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ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಮಿತಿ 
ಮೈಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೬ 


ಕ್ಲಿಂಟನ್‌ ಭೇಟಿಯ ಫಲಾಫಲ 


ಈಗ ಜಗತ್ತೆಂದರೆ ಅಮೆ ಅಮೆರಿಕ ಎಂದರೆ ಜಗತ್ತು ಸೋವಿಯಟ್‌ ಒಕ್ಕೂಟ 
ಕಿತ್ತುಹೋಗಿ, ರಷ್ಯಾದ ಶಕ್ತಿ ತು ಅಮೆರಿಕ ಜಗತ್ತಿನ ಮಹಾಸಾಮ್ರಾ ಜ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿಯ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ ರಾಜಕೀಯ ಪೋಪ್‌ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಆ ಕಡೆಗೆ ಕಣ್ಣಾ ಗಿದೆ. ವಾಷಿಂಗ್‌ಟನ್‌ 
ರಾಜಕೀಯ ಜರೂಸಲೆಮ್‌ ಮಕ್ಕಾ ಆಗಿದೆ. ರಾಷ್ಟ್ರನಾಯಕರಿಗೆ ಅದೊಂದು ಯಾತಾ ತ್ರಾಕ್ಷೇತ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಗೌರವವಿರುವ ಕೆಲವು ರಾಷ್ಟ್ರ ಗಳು ಅದರ ಹಿರಿಯಣ್ಣತನವನ್ನು ್ನ ಕಂಡು ಒಳಗೊಳಗೆ 
ಕುದಿಯುತ್ತಿವೆ. ಜಗತ್ತನ್ನಾಳುತ್ತೀ ರುವ ಡಾಲರ್‌ ನಾಣ್ಯಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಯೂರೊನಾಣ್ಯ 
ತಲೆಯೆತುತ್ತಿದೆ. ಚೀನಾ ಅಮೆರಿಕಾಕ್ಕೆ ಸ ನಿಲಾಗಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಂತು 
' ಅಮೆರಿಕಾವನ್ನು ಸಂಶಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿವೆ. ಅಮೆರಕ ಜಗತ್ತಿನ 'ಯಾಜಮಾನ್ಯವನ್ನು 
' ಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಎಲ್ಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳನ್ನು ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು, ಸಕಲ ರಾಜತಂತ್ರ ಂತ್ರಗಳನ್ನು ಡಾಲರ್‌ 
ನಾಣ್ಯವನ್ನು, ಭೇ ದೋಪಾಯ ದಂಡೋಪಾಯ ುಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದೆ. ಅನ್ಯರಾಷ್ಟ್ರ 
ಅಣುಬಾಂಬುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಬಾರದು, ತಾನು ಮಾತ್ರ ಜಗತ್ತನ್ನೆ ಲ್ಲ 2 ಭಸ್ಮಮಾಡುವಂಥ ಬಾಂಬು 
ಬಣಬೆಯನ್ನೊ ಟ್ವಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆನ್ನುವ ಅದರ ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿದೆ ಯೀ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರದ ಧೋರಣೆ 
ಯಿದೆ. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ರಾಶಿಯ ನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ, ತದನಂತರ ಅನ್ಕರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿವಾದ ಹೆ ದ್ದರೆ, 
ಅದರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ತೂಕವಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಹಲವು ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಆಂತರಿಕ ವ ವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೂಗುತೂರಿಸುತ್ತಿರುವುದು, ರಾಷ್ಟ್ರ “ಗಳ ನಡುವೆ ವೈಷಮ್ಯ ತಂದುಹಾಕುವುದು ಅದರ 
ರಾಜತಂತ್ರವಾಗಿದೆ. 

ವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರಿಕಿಸಿದರೂ, ಅಮೆರಿಕ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. ಕೆಂಪು ಇಂಡಿಯನ್ನರ ಸಮಾಧಿಯ ಮೇಲೆ, ಕರಿಯರ ಗುಲಾಮಿತನದ 
ಬಂಡವಾಳದ ಮೇಲೆ ಆ ರಾಷ್ಟ್ರವ ವರ್ಧಿಸಿತೆಂಬುದಂತು ಸತ್ಯ ಅದೀಗ ಹಳತಾಗಿದೆ, ಚರಿತ್ರೆಯ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಅದು ವಲಸಿಗರ ನಾಡೆಂಬ ಬಿರುದಿಗೆ ಅರ್ಜನು ಗಿದೆ. ಈಗಲೂ ಪ್ರತಿವರ್ಷ 
ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ರಮಂದಿ ವಲಸಿಗರು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಧಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಲಿಯ 
ಜನಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ; ಅಲ್ಲಿಯ ಕಾನೂನನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವಾನ್ವಯ 
ಶಾಸನವನ್ನು ಚಾಚೂ ತಪ್ಪದೆ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ ; ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯಬಹುಡಾದ ಜನಾಂಗಾತೀತವಾದ ಮಿಶ ಶ್ರಸೆಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ ; ಸಂಪತ್ತಿದೆ, ಉದ್ಯೊ ೇಗಎದೆ, ಸುಖಸ್‌ಲಭ್ಯ ಗಳಿವೆ. 

ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಎಿದೆ' ತಾರತಮ್ಯಎಲ್ಲ; ಮುಕ್ತ ವಾತಾವರಣವಿದೆ. ಭೌತಿಕವಾಗಿ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕವಾಗಿ, 
ರಾಜಕೀಯವಾಗಿ, ಎಲ್ಲ " ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡತನವಿದೆ. ಆದರೆ ವಿದೇಶೀಯ 
ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ನಂಬಲಾಗದು. ತಮ್ಮ ದೇಶವೇ ಕೇಂದ್ರವಾದ ಸಂಕುಚಿತ 
ಯಿಂದ ಅಪ್ರ ಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ಅನ್ಯಾಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸುವುದುಂಟು. ತನಗೆನೆ ನೀಡುವ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ಏನು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೂ ಕಿವುಡ ಕುರುಡರಂತೆ ತೆಪ್ಪಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಒಸಾಮ ಬಿನ್‌ 
ಲೇಡನ್‌ ಆಫ್ರಿಕಾದ ರಾಷ್ಟ್ರವೊಂದರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ತನ ಕ ಭಯೋತ್ಪಾದಕರ ಬಗ್ಗೆ 
ಕಠಿನವಾಗಿ ಮಾತಾಡಲಿಲ್ಲ. ಕಾಶ್ಮೀರದ ಮೇಲೆ "ಹರಿಹಾಯುತ್ತಿರುವ ಭಯೋತ್ಪಾ ದಕರ 
ವನ್ನು ಜೆಹಾದ್‌ ಎಂದು ಮಿಲಿಟರಿ ಅಧಿಕಾರಿ ಮುಷ್ರಾಫ್‌ ಕರೆದಾಗ, ಅಮೆರಿಕ ಅವನನ್ನು 
ಛೇಡಿಸಲಿಲ್ಲ. "ಕಾಶ್ಮಿ (ರದ ವಿವಾದದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆ ವಹಿಸಲು ಸಿದ್ಧಮಾಗಿರುವುದಾಗಿ ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಘೋಷಿಸುತ್ತಿದೆ. ಆ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆಯಿ ಯಿಂದ ನ್ಯಾಯ ದೊರಕುತ್ತದೆಂದು ಭಾರತ ನಂಬಿಲ್ಲ. 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ - ಮೇ,೨೦೦೦ 


ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ ಅಧ್ಯಕ ಬಿಲ್‌ಕ್ಷೆಂಟನ್‌ ೨ ೨೦೦೦ನೆಯ ವರ್ಷದ ಫೆಬ್ರುವರಿ ಮೂರನೆಯ 
ವಾರದಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಕ ನೀಡುತಾರೆ. ಆ ಭೇಟಿ ಮಹಾಘಟನೆಯೆಂ ಬಂತೆ ಕೆಲವರು 
ನಂಬಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಾಣುತ ದೆ ತ ಭೇಟಿಗಾಗಿ ಅಮೆರಿಕದ ಬೊಕ್ಕಸಕ್ಕೆ ಐವತ್ತುಮಿಲಿಯ ಡಾಲರ್‌ 
ಘಾ ಸುಮಾರು ೪೩ ೫ ಕೊಟ ರೂಪಾಯಿ) ಖರ್ಚು ತಗುಲಿತೆಂದು" ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಂಡಿಯಾ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆಷ್ಟು ಖರ್ಚಾಗಿದೆಯೊ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಕೋಟ್ಯ ತರ ರೂಪಾಯಿ 
ಖರ್ಚಾಗಿರಬಹುದು. ಜಗತ್ತಿನ ಮ ಮಹಾರಾಷ್ಟವೊಂದರ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಅದೆಲ್ಲ 
ಅನಿವಾರ್ಯ. 

ಅಮೆರಿಕದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಇಂಡಿಯಾದ ರಾಷ್ಟಪತಿ ಪ್ರಧಾನಿಗಳೂಡನೆ ಚರ್ಚಿ ನಡೆಸುವಾಗ, 
ವ್ಯವಹಾರ ಕು ುರಿಸುವಾಗ ಸಮಾನಸ್ತಂದರಂತೆ ವರ್ತಿಸಿರಬೇಕೆ ಸ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾ ನಂತರದ ಅರ್ಧಶತಮಾನದಲ್ಲ ಇಂಡಿಯಾ ಸಾಧಿಸಿರುವ ಮಹತ್ಸಾರ ಸೀಳನ್ನು 
ಕ್ಲಿಂಟನ್‌ ಬಾಯ್ತುಂಬ ಹೊಗಳಿದರು. ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇ ಇಂಡಿಯ 
ನಡಸಿರುವಸಾದಸೆ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿದೆಯೆಂ ದ 
ಮತೀಯ ಜಾತೀಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಿರ ರುವಲ್ಲಿ ಕೌಶಸಿ ಯಾಗಿದೆಯೆಂದವ ವ 
ಹೇಳಿರುವಲ್ಲಿ ಇಂಡಿಯಾ 'ಮ್ಮಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬ ಹುದಾದ ಸಂಗತಿ ನಿಜ. 
ವಷ್ಪಗಳನ್ನು 'ತಡೆಗಟ ಸಿಬೇಕೆಂ ದು, ಜಾಗತೀಕರಣಕ್ಕೆ ಸೃತಿ ನೀಡಬೇಕೆಂದು, ಅಣ್ಣಸ್ತತೆಯಾರಿಕೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂಯಮವಿರಬೇಕೆಂದು, ಸಿಟಿಬಿಟಿಗೆ ಸಹಿಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕ್ಲಿಂಟನ್‌ ಸೂಚಿಸಿದರು. 


3 


ಮಹಾತ್ಮಗಾ: ಧಿಯವರ ಜೀವನ ಸಂದೇಶಗಳು ಈಗಲು ಇ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬೇಕು ಎಂದು 

ಹೇಳಿದ ಅವರು ಮಗಳೊಂದಿಗೆ ರಾಜ್‌ ಘಾಟಗೆ ಹೋಗಿ, ಸಮಾಧಿಗೆ ಗೌರವ 

ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಭದ್ರತಾ ಸಿ ಬ್ಬಂದಿ ಇರುವಾಗ ಅಧ್ಯಕ್ಷರ ಸ್‌ ಎರಾರು ಮಂದಿ ರಕ್ಷಣಾ 
> po 


ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಮೊದಲೇ ಇಂ ಯೂಕ್ಕೆ ಬಂ ದಿತ್ತೆಂಬು ದು ಗಮನ” ಸಂಗತಿ. 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ಹತೋಟಿ RE ಹಿಂದಕೆ ಸರಿಯಬೇಕೆಂದವರು ನುಡಿಯುವಾಗಲೆ 
ಕಾಶ್ಮೀರ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಇ ಬಗೆಹರಿಸಿಕೆ- ಹೀ ಆ ಬಗೆಗಿನ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆ 
ರಂಭಸಬೇ ಕೆಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಏಖರೋಧಾಭಾಸವಎದೇ ಇದೆ. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀ ಯ 
ಗಡಿರೇಖಿಯನ್ನು ಬೇಷರತ್ತಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಬಿಹುದಿತ್ತಲ್ಲವೆ? ಮುಗ್ದರ 
ಸು ಸರಿ, ಆದರೆ ಕಲಹಕ್ಕೆ ಕಾಲು 


ska 


ಬಲಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವ ಸಲುವೌಗಿ ಕಲಹ ನಿಲ 
ಕೆರೆಯುವಪರಾರು? ಹಳೆಯ ಕಹಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಮರೆತು ಹ ಹೊಸದಾಗಿ ಸ ಸಂಧಾನ ಆರಂಭಿಸುವ 

ಅವರು ಸಲಹೆ ಮಾಡಿದರು. ಅದು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳುವಂಥಾದ್ದೇ. ಕಾಶ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ಜನ ಪಾಕಿಸ್ತಾನ ಸರ್ಕಾರದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆಂಬು ದನ್ನವರು ಒಪಿ ಕೊಂಡರೂ ಕಾಶ್ಮೀರದ 


ಸ್ಥಾನಮಾನ ನಿರ್ಧಾರದಲ್ಲಿ ಜನಮತಗಣನೆಬೇಡವೆಂದದ್ದು ಕ್ಲಿಂಟನ್‌ರ ವಿವೇಕಕ್ಕೆ 
ಪರಿಪಕ್ಕಾನುಭವಕ್ಕೆ ಸ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. 


ತಮ್ಮ ಘನತೆ ವರ್ಚಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಭಂಗವಾಗದಂತೆ, ಅಮೆರಿಕ ಅಧ್ಯಕ್ಷರ ಸ್ವಾನಮಾನಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಇಂಡಿಯಾದ ರಾಷ ಪ್ಪಪತಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಧಾನಿಗಳು ನಡೆದುಕೊಂಡದು ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸಂಗತಿ. 


ಪಾಕಿಸಾ ನದ ಬಗೆಗಿನ ತಮ್ಮ ನಿಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಸಮರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ದೇಶದ 


ಭದ್ರ ತೆಗಾಗಿ ಕನಿಷ್ಠ ಪ್ರ ಶಮಾಣದ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರ ಸೈನ್ಯ ಸಜ್ಜಕೆಗಳಿರಬೇಕೆ: ೦ಬುದನ್ನು ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 


" ಕ್ಲಿಂಟನ್‌ ಭೇಟಿಯ ಫಲಾಫಲ ೫ 


'ಅನುಮಾನಕ್ಕವಕಾಶವಲ್ಲದಂತ .. ವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ನನ: ಖಾನ್‌ ಪ್ರಯೋಗ ನಡಸಿದಾಗ, ಜಗತ್ತಿನ 

ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಅರ್ಥಿಕ ದಿಗ '೦ಧನ ಹೆ ಲೂ ಇಂಡಿಯಾ ನೆಚ್ಚು ಗೆಡದೆ ದಿಕ್ಕು ಗೆಡದ ಅಂದಿನ 

| ಅಗ್ನಿದಿವದಿಂದ 'ಮುಕವಾದದ್ದೇ ಅದರ ಕೀರ್ತಿ ದಿಗಿಗಂ ತವಾಗಿ : ಹಬ್ಬಲು ು ಕಾರಣವಾ ನಗುತದೆ. 
pe ರ್‌ 


ನ 


ಳು ಆ pe 
ಅಮೆ ಮಿ pe a ATE 4 ಇರಿ ಇ ಇತ್‌ 
ಆದರಿ ೨ದಲೇ ಮೆನಿಕ ಇ ಡಿಯಾದ ಸೀಹಹಸಕಾಗಿ ಕ ಚಾಚಿ ಂದು ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ ಈ 
fag ಬತ “ತಿ: ಈ 3) 
ಷಿ ಗಾಗ ಇತ್ರ ಗ್ರ ಜೀ ಈ ~~ ಭಾಟೆ ) ಪಾರ ಹ ಅ 
ಓರ ಖಿ NENT ಬರ AU ಗೆಮುನಿಸಬೀತಾಗಿದ. 
ಲಾ 


ತಮಗ ಪ್ರಾಣಿಭೀತಿಯಿದ್ದರೂ, ಹಾಕಿಸಾನ ಭಯೋತ್ಪಾದಕರಶವರು ನಲೆಯಾಗಿದ್ದರೂ 
, ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವದ ಸಮಾಧಿಯ ಮೇಲೆಸೇಷಾಡಲಳತ ಸ ದಸಾ ಸಿತವಾಗಿದ್ದರೂ, ತಾವು ಇಂಡಿಯಾಕ್ಕೆ 
| ಬಂದ "ದಿನವೇ ಅನಂತನಾಗ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಛತ್ರೀಸಿಂ ಪುರದಲ್ಲ 3೫ ಮಂದಿಸಿಖ್ಲರ 
ಕೊಲೆಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಕ್ಲಿಂಟನ್‌ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಸೇನಾ ಆಡಳಿತಗಾರರನ್ನು ಒಂದೆರಡು ಗಂಟೆ 
ಭೇಟಮಾಡಲೊಪ್ಪಿಕೊಂಡದ ಕೈ ರಾಜತಾಂತ್ರಿಕ ಕಾರಣಗಳಿರಬೇಕೆಂ ದು ತೋ ರುತ್ತದೆ. 
ಅಮೆರಿಕೆಯ ರಾಜಕೀಯ ಕುತಂತ ತ್ರಕ್ಕೆ ತಮಸಾ ಸಾಕ್ಷಿ. ಅವರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದದ್ದರಿಂದ 
" ಮಾಜಿಪ ಗ್ರಧಾನಿನವಾಜ್‌ ಶ ರೀಫರಿಗೆ ಮರಣದಂಡನೆ ತಎಿದಂತಾಯಿತು. ಕಾ (ರಬ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 


ಜಕೀಯ ನೀತಿಯಿಂದ ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಭಯೋತಾದನೆ ಶೆ 
[ 2 ಹಾಧಿ 
ಮೂಲಕವಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನವರು ುಹೇಳಿದೀನೊ ನಿಜ. ಅವರ ಆ ಸಲಹೆ ರನ್ನು ಮೂದಲು ಪುರಸ್ಕರಿಸಿ, 
ಟ್ರ 
ಹುರಿಯತ್‌ ಹುರಿಯಾ ಳುಗಳ ನಾಯಕರನ 


$A ಗ್‌ ಎಡೆ ನ ತೆ ಆಟ ಭು ಸ ಪಾಪವ ಬ 6 A ಎಲಲ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರಿ, ಖಿಲ ತ್‌ ಕೆಗೆ Cu) A wy) ಅಳ ಬಾಲ ಉಂ ಕ್ಲೆ೦ಟನ್ನ WY ವಾಗ್ದಾನ 
ಕ ಎ ER ನ 
ಆಜಾದ, ಜವೆ eh a ಹ್ಹ್‌ ಸವಾ ಕಾ ಅಂದ ಎ ಹ 
ನಾಡಿದಾರೆ. ವಾಗಾನ ಕಷವೆ? ಒಸಾಮ ಸ್ವಾನಕ್ಕೆ ರಾಜಾರೋಷಾಗಿ ಬಂದರೆ ತಾವೆ, ಅವನನ್ನು 
ಬಾ & poe, 
ಅಮೇರಿ ಕೈ ಒಪ್ಪಿ: 5ರಿಸಿತಉದವವಾಗುವಂದದು? 
ಆಜ ಇ # 


ತಮ್ಮ ಭೇಟಯಿಂದಾಗಿ ಭಾರತ- ಅಮೆರಿಕಗಳ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ಹೊಸ 
ಹಾಕಿದಂತಾಗಿದೆ. ನೂತನ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಹೊಸ 
ತೆರೆದಂತಾಗಿದೆಯೆಂದು ಕ್ಲಿಂಟನ್‌ ಜಂಟಿ ಸಂಸತ್‌ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಘೋಷಿಸಿದರು. ಸ್ನೇಹ 
' ಫಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಅಲ್ಲಿಯ ಇಲ್ಲಿಯ ನಾಯಕರ ಮಾ ತುಕತೆ ಹಾಗೂ ಘೋಷಣೆಗಳ 
ಸಾರ್ಥಕತೆ ಅವು ಮುಂದೆ ನೀಡುವ ಫಲವನವಲಂಬಿಸಿದೆಯೆಂಬುದಂತು ನಿಜ. ನಿರೀಕ್ಷೆಗೆ ಮಾರಿದ 
ಫಲ ನೀಡಲಿಂಬುದೇ ಅಲ್ಲಿಯ -ಇಲ್ಲಿಯ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯ ಸಜ್ಜನರ ಸದ್ಭಾವನೆಯೆಂದಿಷ್ಟೇ ಈಗ 
ಹೇಳಬಹುದು. ಸ 

ye ವಾಜಪೇಯಿ ಕ್ಲಿಂಟನ್‌ರ ಭೇಟಿಯಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ಭಾರತ ಸಮೃದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆಂದು 
"ಹೇಳಲಾಗದು. ಮುಂದಿನ ಏಳೆಂಟು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿತಾವು ಅಧ್ಯಕ್ಷಸ್ಥಾನ ಬಿಡುವುದರೊಳಗೆ ಅವರೇನು 
ಸಾಧಿಸಬಹುದು ? ಅವರು ನಿರ್ಗಮಿ ಸಿದರೂ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಸ್ವಾನ ಮಾತ್ರ ನಿರಂತರವಾದದ್ದಲ್ಲವೆ 9 
ಇರಲಿ, ಒಂದು ನಾಡಿನ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಅದರ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ. ಅಲ್ಲಿಯ “ಜನರೇ ಕಾರಣರೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಅಮೆರಿಕಾ ದೇಶವೇ ಸಾಕ್ಷಿ. ಅಲಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೋಗಿರುವ ಭಾರತೀಯರನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ 
ಗ್ಗೆ ತ್ತಾಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲಿಯ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ, ಅಭ್ಯುದಯ ಕಾರಣಗಳು. ಅವರು ಹೇಳಿದ ಕೆಲವು 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಲ್ಲಿ ನವ ಮೂಡಿಸಲಾಗಿದೆ : "ಇಲ್ಲಿಯೂ ಕಸಾ”... 
ಭ್ರಷ್ಟುಚಾರವಿದೆ. ಸಮೃದ್ಧ ದೇಶವಾದ್ದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗದರ ಭೀತಿ ತಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ ಸುಮಾರು 
ಇಪ್ಪತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀಮಂತ ವಾಣಿಜ್ಯ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು 'ದೇಶವನ್ನು ನಡಸುತ್ತಿವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಜನ 


2 ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ - ಮೇ,೨೦೦೦ 
ದಿನಾಲೂ೧೦-೧೨ ಗಂಟೆ ದುಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಸೋಮಾರಿಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಹರಟೆಗಾರರನ್ನಾಗಲಿನಾವು 
ಕಂಡಿಲ್ಲ. 

"ಹೊರಗಿನಿಂದ ಜನರನೇಕೆ ಆಮದುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಗೊತ್ತೆ? ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ 
ಜನರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ಯೋಗಗಳಿವೆ. ಹೊರಗಿನಿಂದ ಜನರನ್ನು ಕರೆತಂದರೆ, ತರಬೇತಿಗೆ 
ಖರ್ಚುಮಾಡುವ ಹಣ ಉಳಿಯುತದೆ. ಖಾಲಿ ಹುದ್ದೆಗಳನ್ನು ಬಹುಕಾಲ ಆ ಜನ ಇರಗೊಡರು. 
ಇರುವುದಾದರೆ, ಉತ್ಪತ್ತಿಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಹಣದುಬ್ಬರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ನೀತಿಯೇ 
ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ '. ಅನೇಕ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ಪಾಪರಾಗಿರುವುದುಂಟು. : 
ಲಂಚರುಷುವತ್ತಿಗೂ ನಾಣ್ಯ ಚಲಾವಣೆಗೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಇಲ್ಲ ನಗದು ವ್ಯವಹಾರ ಕಡಮೆ. 
ಎಲ್ಲ ವಹಿವಾಟುಗಳೂ ಕ್ರೆಡಿಟ್‌ ಕಾರ್ಡ್‌ ಮತ್ತು ಚೆಕ್ಕು ಮೂಲಕ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ನಗದು 
ವ್ಯವಹಾರ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತದೆ. 

"ಎಲ್ಲಿ ದುಡಿಮೆ ಅಗ್ಗವೊ, ಅಂಥ ಕಡೆಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ಸರಕುಗಳನ್ನು ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಉಡುಪುಗಳು. ಭಾರತದಿಂದ ಬರುವ ಸಾಮಾನಿನ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲಿಯವರಿಗೆ ಸಂಶಯ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಬೆರಕೆ ಜಾಸ್ತಿ ಇಲ್ಲಿ ಗುಣಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ.' 

"ಇಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಎಂದರೆ ಜಾತಿ ಮತ ಜನಾಂಗ ಭೇದವಿಲ್ಲದೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ 
ಕಾನೂನಿದೆ. ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ಒಲ್ಲದವರು ದೇಶ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಬೇಕು.ಇಂಥ 
ಕಾನೂನು ಭಾರತದಲ್ಲಿದೆಯೆ?' 

ಆ ದೇಶದ ಸಂಪದಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ ಇವು ಕೇವಲ ಕೆಲವು ನಿಶಾನೆಗಳು. ಇಂಡಿಯಾದೇಶದ 
ಅನಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಸ್ಫೋಟವೇಕಾರಣವೆಂದುನಾಯಕರೆಲ್ಲಮೇಳರಾಗತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅದೂ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಮಾನವ ಶಕ್ತಿಯ ಮಹತ್ತನ್ನರಿಯಲಾರದ ಜನ ಹಾಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಾನವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸಿ ಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲ ನಾಯಕತ್ವವಿದ್ದರೆ, ದೇಶದ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳೇ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತವೆಂದು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಚೀನಾದಲ್ಲಿ ಜನಸಂಖ್ಯೆ 
ಸ್ಫೋ ಟಗೊಂಡಿಲ್ಲವೆ? 
ಸೆಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಭಾಷೆಗಳ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ 

ಮೈಸೂರಿನ ಭಾರತೀಯ ಭಾಷಾ ಕೇಂದ್ರದ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ ಡಾ.ಓ. ಎನ್‌.ಕೌಲ್‌ 
ಸಭೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ "ಬಹುಭಾಷಿಕತೆ ಮತ್ತು ಸಣ್ಣ ಭಾಷೆಗಳ ವಿನಾಶ' ವನ್ನು ಕುರಿತು ಹಲವು 
ಯಥಾರ್ಥ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆಡಹಿದ್ದಾರೆ. ಮೊದಲ ಮೂರು ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾತೃ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಲಿಸಬೇಕು, ಅನಂತರ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬೋಧನೆ 
ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಲಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ; ಆಂಗ್ಲಮಾಧ್ಯಮ ದೇಶೀಯ 
ತ ph ೧೯೯೩ರ ವರದಿಯೊಂದರ ಪ್ರಕಾರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೬೭೦೦ 
Bane ಕಾಲು We ಮುಂದಿನ ಎರಡು ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಳಿಸಿಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಶಕ್ಷಣ | ಬಾ ಸ ಭಾಷೆಗಳು ನಾಶವಾಗಿವೆ. ಬಹುಸಂಖ್ಯಾತ ಭಾಷೆ ಪ್ರಬಲವಾದಾಗ, 
ಹ ಳಾ” ಟಾ ಹ ದ ಸಾಮಗ್ರಿ ಕಡಮೆಯಿದ್ದಾಗ, ಮಾತಾಡುವವರೇ ಇಲ್ಲದಾಗ ಸಣ್ಣ 

ಶದಿ. ಆರ್ಥಿಕ ರಾಜಕೀಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಣ್ಣ ಭಾಷೆಗಳು ಅಪಾಯದ 


ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಭಾಷೆಗಳ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ೬ 


ಪಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಇಂಡಿಂ ಸಾದಲ್ಲಿಕೋಟ್ಯಂತರ ಜನ ಬಳಸುವ ಭಾಷೆಗಳು ಟು, 
ನೂರಾರು ಜನ ಬಳಸುವ ಭಾಷೆಗಳುಂಟು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ 
ಭಾಷೆಯುಂಟು. ಎಲ್ಲ ಭಾಷೆಗಳ ಉಳಿವಿಗೆ ಸರ್ಕಾರ ಮತ್ತು ಜನರ ಬೆಂಬಲ ಬೇಕು -ಇದು 
ಅವರ ಭಾಷಣದ ಸಾರಾಂಶ( ಹಿಂದೂ: ೧೧.೪.೨೦೦೦) 

ಎಲ್ಲ ಭಾಷೆಗಳನ್ನುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆನ್ನುವ ಅವರ ಕಾತರತೆ ಭಾಷಾವಿದರಿಗೆ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜಾಗತೀಕರಣದ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ 
ಭಾಷೆಗಳನು ಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ, ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಕುಟುಂಬದ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ 

ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು, ದೇಶದ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಕುಟುಂಬವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕಾದೀತು ಎಂಬ 

ಪೂರ್ವಾಚಾರ್ಯರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು ಬದುಕುತ್ತದೆಂಬ ಡಾರ್ವಿನ್ನನ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಷೆಯನ್ನೇ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಗಿರುವಾಗ ಕೊರಗ ಭಾಷೆಯನ್ನುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ? 

ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಭಾಷೆಗಳನ್ನುಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನೇರವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 
ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತೋರು ತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಆಡುಮಾತಿನಲ್ಲುಳಿದಿರುವ, ಲಿಪಿಯಿಲ್ಲದ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ 
ಹೊಸಲಿಪಿಯನ್ನು ಸ ಹಿಸಬಾರದೆ ಎಂದು ಯಾರೋ ಕೇಳಿದಾಗ, ಕೂಡದು, ಅಕ್ಕ ಪಕ್ಕದ ಅಥವಾ 
ದೊಡ್ಡ ಭಾಷೆಗಳ ಲಿಪಿಗಳನ್ನೇ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂದು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಗಾಂಧೀಜಸ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ 
ಭಾಷೆಗಳ ಭವಿಷ್ಯ ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಅವರೇ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದಂತಿದೆ. 

ಸಣ್ಣ ಭಾಷೆಗಳು ಅಳಿಯುವ ಮುನ್ನ ಆ ಭಾಷೆಗಳ ವ್ಯಾಕರಣವನ್ನು ಶಬ್ದಕೋಶವನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಅವನ್ನು ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ಪ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ | 
ಲಿಪಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸೋಲಿಗ ಭಾಷೆಯ ವ್ಯಾಕರಣವನ್ನು 
ಶಬ್ದಕೋಶವನ್ನು ಕನ್ನಡಲಿಪಿಯಲ್ಲಿಯೇ ತಯಾರಿಸಬೇಕು. ಎವರಣೆಯನ್ನು ಕನ್ನಡ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಾದರಿಗಾಗಿ ಇತ್ತೀ ಚಿನ ತುಳು ನಿಘಂಟನ್ನು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 
ಇವುಗಳ ಜತೆಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಷೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಜಾನಪದ ಸಂಗತಿಗಳ ನಿಘಂಟನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಬೇಕು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಪ್ರತಿನಿಧಿಸುವಂಥ ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರ ಗೃಹಾಲಯವನ್ನು 
ರೂಪಿಸಬೇಕು. ದೊಡ್ಡ ಭಾಷೆಗಳ ಎದ್ವಾಂಸರು, ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಈ 
ಶಬ್ದಕೋಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಾಮಗ್ರಿಯನ್ನು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಭಾಷೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಶು ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ಭಾಷಾ ಕೇಂದ್ರ ಮಾಡಬೇಕಾದ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ, ಪ್ರೇರಣೆ, ಪ್ರಚೋ ದನೆ, ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಗಳ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿಸಬೇಕಾದ ಕೆಲಸ 
ಆಗಾಧವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಷಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪ್ರಸಾರ ಇಲಾಖೆಗಳು, ಅಕಾಡೆಮಿಗಳು, 
ಎಶ್ವವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯಗಳು, ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತ್ತು ಗಳು ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಶೀಘ್ರ ವಾಗಿ ಕೈಗೆತ್ತಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕೇಂದ್ರ ಮತು ರಾಜ್ಯಸರ್ಕಾರಗಳು ಇಂಥ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉದಾರವಾಗಿ ಧನಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅಪಾಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ಭಾಷಾ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. 


3 ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಡ- ಮೇ, 2” € 


ವೃದ್ಧಾಶ್ರಮಗಳ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಸ 
ಜೀವರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯ ಯೌವನ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಗಳನಂತರ ವಾ ರ್ಧಿಕ್ಕ ಸೂಚನ 
ನಿಸರ್ಗಸಹಜ, ಅನಿವಾತ್ತ ಮೊದಲ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳು ಉತ್ಸಾಹದ, ಭರವಸ ಭ್ಯ 
ಸ್ವರ್ಣಸ್ವಪ್ಪಗಳ ಸ್ವರ್ಗಾವಧಿಯಾದರೆ, ಕೊನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ನಿರಾಶೆಯ, ದುಃಖದ, ಆತ್ಮಗೌರವ 
ಹಾನಿಯ ನರಕಾವಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಾರ್ಧಿಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ದ್ವಿತೀಯ ಬಾಲ್ಯವನ್ನ 
ನುಭವಿಸುತಾನೆಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಸಮಾಜದ ರಕ್ಷಣೆ ಅಗತ್ತವೆಂಬು 
ದೊಂದೇ ಅದರ ಅರ್ಥ. ಜೊಲ್ಲುಸುರಿತ, ತೊದಲ್ನುಡಿ, ಹಲ್ಲಿಲ್ಲದನಗು, ಮಂಡಿಗಾಲು ಚಲನೆ 
ಮೊದಲಾದ ನೂರಾರು ಬಾಲಲೀಲೆಗಳು ಇಡೀ ಸಮಾಜದ ಗಮನವನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ವಾರ್ಧಿಕ್ಷದ ಅಂಥದೇ ಚೇಷ್ಟೆಗಳು ಆಕರ್ಷಕ ಲೀಲೆಗಳಾಗದೆ, ತಿರಸ್ಕಾರದ, ಅಸಹ್ಯದ 
ಪಾಪಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಿಡುಕಾಟ, ಬರಿಮಾಗಿ, ತಲೆದೂಗಿ, ಉಸಿರೆಳೆದಾಟ, ಹೆಳವು, ಕುಗ್ಗು ಕುಸಿ, ಪೆಚ್ಚು 
ಎಂದು ಶೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರ್‌ ಮುಪ್ಪನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸುತ್ತಾನೆ (Youth and age : ಅನು: ಶ್ರೀ)-ಇಿನ್ನೂ 
ಅದ್ಭುತವಾಗಿ ಬಸವಣ್ಣ ನವರು ಮುಪ್ಪನ್ನು ರಂಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ನರೆ ಕೆನ್ನೆಗೆ ತೆರೆ ಗಲ್ಲಕೆ, ಶರೀರ ಗೂಡು ವೋಗದ ಮುನ್ನ 
ಹಲ್ಲು ಹೋಗಿ, ಬೆನ್ನುಬಾಗಿ, ಅನ್ಯರಿಗೆ ಹಂಗಾಗದ ಮುನ್ನ 
ಕಾಲ ಮೇಲೆ ಕೈಯನೂರಿ ಕೋಲ ಹಿಡಿಯದ ಮುನ್ನ; 
ಮುಪ್ಪಿಂದೊಪ್ಪವಳಿಯದ ಮುನ್ನ ಮೃತ್ಯು ಮುಟ್ಟದ ಮುನ್ನ 
` ಫೂಜಿಸು ಕೂಡಲ ಸಂಗಮದೇವನ. 
ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಇದು ಅಪೂರ್ವ, ಅಪರೂಪದ 
ರಚನೆ. ಕಣ್ಣುಮನ ಹೃದಯಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುವಂಥ, ಮುಟ್ಟುವಂಥ ಚಿತ್ರ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಮುಖ್ಟಿನ ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳ ಜತೆಗೆ "ಕಣ್ಣು ಮಂಜಾಗಿ, ಕಿವಿಮಂದವಾಗಿ, ಮರೆವು ಸುಳಿಯುವ ಮುನ್ನ' ಎಂಬ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಈ ಚಿತ್ರ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಸಕಲಶಕ್ತಿಗಳು ಎಕಾಸ ಮುಖವಾಗಿದ್ದರೆ, ವೃದ್ಯಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಎನಾಶಾಭಿಮುಖವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವನಿಗೀಗ ದುಡಿಯುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ ಅಧಿಕಾರದ 
ಯಷ್ಟಿ ಇಲ್ಲ ಸಂಪಾದನೆಯ ದಾರಿಯಿಲ್ಲ, ಅದರಿಂದಾಗಿ ಜೇನುಗೂಡಿನಂತೆ ಮುತ್ತುತ್ತಿದ್ದ 
ನೆಂಟರಿಷ್ಟರು ಅವನಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಯೌವನ ಪ್ರೌಢಾವಸ್ಥೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಬಾಯಿಂದುದುರುತ್ತಿದ್ದ ತುಂತುರು ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಕೈ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಮೂಡುತ್ತಿದ್ದ ಸನ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದ ಜನ ಮಂಗಮಾಯವಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ದೈಹಿಕಬಲ ಕುಸಿದರೂ, ಮಾನಸಿಕ ಬಲ 
ಅರೆಗಡೆಯಾಗದಿರುವಾಗ, ಅವನು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಕಿರಿಯರ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ತನ 
ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನೂ ಪಕ್ವಾನುಭವಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ತಿಸುತಾನೆ. ಭಾವವೂರದ. 
ಆಲೋಚನಾ ಪ್ರವಾಹದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ತಡೆಯ “ಕೂನೆಯು» | 
- ಶಿಡವನ್ನು ಲು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಕೊನೆಯುಸಿರಿರುವ ತನಕ ಯಾವ 
ಮೂಲಕವಾದರೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವ ಹಂಬಲ ಅವನದು. 
ಬಾಲ್ಕಾರಭ್ಯ ದುಡಿದವನು ಕೊನೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ತೆಪ್ಪಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಕಿರಿಯರು ದಾರಿತಪ್ಪಿದಾಗ, 


'ವೃದ್ಧಾಶ್ರಮಗಳ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ೯ 


| 


' 


ಅದನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಬೇಕಾದ್ದುತ ತೆನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂಬುದು ಆ ವನ ನಂಬಿಕೆ. ಅವನ ಮಾತಿಗೆ ಯಾರೂ 
' ಸೊಪ್ಪುಹಾಕದಿದ್ದಾಗ ತಿ ೇರಸನಿಹದವರೂ " ಅವನನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುವಾಗ ತನ್ನ ಒಳತೋಟಿಯನ್ನು 
ಇತರರೊಡನೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಾಗ, ಅವನಿಗೆ ನಿರಾಶೆಯಾಗುವುದು ಸಹಜ. 
ನೆನಪುಗಳು ಒಡುಗೊ ಡಾಗ ಅವಸಿ ಭಾವಾವಿಷ್ಟನಾಗುವುದು ಇಸಹಜವೇನಲ್ಲ 
ಥಯೋಾನದಿಂದ ಮೊದಲೇ ಜರ ರ್ಭರಿತವಾಗಿರುವ, ಕುಟ್ಟೆ ಹಿಡಿ) ಗುವ ದೇ ie 
ನ ೋೀಗರುಜಿನಗಳನ್ನು ಈ ನಿರಾಶೆ ಭಾವಾ ಎವಿಷ್ಠೆತೆಗಳು ಉಲ್ಬಣ ಿಸುತ್ತಮೆ ಬಠಬರುತ್ತಮನಸ್ಸು 
ದುರ್ಬ ಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ದ್ದ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ದಿಂದ ನಾನಾವಾ ಧಿಗಳು ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಕುಟುಂಬ ಅವಿಭಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅದರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸದಸ ನೂ ಪರಸ್ಪರ 
ಕ್ಷೇಮದಲ್ಲಿ ಕಾತರನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಹಳಬರಿಗೆ ಗೌರವವಿರುತ್ತಿತ್ತು. ವಯಸ್ಸು 
ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟು ಗೌರವವೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿತ್ತು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕ "ನಿಷ್ಠೆ ವೈ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 'ನಿಷ್ಮೆಗಳಿಗೆ ಜಾಗಬಿಟ್ಗಕೊಡಲಾಗಿ, ಏಕಘಟಕ ಕುಟುಂಬ ವ್ಯವ ಸ್ಮೆಯೇ 
“ ಯುಗಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ತಮ ಸ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಕ್ಕೆ ವೈ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗೆ, ಏಕಾಂತ ಸುಖಭೋಗಗಳಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಪ್ರಶಾಂತ ಜೀವನಕೆ | ವೃದ್ಧರು ಅಡ್ಡಿಯೆಂಬ ಭಾವನೆ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಹರಡುತ್ತಿದೆ. 
ಹಳೆಯ ಮತ್ತು ಹೊಸ ಪೀಳಿಗೆಗಳ ನಡುವಣ ಅರಿವು ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅಭಿರುಚಿ 
ಮನೋಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ನಡುವೆ ದೊಡ್ಡ ಕಂದಕ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ 
ವೃದ್ದರು ಅಸಹಾಯಕ, ಅನಾಥ, ನಿರ್ಗತಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೆದುರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಮಾಜಕಲ್ಯಾಣ 
ಇಲಾಖೆಯ ಹಾಗೂ ದಾನಿಗಳ ಗಮನ ಹೆಚಾ ಗಿ ಆ 5 ಜನ ಸಮೂಹದ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರತಿ ತಾಲ್ಲೂಕಿಗೂ ಒಂದೋ ಎರಡೊ ವೈದ್ಧಾಶ್ರ ಮಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ವೃದ್ದರ 
ರುಚಿ ಅಭಿರುಚಿ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಸೌಕರ್ಯ ಗಳನ್ನೊ ದಗಿಸ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಧ್ಯ ವಾದೆಡೆ 
ಅವರ ಬೌದ್ಧಿಕ 'ಶಕ್ತಿಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ವೃದ್ಧರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ 
ಲೋಕಕಲ್ಯಾ ಣಕಾರಕ ಉದ್ಯಮ ಅಥವಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಬೇಕಾದ್ದು ಸರ್ಕಾರದ 


ಧರ್ಮ. 


ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಬಹು ಮುಂದೆ ಸಾಗಿವೆ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ 
ಅಮೆರಿಕೆಯ ಪಾಮ್‌ಸ್ತಿ 0ಗ್‌ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದಾಗ, ಡಾ.ಜೆ.ಇ. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ನನ್ನನ್ನು 
ಮೂರು ವೃದ್ಧಾಶ್ರ ಮಗಳಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿದ್ದರು: ದಿಮೇನರ್‌ ಕೇರ್‌, ಮಿರಾಜ್‌ ಇನ್‌ 
, ಮತ್ತುದಿ ಫೌಂಟನ್‌ ಇನ್ಸ್‌ ಈ ಮೂರೂ ಲಾಸ್‌ ಆಂಜಲೀಸ್‌ ನಗರದ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕಿ ರುವ ಪಾಮ್‌ 
ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಆ ; ಮರುಭೂಮಿ ಜನ ಜಲಸಸ್ಯ ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಅದು ಅಮೆರಿಕಾದ 
ಚಳಿಗಾಲದ ಎಹಾರ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. ನಿವೃತ್ತರು ಮತ್ತು ವೃದ್ಧರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಬರುವುದರಿಂದ , ವೃದ್ಧಾಶ್ರಮಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿವೆ. ಆರೋಗೆ ೈಕರವೂ, ಅತ್ಯುತ್ತಮವೂ 
`ದೀರ್ಫಕಾಲೀನವೂ ಆದ ಜೀವನವನ್ನೊದಗಿಸುವುದೇ ಅವುಗಳ ಗುರಿ. ಇಲ್ಲಿಯ ಒಂದು 
, ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲೀಮರ್‌ ಎಂಬ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗದ, ಸ್ಪತಿದೌರ್ಬಲ್ಯದ ಜನರನ್ನು ವಿಶೇಷ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ವಾತಾವರಣ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 'ಫೋರೆ 
` ಪರಿಣಾಮ ಬಿರುವುದರಿಂದ, ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ವೈದ್ಯರು, ದಾದಿಯರು 


1 
( 


ಹ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಜ-ಮೇ, ೨೦೦೦ 
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ಮತು ಆಯಾಗಳು ನಾನಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹಿತಕರವಾದ ನಾವಾ 
ಸಷ್ಟಿಸೆತ್ತಾರೆ. ಸಂಗೀತ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲಕ, ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಸೃಜನಾತ್ಮಕ" 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರಸ್ವೃತಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಲು, ಜೀವನೋತ್ಸಾಹವನ್ನು ಚಿಗುರಿಸಲು 
ಯತ್ರಿಸಲಾಗುತದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಕಟ್ಟಡ ಕೋಣೆ, ಕ್ರಿಡಾಂಗಣ ಮತ್ತು ಉದ್ಯಾನಗಳ ನಿರ್ಮಾಣದ. 
ಮೂಲಕವೂ ಸುಂದರ ಸುಗಮ ಆಹ್ಲಾದಕರ ನಿರಪಾಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಗುತ್ತ ದೆ.ಜತೆಗೆ ನಾನಾ ವಿಧದ ಮನರಂಜನಾ ಸಾಧನಗಳನ್ನೂ ದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಎಣ 
ಬಂಧುಗಳು ಬಂದು ರೋಗಿಗಳೊಡನೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅವಕಾಶ 
ಕಲ್ಪಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಸಜ್ಜಿತ ಪುಸ್ತ ಕಭಂಡಾರವೂ ಇದೆ. | 

ಸೃತಿನಷ್ಟ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ತರದ ರೋಗಿಗಳೂ ಚಿಕಿತ್ಲೋತ್ತರೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಗಾಗಿ, ಪುನಶ್ಚೇತನ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಇಂಥ ವೃದ್ಧಾಶ್ರಮಗಳನ್ನು ಸೇರಬಹುದು. ಅವರು 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ವರ್ಷಗಟ್ಟಳಿ ಇರಬಹುದು. ಅವರವರ ಆರ್ಥಿಕ ಶಕ್ತಿ ಅಭಿರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂಥ ಕೋಣೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿರೋಗಿ ವೃದ್ಧರ ಆರ್ಥಿಕಶಕ್ತಿಗೆ 
ನಿಲುಕುವಂಥ ಆಶ್ರಮಗಳೂ ಆ ದೇಶದ ಎಲ್ಲೆಡೆ ಇವೆ. ನಾನೂರು- ಐನೂರು ಜನರಿಗೆ ಅವಕಾಶ 
ಕಲ್ಪಿಸುವ ಆಶ್ರಮಗಳು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೌಂದರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದ ಅರಮನೆಗಳನ್ನು 
'ಮೀರಿಸುತ್ತವೆ. ಶ್ರೀಮಂತ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಂತೆ ಆಶ್ರಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಅಲ್ಲಿಯ 
ಧನಿಕರಿಂದಾಗಿ ಶ್ರೀಮಂತವಾಗಿವೆ. ವೃದ್ಧರ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ, ಅವರ ಉಲ್ಲಾಸ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ, 
ಅಲ್ಲಿಯ ಜನ ಹಾಗೂ ಸರ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಚಿಂತನೆ, ಒದಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಅನುಕೂಲಗಳು 
ಅಪರಿಮಿತ. ಎ 


ಇಂಡಿಯಾದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿಂದಿನಕಾಲದ. ಕೌಟುಂಬಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಳಿಸಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದಿರಂದ, ವೃದ್ದರಿಗೆ ಅವರವರ ಆರ್ಥಿಕ ಶಕ್ತಿ, ಆಲ್ಬಶಕ್ತಿ ನಿಶ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ 
ಸೌಲಭ್ಯ ಸೌಕರ್ಯಾನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಕಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದ್ದು ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ಸರ್ಕಾರಗಳ 
ಆದ್ಯಕರ್ತವೃವಾಗಿದೆ. ಅದು ಅವರಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಉಪಕಾರವಲ್ಲ ಧರ್ಮ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ವೃದ್ಧಾಶ್ರಮ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಮೂಲಕ ಸಯಾರದಲ್ಲಿ 
ಸುಖಶಾಂತಿಗಳು ನೆಲಸುವಂತಾಗುತ್ತದೆ; ವೃದ್ಧರಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಸಮಾಧಾನಗಳೊದಗುತ್ತವೆ. ಎಶ್ನ 
ಹಾಗೂ ಇತರ ಅಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ವೃದ್ಧರ ಬಗೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಕಾಳೆ 
ವಹಿಸುತ್ತಿವೆಯೆನ್ನುವುದು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಸಂಗತಿ. 


ದೇಜಗೌ 


ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಅಂಜುತ್ತೀರಾ ? ಅದು ನಿಮ್ಮ ಜನ್ಮದೊಂದಿಗೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಅಪಾಯವಿರುವಲ್ಲಿಲ್ಲ ಆನಂದವಿದೆ. 
ಆನಂದವಿರುವಲ್ಲಿಲ್ಲಾ ಅಪಾಯವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮರೆಯದಿರಿ. ಅವೆರಡೂ ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳಿದ್ದಂತೆ. 

-ಜೆ. ಪಿ.ರಿಚಾರ್ಡ 


ಜು rE: 3 ಇಕ್ಕೆ ತಾ 


ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣ 


ಭಾರತಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬಂದ ಮೇಲೆ 
ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳ, ಅದರಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 


ಮತ್ತು ಮಾಧ್ರಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಾಕಷ್ಟು 


ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಏರುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು 


' ಸರ್ವವಿಧಿಶ ಸಂಗತಿ. ಆದರೆ ದುಃಖಕರವಾದ 


ಸಂಗತಿ ಏನೆಂದರೆ ಈ ಶಾಲೆಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ 


ದಿನೇ ದಿನೇ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತಿರುವುದು. ಹೀಗೇಕೆ 


- ಎಂದು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿದರೆ, 


ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ರೀತಿಯ 
ನ್ಯೂನತೆಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಎದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಒಂದು ಸುಂದರ ಭವನ. 
ಅದು ೪ ಪ್ರಮುಖ: ಕಂಬಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ೧. ಮಾತಾಪಿತೃಗಳು, ೨. ಶಾಲೆ/ 
ಸಂಸ್ಥೆ ೩. ಗುರು/ಶಿಕ್ಷಕರು, ೪. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದರ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಗ್ಗಿದರೂ ಸಾಕು. ಇಡೀ 
ಭವನವೇ ಕುಸಿದು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಲು 
ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬಾರದು. 

ಮನೆಯೇ ಮುದ್ದು ಮಗುವಿನ ಪ್ರಥಮ 
ಪಾಠಶಾಲೆ ಎಂಬ ನಾಣ್ಣು ಡಿಯೊಂದಿದೆ. ಈ 


' ಫಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ಗಳೇ ಅದರ ಪ್ರಥಮ ಗುರುಗಳು. ತಂದೆ 


ತಾಯಿಗಳು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಗು ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತದೆ. "ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು ನಾನಾ ಮ್‌ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ 
ಮುದ್ದಿನ ಕಂದನ ಬಗ್ಗೆ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಆಸಕ್ತಿ 
ವಹಿಸದೆ ಅದರ ಭವಿಷ್ಯ ವನ್ನೇ” ಹಾಳು 
ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅಕ್ಷಮ್ಯ ಅಪರಾಧ. 
ಇಂದಿನ ಮುದ್ದು ಮಗು ನಾಡಿನ ನಾಳೆಯ 


ಫ್ರೊ. ಎಂ.ಎನ್‌. ಗೋಪಾಲನ್‌ 

೫೬ ಮಾರುತಿ ದೇವಸ್ಥಾನ ರಸ್ತೆ 

ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ 

ಕುವೆಂಪುನಗರ, ಮೈಸೂರು ೫೭೦ 
ಪ್ರಜೆ. ಇದನ್ನು ಮಗುವಿನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು 
ಅರಿತು ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ತರಬೇತಿ ಕೊಟ್ಟು 
ಸತ್ತೃಜೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಇದು 
ಅವರೀರ್ವರ ಆದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ. ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮುದ್ದು ಕಂದನನ್ನು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಮುದ್ದಿಸಲೂ ಕೂಡದು. ಅಲ್ಲದೆ, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಿಸಲೂ ಬಾರದು. ಅತಿ ಸರ್ವತ್ರ 
ವರ್ಜಯೇತ್‌. 


ಇನ್ನು ವಿದ್ಯಾಶಾಲಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದೆರಡು 
ಮಾತು. ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಯ ವಾತಾವರಣವು 
ಸರಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುವ 
ಎದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಗುಣಮಟ್ಟವು ತೀವ್ರ 
ಅಧೋಗತಿ ಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಲವಲೇಶವೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
ಜ್ಞಾನ ದೀವಟಿಕೆಯಾಗಿರಬೇಕೆ ಎನಹಃ ಜ್ಞಾನ 
ವಿಕ್ರ ಯ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಿರಬಾರದು. ಶಾಲೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ವಿದ್ಯಾ 


ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ನಿಯಮಿತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರ 


ಬೇಕು. ಆದರೆ, ಇಂದಿನ ಅನೇಕ ವದ್ಯಾ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಎದ್ಯಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳೇ ಅಲಭ್ಯ . ಇಂಥ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳಿಗೆ ಸರಕಾರವು ಮಾನ್ಯತೆಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಈ ತರಹದ ಎದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳಿಂದ ಇಡೀ ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೇ ಆಗುವ ಹಾನಿ 
ಅಪಾರ. 

ಯಾವುದೇ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ 
ಆಸ್ತಿಯ ಅಳತೆಗೋಲು ಯಾವುದೆಂದರೆ 
ಅದು ಆ ರಾಷ್ಟ್ರದ ಎದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಮಟ್ಟ. ಮಃ 
ಗುಣಮಟ್ಟ ಕೆಳಗಿಳಿಯದೇ ಮೇಲಕ್ಕೇರುವ 
ಯತ್ನ ಗುರುವಿನಿಂದ ಮಾತ್ರ. ಸಾಧ್ಯ. 


೧೨ 


ತಾ ಕ — 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಆನ ಮಾತಾಷಿತೃಗಳು ಜನ್ಮ 


ದಿಶೆಕೆ ಗುರು ಸನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ 


ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯ 
ಹೊ1ಗಲಾಡಿಸಿ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರಲು 
ಸಹಾಯಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಗುರು ಒಂದು ಚಲನ 
ಗ್ರಂಥಾಲಯವಾಗಿರಬೇಕೇ ಏನಾ ಬಾಎ 
ಯಲ್ಲಿಯ ನಿಂತ ನೀರಿನಂತಾಗಬಾರದು. 
ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು 
ಅನುಕಂಪ ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಗುರುವು 
ಎದ್ಯಾದಾನ ಮಾಡಬೇಕೇ ವಿನಹ ವಿದ್ಯಾ 
ಎಕ್ರಿಯ ಮಾಡಕೂಡದು. ಅಂತಹವ 

ಗುರುವನ ಸ್ತಾನಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹ. : 
ಎದಾ ಭ್ಯಾಸದ ಗುಣಮಟ್ಟಿ ಅಧೋಗತಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಗುರ ರುವೂ ಕಾರಣವೆಂದು 
ಹೇಳಿದರೆ ತಪ್ಪಾಗಲ ಸಾರದು. ಗುರುವು 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಂದ ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಆಯಸಾ ಸಂತವಾಗಿರಬೇಕು. ಗುರುವು 
ಸಮಾಜ ಓ ಅಡಿಗಲ್ಲಾಗಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ -ಮೇ, ೨೦೦೦ 


೦ದಿನ ವಿದ್ದರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆ ಬಗ್ಗೆ 

ಸಾಕಮ ಅಸಕಿಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗು 
ಬು — 

ತದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಕರಣಗಳು ಸಾಕಷಿದೆ. 


- [0] 
ಸಮಾಜದ ಇಂದಿನ ಆಗುಹೋಗುಗಳು 


ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ ತಸ: 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ೯ಗಳು ಸಮಾಜದ - 
ಪ್ರಜೆಗಳು. ಸಮಾಜ ಭದ್ರ L.,  ಾ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಳಿಗೆ ಇಂ ದಿನಿಂದಲೇ ಸರಿಯಾದ 
ತರಬೇತಿ ಕೊಟ್ಟು ಸಮಾಜದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಬೇಕು. ಯುವ 
ಶಕ್ತಿಯಷ್ಟು ಬಲವಾದ ಶಕ್ತಿ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ, ಈ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿ 
ದ್ದರೆ, ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಹಾನಿ ಅಪಾರ. ಇದನ್ನು 
ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು ಅರಿಯಬೇಕು. ಅವರನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ದರುಪಯೋಗ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಹಾಗಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಚಿನ್ನದ 
ಮೊಟ್ಟೆ ಕೊಡುವ ಬಾತನ್ನು ದುರಾಶೆಯಿಂದ 
ಒಂದೇ ದಿನ ಕೊಂದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಟನೆಯಿಂದ ಅಥವಾ ತಿರಸ್ಕಾರದಿಂದ ಯಾರಿಗೂ ದಾನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದ ಡಾನವು ದಾನಿಯನ್ನೇ 


ನಾಶಪಡಿಸುತ ತ್ರದ 


-ವಾಲ್ಮೀಕಿ 


ನ ಗುಡ ಅಡಿಗಲ್ಲ 
ಬಿಸಿದೆ. ಅಡಿಗಲ್ಲು 


ಭಿಕ್ಷುಕನ ದುರಾಸೆ 


ಪ್ಲೂಎನೆಸ್‌ನ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 


ಬರ್ನೆಟ್‌ ಎಂಬವನು ಕಲ್ಲು ಕಡಿಯುವ 
ಕೆಲಸಮಾಡಿ ಜೀ?. ಸುತ್ತಿದ್ದ. ಬಡವನಾದ 
ಅವನು ಪ್ರಾನ :ಣಕ ೦ ಯುವಕನಾಗಿದ್ದ. 
ಪ್ಲೊಎನೆಸ್‌ ನಲ್ಲರುವ ಶ್ರೀಮಂತನೊಬ್ಬ ನಿಗೆ 
ಬ್ಬಳು ರೂಪವತಿಯಾದ ಮಗಳಿದ್ದಳು. 
ಹೆಸರು ಮೆಡೆಲೈನ್‌ ಪೊರ್‌ನೆ 
ಅವಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು ತ್ತಿದ್ದ. ತಾ 
ತಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ತಿದರೆ ಬಡವ 
| ೬. ಜೊತೆ "ಮಗಳನ್ನು ಮದುವೆ 


ಸ್ತು ಮೆಡೆಲೈನ್‌ಳ ಶ್ರೀಮಂತ 


ice 
ER 
ಹಣ; 


ಕ 
| 
೩: 
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, ಹತ್ತಿರ ಬರಲು ಈ 


ಆ ರಾತ್ರಿ ಊಟಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಮಂದಿ 
ಬಂದಿದ್ದರು. ಎಸ್ಟು ಮಂದಿ ಬಂದರು ೧ತಿಂದು 
ಮುಗಿಯದಷ್ಟು ಅಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳ ತಿಂಡಿ 
ತೀರ್ಥ ಗಳಿದ್ದವು. ಜನರೆಲ್ಲಾಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬು 
ತಿನ್ನುತಾ , ಕುಡಿಯುತ್ತಾ ತಮಾಶೆ ಮಾತ 
ನಾಡುತ್ತಾ ನಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ಅಲ್ಲಿಗೊಬ್ಬ 
ಹರಿದು ಔಂದಿಯಾದ ಬಟ್ಟೆ ತೊಟ್ಟ ಭಿಕ್ಷುಕ 
ಬಂದ. ಅವನನ್ನು ನೋಡಿದೊಡನೆ ಜನರ 
ಮಾತು, ನಗು ನಿಂತಿತು. ಆ ಭಿಕ್ಷುಕ ಆ ಊರ 

ಜನರಿಗೆ ಪರಿಚಿತನೇ ಆಗಿದ್ದ. 
ಹ ಕೆಥರಿನ್‌ ಪೈಲ್‌ 


ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಒಂದು ಫ್ರೆಂಚ್‌ 


ಭಾರತೀ ಭಟ್‌ 

೧೩೫,೨೨ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ೩ ಮೈನ್‌, 
ಡಿ.ಬ್ಲಾಕ್‌, ವಿಜಯನಗರ, ೩ನೇ 
ಹಂತ, ಮೈಸೂರು-೫೭೦ ೦೧೭ 


ಆ ದಿನ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಪಾರ್ಟಿ 
ಇದೆಯೆಂದು ಅವನಿಗೆ ಹೇಗೋ ತಿಳಿದಿತ್ತು 
ಹಾಗಾಗಿ ಅವನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಬಂದಿದ್ದ. 
ಜಮೀನ್ಹಾರನು ಭಿಕ್ಷುಕನಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಜಾಗಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ, ಕೆಟ್ಟವನಾಗಿದ್ದ ಈ ಭಿಕ್ಷುಕ 
ಬಂದುದರಿಂದ ಜಮೀನ್ಹಾರನಿಗೆ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ತುಂಬಾ ಅಸಮಧಾನವಾಗಿತ್ತು 

ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಾ ತಿಂದ ನಂತರ ಭಕ 
ಜಮೀನ್ದಾರನ ಬಳಿ ಬಂದ: ಅವಗ ಶೆ ಠಾತ್ರಿ 
ಇಲ್ಲಿ ಮಲಗೇ A ಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ಕೇಳಿದ. ಎ್ರಕನ ಮೇಲಿ ದ್ವೇಷದಿಂದ ಇದ್ದ 
“ನಾರ "ಇಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೋಣೆಯೂ 
ಖಾಲಿಯಿಲ್ಲ ಕುದುರೆ ಲಾಯದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ 
ಮಲಗು'' ಎಂದು ಹೇಳಿದ. 

ಭಿಕ್ಷುಕ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕುದುರೆಯ 
ಗಾಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ರಾಶಿ ಹಾಕಿದ 
ಒಣಹುಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ. ಮಲಗಿದ 
ಕೂಡಲೇ ಅವನಿಗೆ ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಬಂತು. ಮಧ್ಯ 
ರಾತ್ರಿ ಯಾವುದೋ ಸ್ವರ ಕೇಳಿ ಅವನಿಗೆ. 
ಎಚ್ಚರವಾಯಿತು. ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ಒಂದು ಎತ್ತು 
ಮತ್ತು ಒಂದು ಕತ್ತೆ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ 
ದ್ದುವು. ಎತ್ತು ಮತ್ತು ಕತ್ತೆ ವರ್ಷವಿಡೀ 
ಜಮೀನ್ಹಾರನಿಗಾಗಿ ದುಡಿದು ಬಳಲಿದ್ದುವು. 
""ನಮ್ಮ ಯಜಮಾನನಿಗೆ ಪ್ಲೊಎನೆಸ್‌ನಲ್ಲಿರುವ 
ಕಲ್ಲು ಗಳ ತಳದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಟ್ಟಿರುವ ನಿಧಿ 
ಸಿಗಬೇಕಿತ್ತು ಇದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಜಾಸ್ತಿ 
ಎತು ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಜ್ಞ” ಕೈಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು 
ಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಸುಲಭವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾ ಫೇ ಎಂದು ಎತ್ತು 
ಹೇಳಿತು. 
ಜಾನಪದ ಕಥೆಯ ಅನುವಾದ 


ಕಸ 
MA 


(| 


""ಪ್ಲೊವಿನೆಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಗಿಡಗಳ 
ಪೊದೆಯ ಬಳಿ ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲುಗಳ 
ರಾಶಿಯಿದೆ. ಆ ಕಲ್ಲುಗಳು ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ 
ದಿವೆಯೆಂದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಆ ಜಾಗದಿಂದ 
ಕದಲಿಸಬೇಕಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ಜೊತೆ ಎತ್ತುಗಳು 
ಬೇಕಾಗಬಹುದು'' ಎಂದು ಎತ್ತು ಹೇಳಿತು. 


ಪ್ಲೊವಿನೆಸ್‌ನಿಂದ ಪಕ್ಕದ ಊರಿಗೆ 
ಹೋಗುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಆ ಕಲ್ಲುಗಳ ರಾಶಿಯ 
ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಕತ್ತೆ ಆ 
ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ನೋಡಿತ್ತು 

""ಈ ನಿಧಿಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆಯುವುದು 
ಅಷ್ಟೇನೂ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಕಲ್ಲುಗಳು 
ಜೋಪಾನದಿಂದ ಕಾಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ನೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಆ ಕಲ್ಲುಗಳು 
ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿರುವ 
ನದಿಗ ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಗನೆ ಉರುಳುತ್ತಾ ಹೋಗಿ 
ನೀರು ಕುಡಿದು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಂದು ಪುನಃ 
ತಮ್ಮ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕದಲದೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅವು 
ಹೀಗೆ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಹೋಗಿರುವ ಆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಒಳಗೆ 
ಹೋಗಿ ನಿಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಬರಬಹುದು. ನೂರು ವರ್ಷವಾಗಲು ಇನ್ನು 
ಒಂದು ವಾರದ ಸಮಯವಿದೆ'' ಎಂದು 
ಎತ್ತು ಹೇಳಿತು. 


"ಇನ್ನು ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ನಿಧಿಯ 
ಮುಚ್ಚಳ ತೆರೆಯುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲವೆ 9 '' ಎಂದು 
ಕತ್ತೆ ಕೇಳಿತು. 


""ಹೌದು. ಇವತ್ತಿನಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಒಂದು ವಾರ ಕಳೆದಾಗ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ತೆರೆಯುತ್ತದೆ''. 


ಈ ಸಮಾಚಾರ ನಮ್ಮ ಜಮೀನ್ಹಾರನಿಗೆ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ -ಮೇ, ೨೦೦೦ 


ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ನಮ್ಮಿಂದ ಅವನಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದಿದ್ದರೆ, ದೊಡ್ಡ ಚೀಲ 
ತುಂಬ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತು'' 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕತ್ತೆ ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಟ್ಟಿತು. 

""ಹೌದು, ಆದರೆ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಜೀವಂತನಾಗಿ ಹೊರಗೆ ಬರಲು " 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಲ್ಲುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಸ್ವಲ್ಪಸಮಯ 
ಆ ಜಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೂರ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಅವು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರುವಾಗ ಅವನು ಅಲ್ಲೇ 
ಇದ್ದರೆ ಅವು ಅವನನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಪುಡಿ 
ಮಾಡಬಹುದು'' ಎಂದು ಎತ್ತು ಹೇಳಿತು. 

ಇವುಗಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೂತೂಹಲ 
ದಿಂದ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಭಿಕ್ಷುಕನಿಗೆ ಚಳಿಯಿಂದ ಮ್ಳ 
ನಡುಗಿತು. 

""ಯಾರಿಗೂ ಈ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ 
ಅಲ್ಲವೆ?'' ಎಂದು ಕತ್ತೆ ಕೇಳಿತು. 


"ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ೫ ಎಲೆಯಿರುವ 
ಲವಂಗವನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಆ 
ಕಲ್ಲುಗಳ ಎದುರು ನಿಂತರೆ ಅದರ ವಾಸನೆ 
ಯಿಂದಾಗಿ ಕಲ್ಲು ತಟಸ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
೫ ಎಲೆಯಿರುವ ಲವಂಗವನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ 
ವಸು ಕಲ್ಲುಗಳು ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಂದರೂ 
ನಿಧಿಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸುರಕ್ಷಿತದಾಗಿ 
ಹೊರಗೆ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಅವನ 
ಬಳಿಯಿದ್ದ ನಿಧಿಯ ಮೇಲೆ ಬೆಳಗ್ಗಿನ 
ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾಶ ಬೀಳಬಾರದು. ಹಾಗೆಲ್ಲಾ 
ದರೂ ಬಿದ್ದರೆ ಅದು ಕೂಡಲೇ ಪುಡಿಪುಡಿ 
ಯಾಗಿ ನಿಷ ಯೋಜಕವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಸೂರ್ಯ 
ಉದಯಿಸುವ ಮೊದಲು ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು ಬಲಿಕೊಟ್ಟರೆ ನಿಧಿ ಹಾಗೆಯೇ 
ಉಳಿಯುತ್ತದೆ''. 

"ಈ ಸಂಪತ್ತಿಗಾಗಿ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯ 


- ಪಡೆಯಲು ಮೊದಲು ೫ 


. ಭಿಕ್ಷುಕನ ದುರಾಸೆ 


ಬಲಿಯಾಗಿರಲು ತಯಾರಾಗಿರುತ್ತಾನೆ ? ನಮ್ಮ 
ಯಜಮಾನನಂತೂ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಲಾರ'' 
ಎಂದು ಕತ್ತೆ ಹೇಳಿತು 

ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಉತ್ತ ರವನ್ನೂ ಕೊಡದೆ 
ಎತ್ತು ಸಮ್ಮಗಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಕತ್ತ ಯೂ 
ಮಾತನಾಡಲಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ವರ್ಷ 
ಕ್ಳೊಮ್ಮೆ ಕ್ರಿಸ್‌ಮಸ್‌ನ ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ ಈ 
ರೀತಿ ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದುವು. 

ಇವುಗಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಭಿಕ್ಷುಕ 
ಅಲ್ಲಿರುವ ನಿಧಿ ದೊರೆತರೆ ತಾನು ಶ್ರೀಮಂತ 
ನಾಗಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು 
ಎಲೆಯಿರುವ 
ಲವಂಗವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. 

ಬೆಳಗಾದೊಡನೆ ಭಿಕ್ಷುಕ ಆ ಲಾಯದಿಂದ 


ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಹಳ್ಳಿಯ ಕಡೆಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಾ 


ಹೋಗಿ ಲವಂಗದ ಗಿಡವನ್ನು ಹುಡುಕ 
ತೊಡಗಿದ. ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಲವಂಗದ 
ಗಿಡಗಳಿದ್ದುವು. ಆದರೆ ಆ ಗಿಡಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, 
ಎರಡು ಇಲ್ಲವೇನಾಲ್ಕು ಎಲೆಗಳೆ ಲವಂಗಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಇದ್ದುವು. ಅವನಿಗೆ ೫ ಎಲೆಯ ಲವಂಗ 
ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಬೆಳಗಿನಿಂದ ರಾತ್ರಿ ತನಕ 
ಅಲೆದರೂ ಅವನಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವಂತಹ 
ಲವಂಗ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಐದಾರು ದಿವಸ 
ಹುಡುಕಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಅನಂತರ ನಿರಾಶಿಗೊಂಡ ಅವನು ೭ನೆ ದಿವಸ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಹುಡುಕಾಡಿ ಸಿಗದೆ ಬೇಸರ 


ದಿಂದ ಇನ್ನು ಈ ಕೆಲಸವೇ ೇ ಬೇಡವೆನ್ನುತ್ತ ತಲೆ 


ಶಗ್ಗಿಸಿ ಹಳ್ಳಿ ಯಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಹೊರಟ. 
ಹೀ ‘ಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಒ ಒದು ಕಡೆ 


ಕಲ್ಲುಗಳ ರಾಶಿಯ ಮಧ್ಯೆ ಬಿರುಕಿನಲ್ಲಿ 


ಅವಂಗದ ಗಿಡವೊಂದು ಹುಲುಸಾಗಿ 
ಬೆಳೆದಿರುವುದು ಕಾಣಿಸಿತು. ಕೂಡಲೇ ಅವನು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅದರಲ್ಲಿರುವ € ಲವಂಗಗಳನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿದ. ಅಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಬ 


ಎಲೆಯಿರುವ ಲವಂಗ ಕಾಣಿಸಿತು. ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ ಅದನ್ನು ಕಿತ್ತು ತನ್ನ ಬಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ. 


ರಾತ್ರಿಯ ತನಕ ಒಂದು ಛತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಎಶ್ರಾ ಈ” ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಂತರ ನಿಧಿ 
ಇರುವ ಕಲ್ಲುಗಳ ಬಳಿ ಹೋಗುವುದೆಂದು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ. ಮುಸ್ಸಂಜೆ ಯಾಗುತ್ತಾ 
ಬಂದಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ಅವನು ನಡೆಯುತ್ತಾ ಆ 
ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲುಗಳ ಬಳಿ ಬಂದಾಗ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಟಕ್‌, ಟಕ್‌ ಎಂಬ ಸದ್ದು ಕೇಳಿಸಿತು. ಈ 
ಮುಸ್ಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಯಾರು 
ಕಲ್ಲು “ಕಡಿಯುತಿ ಶಿರಬಹುದೆಂದು ಅವನಿಗೆ 
ಕುತೂಹಲವುಂಡಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ ನೋಡಿ 
ದಾಗ ಕಲ್ಲಿನ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ "ಬರ್ನೆಟ್‌ 
ಅಲ್ಲೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಉಳಿಯಿಂದ ಏನೋ ಕೆತ್ತುವುದು 
ಕಾಣಿಸಿತು. ಬರ್ನೆಟ್‌ ಆ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ 
ಶಿಲುಬೆಯ ಸಂಕೇತವಾದ ಕ್ರಾಸ್‌ನ್ನು 
ತ್ತುತ್ತಿದ್ದ 

ಭಿಕ್ಷುಕ ಅವನ ಬಳಿ ಬಂದು "' ಈ ಕಲ್ಲಿನ 
ಮೇಲೆ ಕ್ರಾಸ್‌ನ್ನು ಕೆತ್ತಿ ಯಾಕೆ ನಿನ್ನ 
ಸಮಯವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆ 9) 
ಎಂದು ಕೇಳಿದ. 

""ಎಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ ಶಿಲುಬೆಯ 
ಸಂಕೇತವಾದ ಕ್ರಾಸ್‌ನ್ನು ಕೆತ್ತುವುದರಿಂದ 
ಯಾವತ್ತೂ ತೊಂದರೆಯಾಗಲಾರಡು. 
ಅದರ ಮಹತ್ವ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಅಷ್ಟೆ 
ಸುಮ್ಮಗೆ ಸೋಮಾರಿಯಂತೆ ಕಾಲ 
ಕಳೆಯುವ ಬದಲು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದೇ 
ನನಗೆ ಸಂತೋಷಕೊಡುತ್ತದೆ '' ಎಂದು 
ಬರ್ನೆಟ್‌ ಉತ್ತರಿಸಿದ. 

ಕೂಡಲೇ ಭಿಕ್ಷುಕನಿಗೆ ಒಂದು 
ಆಲೋಚನೆ ಹೊಳೆಯಿತು. ನಿಧಿ ಸಿಗ 
ಬೇಕಿದ್ದರೆ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬಲಿಕೊಡ 


ರಾತ್ರಿ 
ಮನಗ ಬಹುದು'' 'ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ನ; Fh ಲಾಯದಲ್ಲಿ ಎತ್ತು ಮತ್ತು ಕತ್ತೆ 
ಮಾತನಾಡಿದ ಸಮಾಚಾರ "ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ. 
ಆದರೆ ನಿಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ೫ ಎಲೆಯ 
ಲವಂಗ ಬೇಕಾಗುವು ದೆಂಬುದನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಬಲೆಕೊಡ 
ಜೇಕಾಗುವುದೆಂ ಂಬುದನ್ನೂ ಆತನಿಗೆ 
ಹೇಳಲಿಲ್ಲ, 


ಇಷ್ಟೊ ೦ದು ಸಂಪತ್ತು ಸಿಗುತ್ತ ದೆ 
ಯಾದರಿ ನೀನು ಪ ವಿಷಯವನ್ನು ನನ್ನ ಬಳಿ 
ಯಾಕೆ ಹೇಳುತ್ತಿ ರುವೆ? ನಿನಗೊಬ್ಬ ನಿಗೇ 
ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದಲ್ಲ ವೆ? ನಾನು `ನಿನಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ 
ನಿನಗೆ ನಾನು ಏನು ಕೊಡಬೇಕು 9'' ಎಂದು 
ಬರ್ನೆಟ್‌ ಕೇಳಿದ. 


“ನೀನು ನನಗಿಂತ ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿ' 


ರುವಿ. ದುರ್ಬಲನಾದ ನನಗೆ ನಿನ್ನಷ್ಟು ಬೇಗನೆ 
ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ನಾಎಬ್ಬರೂ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಹೋದಲ್ಲಿ ನಾನೊ ಬ್ಬನೇ ತರುವುದ 
ಕ್ಕಿ ಂತ ಜಾಸ್ತಿ ಚಿನ್ನಾ ್ಲಿಭರಣಗಳನ್ನು ಚೀಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ಕಲ್ಲು; ಗಳು ನದಿಗೆ ಹೋಗಿ 
ಬರುವುದರೊಳಗೆ ಹೊರಗೆ ತರಬಹುದು. 
ಅನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ನಾಎಬ್ಬರೂ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳೋಣ'' ಎಂದು 
ಭಿಕ್ಷುಕ ಹೇಳಿದ. 

ಬರ್ನೆಟ್‌ ಭಿಕ್ಷುಕನ ಮಾತಿಗೆ ಸಮ್ಮತಿಸಿದ. 
""ನಾವು ಕೆಲವು ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಚೀಲಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿರುವಷ್ಟು ಸಂಪತ್ತನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬರೋಣ, ನಿನಗೆ ಜಾಸ್ತಿ ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ತರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೂ ನನಗೆ ಸಿಗುವ 


ಪುಸಕ ಪ್ರಪಂಚ - ಮೇ,೨೦೦೦ 


ಎ 


ಪಾಲಿಗಾಗಿ ನಾನು ನಿನಗೆ ಕ್ಷತಜನಾಗಿ 
ರುತ್ತೆ ನೆ'' ಎಂದು ಬರ್ನಿಟಿ ಹೇಳಿದ. 


ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಯಾದಾಗ ಬರ್ನೆಟ್‌ ಮತ್ತು 
ಭಿಕ್ಷುಕ ಚೀಲಗಳನ್ನು ಓಡಿದುಕೊಂಡು 
ಕಲ್ಲುಗಳ ರಾಶಿ ಬಳಿಯಿದ್ದ ಗಿಡಗಳ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದು ನಿಂತರು. ಚಂದ್ರನ ಪ್ರ ಕಾಶದಿಂದಾಗಿ 

ಕಲ್ಲುಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ | ಕಾಣಸುತ್ತಿದ್ದುವು. 

ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ 
ಬರ್ನೆಟ್‌ ಕತಿದಕ್ರಾ ಸ್‌ ಎದ್ದು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿತ್ತು 
ಇವರು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ಂತೆ ಕಲ ಗಳೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ 
ಸ್ಥಳದಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು ಹೊರಳುತ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪ 
ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದ ನದಿಗೆ ನೀರು ಕುಡಿಯಲು 
ಹೋದುವು. 


ದುರಾಶೆಯ ಭಿಕ್ಷುಕ ಕೂಡಲೇ ನಿಧಿಯ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಬೇಗ ಬೇಗನೆ ಚೀಲದಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿಸತೊಡಗಿದ. ಬರ್ನೆಟ್‌ ಕೂಡಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಎಳಂಬ ಮಾಡದೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ. ಷ್ಟು ಆಭರಣ 
ಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿದ. 
ಎರಡು ಚೀಲಗಳು ತುಂಬುತ್ತಾ ಬಂದುವು. 
ಕಲ್ಲುಗಳು ಹೊರಳುತ್ತಾ ಬರುತ್ತಿರುವ ಸದ್ದು 
ಬರ್ನೆಟ್‌ಗೆ ಕೇಳಿಸಿತು. “ನಾವಿನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಂದ 
ಕೂಡಲೇ ಹೊರಗೆ ಹೋಗದಿದ್ದ ರೆ ಕಲ್ಲುಗಳು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತ ವೆ''ಎಂದು 
ಅವನು ಹೇಳಿದ. 

""ನೀನು ಹೋಗುವುದಿದ್ದರೆ ಹೋಗು. 
ನಾನು ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ, ನಿನ್ನ ಹತ್ತಿ! ರ ನನ್ನ 
ಹಾಗೆ ೫ ಎಲೆಗಳ ಲವಂಗ ಇಲ್ಲ ಇದೊಂದು 
ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾದ ಲವಂಗ. ನನ್ನ ಬಳಿ ಮಾ 
ಲವಂಗ ಇರುವ ಕಾರಣ ಕಲ್ಲುಗಳು ನನ್ನ 
ಬಳಿಗೆ ಬರಲಾರವು'' ಎಂದು ಭಿಕ್ಷುಕ ಹೇಳಿದ. 

ಭಿಕ್ಷುಕ ಮಾತನಾಡುತ್ತ! ದ್ದಂತೆ ಕಲ್ಲುಗಳು 
ಅವರ ಹತ್ತಿರ ಬಂದಿದ್ದವು. ಹೆದರಿ 
ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದ ಭಿಕ್ಷುಕ ತನ್ನ ಬಳಿಯಿದ್ದ 


ಭಿಕ್ಷುಕನ ದುರಾಸೆ 


ಅವಂಗವನ್ನು ಅವುಗಳಿಗೆದುರಾಗಿ ಹಿಡಿದ. 


ಅದನ್ನು ನೋಡಿದ ಕಲ್ಲುಗಳು ಅವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 


ಒಂದು. ಬದಿಗೆ ಸರಿಯುತ್ತಾ ತಮ್ಮಸಾ ಸಾ ನವನ್ನು 
ಸೇ ರತೊಡಗಿದ್ದವು . ಇನ್ನೇ €ಮು "ತನ್ನ ಜೀವ 


ಹೋಯಿತು ರ್ಗ ಬರ್ನೆಟ್‌. ತನ್ನ ನ್ನು 


ಉಳಿಸುವಂತೆ ದೇವರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸ 
ತೊಡಗಿದ. ಕೂಡಲೇ ಶಿಲುಬೆಯ ಕ್ರಾಸ್‌ 
ಕೆತ್ತಿದ್ದ ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲು ಇತರ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬರ್ನೆಟ್‌ನ ಮೇಲೆ ಅವು 
ಬೀಳದಂತೆ ಅವನಿಗೆದುರಾಗಿ ಗೋಡೆ ಯಂತೆ 


ನಿಂತಿತು. ಆಗ ಇತರ ಕಲ್ಲು ಗಳು ಅವನನ್ನು 


ಮುಟ್ಟದೆ ಮೊದಲಿದ್ದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಉರುಳಿ 
ನಿಂತುವು. 


ಭಿಕ್ಷುಕನೂ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿಧಿಯನ್ನು 
ತುಂಬಿಸಿ ಇನ್ನೇನು ಹೊರಡಬೇಕೆನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ 


ಅವನಿಗೆದುರಾಗಿ ಆ ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲು ಉರುಳ 
ತೊಡಗಿತು. ಬೊಬ್ಬಿಡುತ್ತ ಅವನು ತನ್ನ ೫ 
ಎಲೆಯ ಲವಂಗವನ್ನು ಅದರ ಎದುರು ಹಿಡಿದ. 
ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದೆ ದೊಡ್ಡಕಲ್ಲು ಅವನ 
ಮೇಲೆ ಬಂದು. ಬಿತ್ತು ಶಿಲುಬೆಯ ಕ್ರಾಸ್‌ ೫ 


೧೭ 


ಎಲೆಯ ಲವಂಗಕ್ಕಿಂತ ಜಾಸ್ತಿ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ 
ಯಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಭಿಕ್ಷುಕನು ಹಿಡಿದ 
ಲವಂಗದಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ 
ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ಕಲ್ಲುಗಳ ಜತೆ ದೊಡ್ಡ 


ಕಲ್ಲೂ ತನ್ನ ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬಂದು 


ನಿಂತಿತು. ಇನ್ನು ೧೦೦ ವರ್ಶ ಅವು ಅಲ್ಲಿ 
ನಿಧಿಯನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಾ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಬರ್ನೆಟ್‌ ತನ್ನ ಬಳಿ ಇದ್ದ ೨ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದನ್ನು ಹೆಗಲಿಗೇರಿಸಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಬಾರವಾದ ಚೀಲವನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಪ್ಲೊವಿನೆಸ್‌ನ ಹೋಟೆಲನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ 
ಬೆಳಗಾಗಿ ಸೂರ್ಯ ಆಕಾಶ ಶದಲ್ಲಿ ಮೇಲೇ 
ರಿದ್ದ. ಬರ್ನೆಟ್‌ನ ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಜಾ 
ಚಿನ್ನಾ ಭರಣಗಳಿದ್ದು ವು. ಅಂದಿನಿಂದ ಅನನ 
ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೀಮಂತ ಮನುಷ್ಯ 
ನಾದ. ಅವನನ್ನು ನೋಡಿ ಮೆಡೆಲೈನ್‌ಳ 
ತಂದೆಗೆ ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷ ಮುತು. 
ಅವನನ್ನು ತನ್ನ ಅಳಿಯನಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ತನ್ನ 
ಮಗಳನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟ. 


ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದರೂ ಮೊದಲು ಅದನ್ನು 
ಭಾವಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತ ಬೇಕು. ಮೈಯಲ್ಲಿ 'ಯಾವ ಪರಿವರ್ತನೆ 


ಯಾಗಬೇಕಾಗಿ ದರೂ 
ಬೇರೂರಬೇಕು. 


ಅದು ಜಾರರು ಮನದಲ್ಲಿ ಮೊಳೆತು 


- ರಾಷ್ಟ್ರಕವಿ ಕುವೆಂಪು 


ವೈದ್ಯರಿಗೆ ನಿರಂತರ ಕಲಿಕೆ ಹಾಗೂ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ತಲೆ ತಿನ್ನಬಹುದು. ಭೀತಿ ಹುಟ್ಟಿಸಬಹುದು 
ಇನ್ನ 
ಆಟ ಮಾಡುವು 


ವ 
ವರ್ಷ ಸ se 


ಮುರಡಿಬರಿಯರತ್ತಿರುವ ಜಡಿತ ಕ ಒಪಿಗೆ 
ಇದ್ದರೂ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ ಪಾಲಿಸಲ 

ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ ಕ ಯುರೋಸ ದೇಶಗಳಲ್ಪ 
ಮತ್ತು ಅಮೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಸಾಧ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಇದು ಬರಬಹುದೇ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ದೊಡ್ಡದಿದೆ. 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಮೀಸಲಾತಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇದು 
ಬರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ಎದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಒಂ ದು ಎಂ. ಸಿಬಿ. ಎ 
ಪದವಿ ಪ ಪೆಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಸೋತಿ 
ತ್ತಾರೆ. ಎಂ.ಎಸ್‌. ಇಲ್ಲವೆ ಎಂ.ಡಿ. 
ವಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವಾಗ ಮುದಿ 
ಕಾಲಿಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥವರಿಗೆ 
€ ಪರೀ ಕೆಗಳನ್ಲಿ ಪಾಸಾಗಲು 
ಸಿದರೆ ಅವರು ಸಿಡಿದೇಳಬಹುದು. 
ಶಿ ಪದವಿಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಎಫ್‌. ಆರ್‌. 
ಏಸ್‌. ಹಾಗೂ ಎಫ್‌. ಆರ್‌. ಸಿ.ಪಿ. ಪದವ 
ಡೆದವರಿಗೂಇ » ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ ಅ ಅಂದರೆ 
ಇನ್ನೂ ಗೊಂದಲವಾಗುವುದು. 


ಇಂಥ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆಯೇ 9 


ಇದೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಒಂದೆರಡು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ನೋಡಿದರೆ ಸರಳವಾಗಬಹುದು. 
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ಡಾ।! ಸಜ ನಾಗಲೋಟಿಮಠ 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ನಿರ್ದೇಶಕರು 

ಬೆ ನಿವ. ಸಂಘ 
ಬಾಗಲಕೋಟೆ-೫ 9 ೧೦೧ 


ನನಗೆ ಒಬ್ಬರು 
ಪರಿಚಯವಿದೆ. ಅವರು 


ಹಿರಿಯ ವೈದ್ಯರ 
ಎ.ಬಿ. ಬಿ. ಎಸ್‌. 


ಪದವಿ ಪಡೆದು ೫೦ ವರ್ಷಗಳಾದವು. ಇನ್ನೂ 


ವರು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಅವರು 
ಒಳ್ಳೆಯ ವೈದ್ಯರು. ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರ್ಯಾಂಕ್‌ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ. ಅವರು ಓದುವಾಗ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ವಿಷಯಗಳು ಅಷ್ಟೊಂದು ಬೆಳೆದಿರಲಿಲ್ಲ. 


ವೈರಸ್‌ ಶಬ್ಧವೇ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಲವುರು ರೋಗಗಳ ಹೆಸರೂ ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ಉಪಚಾರದ ಬಗ್ಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಅಂದು 
ಕಲ ವೇಕೆ ಲವು ಮದ್ದುಗಳು ಲಭ್ಯವಾಗಿದ್ದುವು. 


ಲವೇಕೆ 


ಅವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅವರು ಏನೆಲ್ಲ 


ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದರು ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ 
ಗುಣವಾದ ರೋಗಗಳು ತಮ್ಮಿಂದ ತಾವೆ 


ಗುಣವಾದವೋ ಆಥವಾ ಇವರು ಕೊಟ್ಟ 


ಮದ್ದುಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೋ ಎಂದು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಹುದು. 

ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳು 
ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಮಇದ್ದುವು. ಇಂದು ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 


ಏಪರೀತವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 


ಯಾವ ರೋಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂಬುದು 
ಆಗಿನ ಕಾಲದವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಇಂಥ 
ವೈದ್ಯರು ಜಾಣರು. ಇಂಥವರಿಗೆ ನಾವು ಹೊಸ 


ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿಸಬೇಕು. 


ವೈದ್ಯರಿಗೆ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಅಂದರೆ 'ಇಮ್ಮುನೊಲಜಿ' ಭೇಟಿ 
ಆಗಿರಲೇ ಇಲ್ಲ ಇಂದು ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಾಸ್ತ್ರದ ತೊಡಕುಗಳು 


೧೯ 


ವೈದ್ಯರಿಗೆ ನಿರಂತರ ಕಲಿಕೆ ಹಾಗೂ ಪರೀಕ್ಷೆ 
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ನಡೆಯಿತು. 


ಬಿರಗಳಿಗೆ 


ಪಡೆದರು. ತರಬೇತಿ ಶಿ 


೨೦ 


ಪ್ರತಿಶತ ೯೫ರಷ್ಟು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಈ ತರಗತಿಗಳ 
ಗಾಳಿಯೇ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ.ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ 
ಮುಂದೆ ಹೋಗುವುದೆಂದರೆ ಇಂಥ ತರಗತಿ 
ಗಳನು ಔಷಧ ಕಂಪನಿಗಳು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ದುವು. ಅವರಿಗೋ ಇದಾವುದು ಪರಿಚಯ 
ಎಲ್ಲ. ಬಂದ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಖುಷಿಪಡಿಸುವ 
ದೊಂದೇ ಅವರ ಗುರಿ. ತರಗತಿಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಬಾರದ್ದಲ್ಲ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತಿವೆ. 
ಕಾರಣ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಮೆಡಿಕಲ್‌ 
ಕೌನ್ಸಿಲ್‌ಗಳು ಈಗ ಎಚ್ಚ ರವಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಪರವಾನಿಗೆಗಳು ಎಂದೂ ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ 
ಆಗಿರಬಾರದು. ಅವು ಒಂದು ಅವಧಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಇರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಪ್ರತಿ ಐದು ವಷ ಮ್ಮ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯೋಣ. ಈ ಅವಧಿ ಮುಗಿಯು 
ವುದರೊಳಗಾಗಿ ಆ ವೈದ್ಯರು ತರಬೇತಿ 
ವರ್ಗಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗಿ, ಪರೀಕ್ಷೆ ಪಾಸಾಗಿ 
ಸರ್ಟಫಿಕೇಟ್‌ ಕೇಂದ್ರ ಕಛೇರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ತಮ್ಮ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ - ಮೇ,೨೦೦೦ 


ಮತೆ ಪರವಾನಿಗೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡದೇ ಹೋದರೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸೇವೆ ಕುಸಿದು ನಗೆಪಾಟ ಲಾಗಬಹುದು. 
ಹಿರಿಯ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಹೇಳಿಕೆ 

ಹೋದ ವರ್ಷ ಚೆನ್ನೈಗೆ (ಮದ್ರಾಸಿಗೆ) 
ಓರ್ವ ಹಿರಿಯ ವೈದ್ಯರು ಭೇಟಿಕೊಟ್ಟರು. 
ಅವರು ಅಲ್ಲಿ ಎಫ್‌. ಆರ್‌. ಸಿ.ಎಸ್‌. ಪರೀಕ್ಷೆ 
ನಡೆಸಲು ಬಂದಿದ್ದರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ವಿಶ್ವ 
ಎದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿ 
ರುವರು. ಅವರ ಹೆಸರು ಜೆಮ್ಸ್‌ ಫಿನ್‌ಬರ್‌ 
ಕ್ಯುಲೆನ್‌ ಎಂದು. ಅವರು ನಮ್ಮವರೊಡನೆ 
ಚರ್ಚಿಸುತ್ತತರಬೇತಿ ಅನಂತರಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು 
ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡುವುದಾಗಿ 
ಹೇಳಿದರು. ಅದು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ. 
ಹಾಗೂ ಸಹಜ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಬೆಕ್ಕಿನ 
ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಗಂಟೆ ಕಟ್ಟುವವರು? 


ಬಲಶಾಲಿಯಾದವನಿಗೆ ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ ಕಷ್ಟ ಅಲ್ಲ 
ಏದ್ಧಾವಂತನಿಗೆ ಯಾವ ದೇಶವೂ ಪರದೇಶ ಅಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆಯ 


ಮಾತುಗಾರನಿಗೆ ಶತ್ರುಗಳೇ ಇಲ್ಲ. 


-ಹಿತೋಪದೇಶ 


ನ. 
« ney 


ದಿನನಿತ್ಯದ ಬದುಕನ್ನು ಹಲವಾರು 
ವೆ | ಜ್ಞಾನಿಕ ಸೂತ್ರಗಳು ಬಾಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹಳೆಯ ಒಂದು ಸೂತ್ರ: 
"ದೂರವಾಣಿಯ ಗಂಟೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ನೀವು ಊಟಕ್ಕೆ ಕೂತಾಗ ಬಾರಿಸಿದರೆ, 
ಬಾಗಿಲಿನ ಗಂಟೆ ನೀವು ಸ್ನಾನಕ್ಕಿಳಿದರುವಾಗ 


" ಮಾತ್ರ ಹೊಡೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. "ಹಾಗೆಯೇ 


ಕಾಲದೇವನಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಇತರ 
ಸೂತ್ರಗಳು: ಕೆಲಸ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣ 
ಗೊಳಿಸಲು ಇರುವ ಸಮಯದಷ್ಟೂ 
ಎಸ್ತಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಜೆರಾಕ್ಸ್‌ ಯಂತ್ರಗಳು 
ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ ಎಂದೂ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ- ಇದು ತಂತ್ರಎದ್ಯೆಯ 
ಅಧಃಪತನದ ಚಿಹ್ನೆಯೇ ಸರಿ. 

ಬದುಕನ್ನು ಸವೆಸಲು ಬೇಕಾದ ತೀರ 
ಇತ್ತೀಚಿನ ಕೆಲವುಸೂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು 
ಈಗ ಸಮಯ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಅಂಥ ಅಷ್ಟ 
ಸೂತ್ರಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ: 
ಒಂದನೆಯ ಸೂತ್ರ: "ಹಾಸಿಗೆ ಕೆಟ್ಟದಿದ್ದಷ್ಟೂ 
ಅಧಿಕ ಸುಖವನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. '' ಇದು 
ಎಶ್ವದ ಮಹಾ ಸೂತ್ರ ಗಳಲ್ಲೊ ೦ದು- 


E=me, ಎಂಬ ಸೂತ್ರದಷ್ಟೇ ನಿಖರ 


ವಾದದ್ದು, ನಿಜವಾಗಿ ಯೂ ಕೆಟ್ಟ 'ದಾಗಿರುವ 
ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ, ನಿಮಗೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ 

ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ : ಸವೆದಿರುವ 
ಹಾಸಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮಧುರವಾಗಿ 


ಸುಖ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟ ಸೂತ್ರಗಳು 


ಆವರಸುತ್ತದೆ, ನಿಮ್ಮ ಉತ್ಕಷ್ಟ ತೂಳಕ್ಕ ಕುಗ್ಗಿದ 


ಕ್ಷಿಹೀನ ಮೆತ್ತೆಯು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ 
ಆಕಾರವನ್ನೇ ಹೊಂ ದಿ ಹಿತ ನೀ ಡುತ್ತದೆ. 
ಹಾ ಸಗೆಯೇನಾದರೂ ಸ್ಟ್ರಿಂಗಿನದ್ದಾ ದರಂತೂ, 
೦ಗುಗಳು ಮಧುರವಾಗಿ ನರಳುತ್ತವೆ ವೆ! 
ಇತ್ತ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಜೀವನ ಶೈಲಿಯನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬ ಭ್ರ ಮೆಯಲ್ಲಿರು 

ವರ ಪಾಡನ್ನಾದರೂ ನೋಡಿ. ಪಾಪ, 
ತೆಳ್ಳಗಿನ, ನೀಟಾದ, ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಎಳೆದು 
ಹೊಲೆದ , ವಿದೇಶಿ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ (ಎಲ್ಲಿ 
ಕೊಳೆಯಾಗುತ್ತದೊ, ಹಾಳಾಗುತ್ತದೊ ಎಂಬ 
ಭಯದಿಂದ) ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಮಲಗಿ 
ರುತ್ತಾರೆ! 

ಹೋಟೆಲುಗಳು ಕೂಡ ಈ ಸೂತ್ರ ಕ್ಕ 

ತ್ಯಾ: ಎಂದೇ ಈ ಉಪಸೂತ್ರ: 
"ಹೋಟೆಲ್‌ಗಳು ದುಬಾರಿಯಿದ್ದಷ್ಟೂ 
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ಆ” 


ಅಲ್ಲಿಯ ಕುರ್ಚಿ ಮಂಚಗಳು ಕಡಿಮೆ 
ಸುಖಕರ'' 
ಎರಡನೆಯ ಸೂತ್ರ : ""ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳು 


ರಾತ್ರಿವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಮಲಗುವುದಿಲ್ಲ.” 
ಅಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಕಣ್ಣು 
ಮುಚ್ಚುವುದು ನಿಮಗೆ ಸುಳ್ಳು ಭರವಸೆಯನ್ನು 
ನೀಡುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ. 

ಮೂರನೆಯ ಸೂತ್ರ : ''ಕಾಲು ಚೀಲಗಳು 
ಎಕಾರವಎದ್ದಷ್ಟು ಅವು ಕಳೆದುಹೋಗುವ 
ಸಂಭವತೆ ಕಡಿಮೆ. '' ನನ್ನ ಜೀವನದ 


ನವೆಂಬರ್‌ ೯೯ರ ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜಿಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ರಿಚರ್ಡ್‌ ಗ್ಲೋವರ್‌ರವರ ""ಎಯ್ಟ್‌ ಲ್ಯಾನ್ಸ್‌ 


ಫಾರ್‌ ಲಿಎಂಗ್‌'' ಲೇಖನದ ಕನ್ನಡ | ಅನುವಾದ 


ಸಕ ಕಾಗ 
ಪ 
ಇ ಅ ಖಿ =~ ಅಗ್ಗಳ ವಾತ 
Ko ಷೆ Bi ಹ ಸ ಸಾ ಬಾಗ ಗಾ ಎಗ್ಗು 
ಇರುತ. ಬಲಗಾಳ “ಇನ AMS ಇಂ ಯ ಕ 


ನಿಲುಃ "ಲಗಳನ್ನು ಕೊಂಡಿದಿ: 


`ಲಗಾಲಿನಪು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ*ಎಂದು 
ಕಪಾಟಿನಿಂದ ಇಣಕಿ ಅಣಕಿಸುತ್ತವೆ. 

ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸೂತ್ರ : ''ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆದು ಅತ್ಯಂತ ಉಗ್ರ ಚರ್ಚೆಗಳು 


'ಪಟ್ಟದ್ದಾಗಿ sta 4 " ಹಾಸಿಗೆಯಲಿ 


ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗವನ್ನು ಅನ್ಯಾಯವಾ 
ಕಸಿದುಕೊ ೧ಳುತಾರೆ ಹು ನು ಬ 

ತ್ಯ ud ಇನ್ನ 1% 
ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಐದನೆಯ ಸೂತ್ರ : '`ದಿಢೀರ್‌ ಆಹಾರಗಳು 
ನಿರಂತರ ಭರವಸೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ `' 

ದಿಢೀರ್‌ ದೋಸೆ, ಜ್ರ ಸಾಂಬಾರ್‌, 
ದಿಢೀರ್‌ ಜಾಮೂನ್‌, ದಿಢೀರ್‌ ಪಲಾವ್‌- 
ಒಂದೇ, ಎರಡೇ. ಇತ ಅನೀ ರನ್ನು ಬೆರೆಸಿ! 
ಹೋಟೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕು ತಿಂ ಡಿಗಳು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸರ 
ಉತ್ಪನ್ನಗಳು, ಎಷ್ಟೊಂದು ತ pe 
ಕಹಿ ನಿರಾಸೆಗಳು. 


ಮರಿತು 
ನನ ಕಾ 
ಸನ್ನ 
ಕಡೆಗೇ 
ಉಮೆ 
(Am 
w WY Wee 
ಎಂದು 
ತಿಳಿ ಯು 


ದಿಢೀರ್‌ ಆಹಾರಗಳ ಕಪಾಟನೆಡೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತೇವೆ. ನಿಷಿದ್ದ (ದಿಢೀರ್‌!) ಸೇಬನ್ನು? 
ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ಇದ ಲೃಡಂ ಮತ್ತು 
ಈವ್‌ ರಂತೆ ನಾವು ಅನುಭವವಿದ್ದರೂ 


ಆರನೆಯ ಸೂತ್ರ : ''ಗಂಡಸರು ಯಾವುದೇ 
ಪಾಕ ಎಧಾನವನ್ನು ಕೊನೆಯ ವರೆಗೂ ಓದಲು 
ಅನುವಂಶೀಯವಾಗಿ ಅಶಕ್ತರು.” 
ಪುರುಷನೊಬ್ಬನಿಂದ ಆಹ್ವಾನಿತರಾಗಿ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಬಂದ ಅತಿಥಿಗಳು ರಾತ್ರಿ ಸುಮಾರು 
೮ಗಂ ಟೆಯ ಟ್‌ ಆಡುಗೆ ಮನೆಯಿಂದ 
ೋಪೋದಿ ್ರಿಕ್ಷ ಚೀತ್ಕಾರವನ್ನು ಏಕೆ ಕೇಳು 
ರೆ? ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಸೂತ್ರ ಏವರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಆಹ್ವಾನಿತ ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ತಿನಿಸನ್ನು 
ತಯಾರಿಸಲು, ಆಡುಗೆ ಪುಸ್ತಕದ ಪಾಕ 
ಎಧಾನವನ್ನು ಓದುತ್ತಾ, ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲು 
ಹೊರಟು, ಪಾಕ ವಿಧಾನದ ಕೊನೆಯ ಹಂತದ 
ಎವರಣೆ ಯನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ ಆ ಬಡಪಾಯಿ 
ಗಂಡಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದು; "ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆರೆಸಿ, 
ಸಣ್ಣ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಆರು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 
ಬೇಯಿಸಿ". ಅತಿಥಿಗಳು ಚೀತ್ಕಾ ತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಕೇಳುವುದು ಇದೇ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ. 
ಏಳನೆಯ ಸೂತ್ರ : "`ಅಡುಗೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸ 
ಜವಾಗಿಯೂ ಬೇಕಾಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿವೆ 


ಗ್ಯ 


ಸಕವ 
— 


ವನು ಪು 


Kx ಹ ಇಸ ~ 
ಪಾಕವನು ಬಲ್ಲಾತ ನೆಚ್ಚುವನು 


ಹ 


ಇದ 
ತ್ರ 


ತಯಾರಕರು 


ಗೇಕೆಂದು 


[4] 


x 


ದುಹಿ 


py 
ರ್‌ 


ಸುಖ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟ ಸೂತ್ರಗಳು 
ಎಂಟನೆಯ ಮತು ಕೊನೆಯ ಸೂ 


ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತಕ್ಕೆ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ 


ೇಖನದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. 
ನರ್ವಸ್‌ ಶಾಕ್‌ನ ಅಘಾತ, ಬರಿಯ ಮನಸಿ ಗೆ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲದೆ, ನರಮಂಡಲ ವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರೂಢಿ ಕಾನೂನಿನ 
(ಕಾಮನ್‌ ಲಾ) ಟಾರ್ಟ್‌ ಎಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಾದ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ 
ನಷ್ಟಪರಿಹಾರ ನೀಡತಕ್ಕದ್ದೆಂಬುದು 
ಸಾಧಾರಣ ನೂರು ವರ್ಷಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಹಿಂದೆ ಇತ್ಶರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಟಾರ್ಟ್‌ 
ವಿಭಾಗದ ಕಾನೂನು ಬಹಳ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದು ಬಂದಿದೆ. ತಪು ಅಥವಾ ಅಪರಾಧ 
ಮಾಡಿದಾಗ ನಷ್ಟ ಹೊಂದಿದವನಿಗೆ 
ಪರಿಹಾರ ಕೊಡತ್ವದ್ದೆಂಬ ಮೂಲಭೂತ 
ತತ್ವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಬಹಳ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಪ್ರಚಲಿತ 
ಎದ್ದರೂ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಟಾರ್ಟ್‌ನ ತಾಂತ್ರಿಕ 
ರೂಪ ತಳೆದು ಕಾನೂನಿನ ಏಶಿಷ್ಟ 
ಎಭಾಗವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಂದುದು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ 
ವಸಾಹತು ತಳವೂರಿದ ಅನಂತರವೇ. 
ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತ ಟಾರ್ಟ್‌-ಮೂಲತಃ 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ವಸಾಹತು ತಳವೂರಿದ ಆನಂತರದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತವನ್ನೂ ಒಂಡು 
ಅಪರಾಧವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ 
ನೀಡುವ ಕಾನೂನು ನಿಯಮ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ರೂಢಿ ಕಾನೂನು ಕೇವಲ 
ದುಃಖ, ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಷೋಭೆ, ಉದ್ದೇಗ 


ಎ.ಪಿ.ಗೌರೀಶಂಕರ 

"'ಶ್ರೀ ಶೈಲ''ಪಿಂಟೋಲೇನ್‌ ಕ್ರಾಸ್‌ 
ಕರಂಗಲ್ಲಾಡಿ 

ಮಂಗಳೂರು ೫೭೫ ೦೦೩ 


ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾದ ಮಾನಸಿಕ 
ಖನ್ನತೆ- ಇವುಗಳಿಗೆ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ ನೀಡು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅಘಾತ ಮನಸಿನ ಎಲ್ಲೆ ಮಾರಿ ನರ 
ಮಂಡಲ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಾದಾಗ (ನರ್ವಸ್‌. 
ಶಾಕ್‌) ಮಾತ್ರ ಪರಿಹಾರ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. 
ಆಘಾತ ನರ ಮಂಡಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿದಾಗ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ದೈಹಿಕ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಉಂಟಾ. 
ಗುತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿನಷ್ಟ 
ಪರಿಹಾರದ ಮೌಲ್ಯ ನಿರ್ಣಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ನಿಯಮದಂತೆ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರದ 
ಅರ್ಹತೆಗೆ, ಅಪರಾಧಿ (ಪ್ರತಿವಾದಿ) ಯ 
ಅಲಕ್ಷ್ಯ, ಅಜಾಗ್ರತೆ, ಉದಾ ಸೀನತೆಯಿಂದ 
ಅವಗಡ ಸಂಭವಿಸತಕ್ಕದ್ದು ; ಅವಗಡದ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ವಾದಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತ 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕು; ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತ ದೈಹಿಕ 
ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗ ಬೇಕು. ಈ ಮೂರು 
ಹಂತಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯ-ಕಾರಣ 
ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳದಾದ್ದರೆ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ ಲಭ್ಯ 
ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಎಚಾರ, 
ಅವಗಡದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಘಟನೆಯಲ್ಲಿ ವಾದಿ 
ದೈಹಿಕ ಪೆಟ್ಟು ಹೊಡೆತ, ನೋವು ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ. -ದೈಹಿಕ ಸಂಪರ್ಕವೇ ಅಗತ್ಯಎಲ್ಲ. 


' ಅವಗಡದ ದೃಶ್ಯ ನೋಡಿ, ಅಥವಾ ಕಠೋರ 


ಶಬ್ಧ ಕೇಳಿ ಅಥವಾ ಅವಗಡದ ವಾರ್ತೆ 
ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಕೇಳಿ, ವಾದಿ ಮಾನಸಿಕ 
ಅಘಾತಕ್ಕೊಳ ಗಾದರೆ-ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದ ಪರಿಣಮಿಸುವ 
ದೈಹಿಕ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ ಮೌಲ್ಯ 
ನಿರ್ಣಯಿಸಲು ಸಹಾಯಕ ಮೌನ. 


ಅಫಾತಕ್ಕೆ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ 


'ರ್ಭಿಣಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತ : ಗರ್ಟಣಿ 
ಏಬ್ಬಳು ತನ್ನ ಗಂಡನ ಶರಾಬು ಅಂಗಡಿ 
ಳಗೆ ಪಾನ ತಯಾರಿಸುವ ಬಾರ್‌ನ ಹಿಂದೆ 

0 ಶಿದ್ದಳು. ನೆರೆಯ ಗೃಹಸ್ಮನ ಸೇವಕರು 

ು ದುರೆಗಾಡಿಯನು  ಅಜಾಗೃತೆಯ ಲ್ಲಿ ಬಹಳ 

ೀಗವಾಗಿ ಚಲಾಯಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರು. ಅವರ 

'ಅಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಕುದುರೆಗಳ ಮೇಲೆ 

| ಶಯ ಂತ್ರಣ ತಪ್ಪಿ ಗಾಡಿ ಸಹಿತ ಅಂಗಡಿ 
ಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬಹಳ ಕಠೋರ 

'ಶಬ್ದವಾಯ್ತು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಕುದುರೆಗಳು 

ಡಿ ಸಹಿತ ಅಂಗಡಿಯೊಳಗೆ ನೆಗೆದ 

ದೃಶ್ಯದಿಂದ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ವಿಪರೀತ ಭಯ 

'ವುಂಟಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತವಾಯ್ತು. 

ಯಾರಿಗೂ ದೈಹಿಕ ಪೆಟ್ಟು ಗಾಯ, ನೋವು 

'ಗಳಾಗಲಿಲ್ಲ ಸೊತ್ತು ನಾಶವಾಗಲಿಲ್ಲ ಕೇವಲ 

ಶ್ಯ ಮತ್ತು ಕಠೋರ ಶಬ್ದಗಳು ಮಾನಸಿಕ 
ಘಾತ ಉಂಟುಮಾಡಿದುವು. ಇದರ 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅವಳು ತೀವ್ರ ಅಸ್ಪಸ್ಥಳಾಗಿ, 
ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆಯದ ಶಿಶುವಿಗೆ 


ಇಂದ್ಯ ಮಗುವಾಯಿತು. ವೈದ್ಯಕೀಯ ತಜ್ಞರ 
ಶಿಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ನರ ಮಂಡಲಕ್ಕಾದ 
ಘಾತ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು 
(ವಲ ಸರ್ವೇಸಾಮಾನ್ಯ. ಸೇವಕರ ಅಲಕ್ಷ್ಯ 
ದ ಕುದುರೆಗಳು ಅಂಗಡಿಯೊಳಗೆ 
ವೇಶಿಸಿ ಅವಗಡ ಸಂಭವಎಸಿತು; ಅವಗಡದ 
[ದಿಂದ ಅಕೆಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತ 
ಯ್ತು; ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತ ಕಾಯಿಲೆ 
ಹಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ, ಅಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದ ಶಿಶು 
ನಿಸಿ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ ಮಗು 
ಸೇ ದು ಬಂತು. ಕಾರಣ-ಕಾರ್ಯದ ಕೊಂಡಿ 
ು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊಂದಿ 
ರ ಸಂಕೋಲೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. 
ದುದರಿಂದ ಆಕೆ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 


ನ್ಫವಿತ್ತಳು. ಮುಂದೆ ಆ ಶಿಶು ಬೆಳೆದು ಬುದ್ಧಿ 


೨೫% 


ಅರ್ಹಳೆಂದೂ , ಅಜಾಕರೂಕ ಸೇವಕರ 
ಯಜಮಾನ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ ತೆರಬೇಕೆಂದೂ, 

ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ಉಚ್ಛನ್ಯಾ ಯಾಲಯ ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ 
ಘೋಷಿಸಿತು. 


ಪರೋಕ್ಷ ಕಾರಣ: ಇನ್ನೊಂದು ಘಟನೆಯಲ್ಲಿ 

ದಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ದೃಶ್ಯ 
ಅವಲೋಕಿಸಲಿಲ್ಲ ಅವಗಡದ ಕಠೋರ ಶಬ್ದ 
ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ಪರೋಕ್ಷ ವರ್ಣನೆ ಮತ್ತು ಭಯ 
ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಯ್ತು. 
ಪ್ರತಿವಾದಿಯ ಸೇವಕರು ಲಾರಿಯೊಂದನ್ನು 
ರಸ್ತೆಯ ಏರುತುದಿಯಲ್ಲಿ ಎಂಜಿನ್‌ ಬಂದ್‌ 
ಮಾಡದೆ, ಚಾಲೂಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿನಿಲ್ಲಿಸಿ ಎತ್ತಲೋ 
ಹೋಗಿದ್ದರು. ಲಾರಿಯ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಯಾರು ಇರಲಿಲ್ಲ. ಇದೊಂದು ಅತ್ಯಂತ 
ಅಜಾಗರೂಕ ಹಾಗೂ ಅಲಕ್ಷ್ಯದ ತಪ್ಪು 
ಕೆಲಸವೆಂಬುದು ನಿರ್ವಿವಾದ. ಅದೇ ಸಮಯ, 
ಅದೇ ರಸ್ತೆಯ ಕೆಳತುದಿಯಲ್ಲಿ, ರಸ್ತೆಯ 
ತಿರುವಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂದೆ ತನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ಎರಡು 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಹೆಂಗಸೊಬ್ಬಳು ನಡೆದು 
ಬರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಸ್ತೆಯ ತಿರುಎನ 
ಹಿಂದೆಯೇ ಬಿಟ್ಟು ತಾನೊಬ್ಬಳೇ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ 
ಏರುತಾ ಮುಂದೆ ನಡೆದು ಹೋದಳು. 
ಹೆಂಗಸು ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 


ನಿಯಂತ್ರಕರಿಲ್ಲದ, ಚಾಲೂಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಲಾರಿ 


ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ ವೇಗ ವರ್ಧಿಸುತ್ತಾ ರಭಸದಲ್ಲಿ 
ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ ಬಂತು. ಅವಳು ಗುಬರಿಗೊಂಡಳು. 
ಭಯಪಟ್ಟಳು; ಲಾರಿಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಳು. 
ಲಾರಿ ವೇಗವಾಗಿ ಇಳಿಜಾರು. ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ 
ರಭಸದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿದು ತಿರುಎನಲ್ಲಿ 
ಕಾಣದಾಯ್ತು. ಆಗ ತಾನು ತಿರುಎನ ಹಿಂದೆ 
ಬಿಟ್ಟು ಬಂದ. ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯ 
ಕುರಿತು ತೀವ್ರ ದಿಗಿಲುಂಟಾಯ್ಯು ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ರಸ್ತೆ ಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದವರು ಯಾರೋ, ತಿರುವಿನ 
ಹಿಂದೆ ಸಂಭವಿಸಿದ ಲಾರಿ ಅವಗಡದಲ್ಲಿ 
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ಾನಸಿಕ ಆಘಾತ ಹೊಂದಿದಳು. 
ಅನಂತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳು ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆ 
ಬಿದ್ರು ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಕೊನೆಗೆ ಮೃತಪಟ್ಟಳು. 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಅವಳಿ 
ಗಾದಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತವೇ ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲಿ 

ಮತ್ತು ಮರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ಸೇವಕರ ಅಜಾಗ್ರತೆ 


ಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ತಪ್ಪು ಕೆಲಸಗಳ 


ವಾದವನ್ನು ಉಚ್ಚನ್ಯಾಯಾಲಯ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿತು. 
ಕಾರಣ-ಪರಿಣಾಮವಾದದ ತಾತ್ವಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟು 
ಈ ತೀರ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಂಡಿತು. ಹೆಂಗಸಿನ 
ಗಂಡನಿಗೆ ಲಾರಿ ಮೂಲಕ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾ 
ನೀಡುವಂತಾಯ್ತು. ಅಲಕ್ಷ್ಯದ ತಪ್ಪು ಕೆಲಸದ 
ಪರಿಣಾಮ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ 
ಅಘಾತವಾದರೂ, ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ ನೀಡಲು 
ತಪ್ಪಿತಸ್ಥರು ಬದ್ಧರೆಂಬುದು ಇದರಿಂದ ಸ್ಥಿರ 
ವಾಯಿತು. 

ಕಾರ್ಯ ರೂಪದ ಹಾಸ್ಯ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ : ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತಕ್ಕಾಗಿ ನಷ್ಟ 
ಪರಿಹಾರ ಕೇಳುವ ಟಾರ್ಟ್‌ನ ಶೈಶವದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ತಮಾಶೆಯ 
ಘಟನೆಯೊಂದಾಯ್ತು. ಇದರಿಂದ ಈ 
ಟಾರ್ಟ್‌ನ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿತು. ಒಂದು ಶುಭ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹಾಸ್ಯಪ್ರಜ್ಞೆ ಅತಿರೇಕಿಯೊಬ್ಬನಿಗೆ 
ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯ ಹೆಂಗಸನ್ನು ಗೇಲಿ ಮಾಡುವ 
ಯೋಚನೆಯಾಯ್ತು ಒಡನೆಯೇ ಹಾಸ್ಯವನ್ನು 
ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿದನು. ದೂರದೂರಿ 
ನಲ್ಲಿದ್ದ ಅವಳ ಗಂಡನು ದುರ್ಫಟನೆ 


ಗ್‌ ಆ 
— ಹ್ಗ 
ದನು. ಸುಳು ಸುದಿ ಯನು ನಿಜವೆಂದು ನಂಜ 
ಹ 


. ಆಕೆಗೆ ತೀವ್ರ ಮಾನಸಿಕ 


ಅ 
ತಲೆಗೂದಲೆಲಾ ನರೆತು ಬೆಳ್ಳಗಾ ಯ್ತು. 
ದೀರ್ಪಕಾಲದ ಔಷಧೋಪಚಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬಹಳೆ 
ಹಣ ವ 
ಯಾವುದೇ ದುರ್ಫಟನೆ ನಡೆಯದಿದ್ದರೂ, 
ಕಾರ್ಯರೂಪದ ಹಾಸ್ಯ ಆಕೆಯ ಮಾನಸಿಕ 
ಅಘಾತವುಂಟ3. 


ನೀಡಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತದ ಮೂಲ ತತ್ವರ 
ಲೆಯನ್ನು ಎಸ್ತರಿಸಿತು. ಸುಳ್ಳು ಮಾತನ್ನು 
ಹಾಸ್ಕಕ್ಕಾದರೂ ಹಬ್ಬಿಸಿದರೆ, ಪರಿಣಾಮ 
ಮೂಲ ಸುಳ್ಳುಗಾರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಎಂ 
ನ್ಯಾಯಾಲಯ ಘೋಷಿಸಿತು. 
ಪತ್ತೇದಾರರನ್ನು ಸೋಲಿಸಿದಮುಗುದೆ: ತ 
ಗದರಿಕೆ ಅಥವಾ ಬೆದರಿಕೆಯಿಂದುಂಟಾಗು 


\ 
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ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತಕ್ಕೂ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾ 
ಕೇಳಬಹುದೆಂದು ೧೯೧೯ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ಕೋರ್ಟು ಹೇಳಿದೆ. ಇಬ್ಬರು, ಹಿರಿಯ ಮತು 
ಅವನ ಸಹಾಯಕ ಕಿರಿಯ, ಖಾಸಗಿ ಪತ್ತೇದಾಃ 
ರಿದ್ದರು. ಯಾವುದೋ ಪತ್ತೇದಾರಿಕೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ ಗುಪ್ತ ಪತ್ರವೊಂದು 
ಇನ್ನೊಂದು ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿ 

ಬಂತು. ನೇರವಾಗಿ ಕೇಳಿದರೆ ಗುಪ್ತ 
ಸಿಗಲಾರದು. ಅಲ್ಲದೆ ಅವರ ಕೆಲಸ ಕೆಟು 
ಹೋಗಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಿರಿಯ 
ಪತ್ತೇದಾರನನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ, ಆ ಕಛೇರಿಯ 
ಪರಿಚಾರಿಕೆಯನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಹಣದ 
ಅಮಿಷ ತೋರಿಸಿ ಪತ್ರವನ್ನು ಓದಿ pe 


-ಕಾಲ ಹಾ 


ಹೋಗುತ್ತದೆಲ್ಲಾ ಎಂಬ ಪೇಚಿನಲ್ಲಿ ಕಿರಿಯ 
ಪತ್ತೇದಾರ 
ಗದರಿಸಿದ. ಗುಪ್ತಪತ್ರ ವನ್ನು ಓದಿ ನೋಡಲು 
ಅವಕಾಶ ಕೊಡದಿದ್ದುದಿರ ಪರಿಣಾಮ 
ಅವಳಿಗೆ ಬಹಳ ಕೆಡುಕಾಗುತ ತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಗದರಿಸಿದ. ಮುಗ್ಧ ಪರಿಚಾರಿಕೆ ಈ 
ಬೆದರಿಕೆಯನ್ನು ನಿಜವೆಂದು ನಂಬಿ ಭಯ 
ಪಟ್ಟು ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾ ಾ2ತಕ್ಕೊಳಗಾದಳು. 
ಅನಂತರ ದೈಹಿಕ « ಅಸ್ಥಾಸ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫ್ಥ 
ಸಿಗೆ ಓಡಿಯಬೇಕಾಯ್ತು ಕಾಯಿಲೆ 
ಗಾಣಹೊಂದಿದ ಅನಂತರ ಮಾನಸಿಕ 
ಅಘಾತಕ್ಕ, ದೈಹಿಕ ಅಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಕ್ರ 
ಪರಿಹಾರ ಕೇಳಿ ದಾವೆ ಇ ಂಡಿದಳು 
ಪತ್ತೇದಾರರಿಬ್ಬರೂ ಮುಗ್ಧ ಪರಿಚಾರಿಕೆಗಾದ 
ನಷ ತುಂಬುವಂತಾಯ್ತು ಸುಳ್ಳು ಬೆದರಿಕೆ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತಕ್ಕೆ" ಕಾರಣ 
ವಾದರೆ ಬೆದರಿಸಿದವ ನಷ್ಟ ಭರ್ತಿಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮ ನೆಲೆಗೊಂಡಿತು. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತ : ಈ ತನಕ 


ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ನ್ಯಾಯಾಲಯಗಳ ತೀರ್ಪನ್ನು 


ಮಾತ್ರ ನೋಡಿದ್ದಾ ಯಿತು. ಸೂಕ್ಷ ಮಾನಸಿಕ ವ 


ಭಾಷೋ ದ್ವೆ "ಗದ ನಾಜೂಕು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ 
ನಾರಿಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಾಸಲಿಲ್ಲ. ಭಾರತೀಯ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸಿಕ ಕಾಲ 
ದಿಂದಲೂ ಭಾವೋದ್ವೇಗಕ್ಕೆ ಹೆಸರು ಪಡೆದ 
ವರು. ಮದರಾಸಿನ ಉಚ್ಛ ನ್ಯಾಯಾಲಯ 
೧೯೫೧ರಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತದ ಹ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಹಲಿಗುವಾ ಎಂಬ ಕೊಚ್ಚಿನ್‌ 

ಹೆಂಗಸಿಗೆ ನಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ rs | 
ಪ್ರ ಯಾಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ವ ಕಾರಿನ ಮಾಲೀಕರು 
ಹಾಗೂ ಇನ್ಫೂ ಕೆನ್‌ ಕಂಪೆನಿಯ ಎರೋಧ 
ನಿರ್ದೇಶನ ನೀಡಿತು. ಶ್ರೀಮತಿ ಹಲಿಗುವಾ 
ರವರು ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಬಾಡಿಗೆಯ ಕಾರು 


ಅವಳಿ ಬೆದರಿಕೆ ಯೊಡ್ಡಿ 


ನಷ್ಟ 
ಬ 


೨೭ 


ಮದರಾಸು ನಗರದಲ್ಲಿ ಟ್ರಾಮ್‌ ಒಂದಕ್ಕೆ ಡಿಕ್ಕಿ 
ಹೊಡೆದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಆ ವರ ತುಟಿ 
ಮತ್ತು ಮೂಗಿಗೆ ಸ ಸಣ್ಣ ಗಾಯಗಳಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ 
ಆಘಾತಕ್ಕೊ ಳಗಾದರು. ದೈಹಿಕ ಗಾಯಗಳು 
ಬಹಳ ಸಣ್ಣ ದಾಗಿದು ಕ್ರುಲ್ಲಕವಾದುವು ಆದರೆ 
ಅಘಾತದಿಂದ ಅವರು ಮೋ ರ್ಟ ಹೋದರು. 
ಎಚ್ಚರ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅವರ ಕೆಗಳ ಮತ್ತು 
ಬೆರಳುಗಳ ವಶ ತಪ್ಪಿ, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಪೀಡಿತ 
ರಾದರು. ಯಾವುದೇ ಬಾಹ್ಯ ದೈಹಿಕ ಗಾಸಿ 
ವಾದರೂ ಹರ: ಅಘಾತ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಸ್ಮವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. 
ಬ ಅಬ” ಔಷ ರೋಪ ಚಾಕ್ಮ 
ನಡೆಯಿತು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಆ ತನಕ ಮಾನಸಿಕ 
ನಾ: ಎಂದು ಪರಿಗಣಸಿ 
ಹಾಗ ಉಚ್ಛ ಜಾ ್‌। 
೧೯೪೯ರಲ್ಲಿ ಃ ಮಾನಸಿಕ ಅಘಾತಕ್ಕಾಗಿ ನ 
ಪರಿಹಾರ ನೀಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿತ್ತು ನರಕ 
ಉ ುಚ್ಛನ ನ್ಯಾಯಾ ಅಯ ಆತೀರ್ಪನ್ನು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ 
ಅಂದಿನಿಂ ದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಾನ ಸಕ ಆ ಆಘಾತದ 
ಟಾರ್ಟ್‌ ನಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಹವಾದುದೆಂಬ 
ಗೌರವ ಪಡೆಯ 
ಭಾರತದ ಕಕ್ಷಿಗಾರರ ಸಾಧು ಸ್ವಭಾವ 
ಕಾನೂನಿನ ಅಥವಾ ನ್ಯಾ ಯ ಧರ್ಮ ನೀತಿಗಳ 
ತಾತ್ವಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಇತಿಹಾಸ 
ಪೂರ್ವ. ಕಾಲದಿಂದಲೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಅಥವಾ ಇತರ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳ 
ಕಕ್ಷಿಗಾರರಂತೆ ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ಮೆಟ್ಟಲು ಏರಿ 
ಕಾನೂನು ಶತ್ಯಗಳನ್ನು ಎಳೆಎಳೆಯಾಗಿ ಕೂದಲು 
ಸೀಳಿ ನೋಡುವ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವ ಹಟ 
ಸ್ವಭಾವ ನಮಗಿರುವಂತೆ ಕಂಡು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಎವಾದ ತೀರ್ಮಾನ ವ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಇ _ ಎದುರಾಳಿ ಹೋರಾಟ ಕ್ರಮದ್ದಾ 
ಗಿದೆ. ನಮ ಮೃ ಪರಂಪರಾಗತ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಪಂದಿ 
ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆ ನಿಧಾನ ವಾದುದು. ಬಹುಶಃ 
ಪರಂಪರಾಗತ ಪಂಚಾಯತಿ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆ 
ಎಧಾನವೇ ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಹಿತಕರ. 


ಇಪಿ ಎಂಬ ಸಾಂಕೇತಿಕ ನಾಮಿಕನ ಸಾವಿನ ಒಗಟು 


೧೯೯೫ನೇ ಇಸವಿ, ವಸಂತ ಯತು. ಅಂದು 
ಡಾ।।ಮೈಕೇಲ್‌ ಬೆನಿಟೆಸ್‌ ಮೇರೀಲಾ ಖಂಡ್‌ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ಲಯದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕೇಂದ್ರ 
ದಲ್ಲೆಯ ತಮ್ಮ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕೆಲವು 


ರೋಗಿಗಳ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮಾಹಿತಿ ಪತ ಶ್ರಗಳನ್ನು 


ಪರಾಮರ್ಶಿಸುತ್ತ, ದ್ದರು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಕೇಂದ್ರದ ಪ್ರಮುಖ ರೆಸಿಡೆಂಟರಾದ ಡಾ॥ 
ಜೋಸೆಫ್‌ ಕೋಸ್ಟಾರವರಿಂದ ದೂರವಾಣಿ 
ಯಕರೆ ಬಂತು- “ಹಲೋ! ಡಾ| ಬೆನಿಟಿಸ್‌ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಯ ಸಾವಿನ ಒಗಟನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು 
ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೇನು ಲವೇ 
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗೋಷ್ಠಿ ಸೇರಲಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಸಾವಿನ ನಿಗೂಢ ಕಾರಣದ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ಅನ್ವೇ ಷಣೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಮಂಡಿಸಬೇಕು. ದಯವಿಟ್ಟು ನ ನನ್ನ ಮನವಿ 
ಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಬೇಡಿ'' ಎಂದು 
ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 
ಸಿಪಿಸಿ ಸಭೆ : 

ರೋಗಿ ಸತ್ತಮೇಲೆ , ಅವನ ಸಾವಿಗೆ 
ಕಾರಣ ತಿಳಿಯದೇ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದಾಗ 
ಅದನ್ನು ವಶೈೆ ್ಲ್ಲೀಹಿಸುವುದ ಕ್ಕಾಗಿ ವಶೇಷ 
ಸಭೆಗಳನ್ನು ಮೇರಿಲ್ಯಾ ೦ಡ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಗಾಗ ಕರೆಯು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂಥ ಗೋಷ್ಠಿಗಳಿಗೆ ಸಿಪಿಸಿ 
ಗೆನಿಕೋಫೆ ಫೆಥಾಲಾಜಿಕಲ್‌ ಕಾನ್ಫರೆನ್‌) ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತ ವೈದ್ಯ [ರೊಬ್ಬರು 
ಮೃತನಾದ ರೋಗಿ ಬದುಕಿದ್ದಾಗ 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೧೯೯೯ರ ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜಸ್ಟ್‌ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಸ್ಟೀವೆನ್‌ ಲಿಎಂಗ್‌ಸ್ಟನ್‌ ರವರ | 


ಡಾ. ಎಸ್‌. ಆರ್‌. ಪ್ರಸುದ್‌ 


ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ಮೈಕ್ರೋ ಬಯಾಲಜಿ ವಿಭಾಗ, ಗೆ 
ಶ್ರೀಡಿ. ದೇವರಾಜ ಅರಸು ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು, ' 


ಪಸಕ ಕೋಲಾರ -೫೬೩ ೧೦೧ 


ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದಂಥ ಆತನ ರೋಗದ ಬಗೆಗಿನ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಲಂಕುಷವಾಗಿ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, ರೋಗಿಯ ಸಾವಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದಾದ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ಒಂದು ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾರೆ. : 

ಆಮೇಲೆ ಅವನ್ನು ಸಭಾಸದರ ಮುಂದೆ 


ಸಾಧಾರವಾಗಿ ಮಂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅ ೨೦ಥ. 


ಸಭೆಗಳಿಗೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೂ, 
ಇತರ ಪರಿಣತ ವೈದ್ಯರೂ ಬರುತ್ತಾ ರೆ. ಪ್ರಧಾನ 


ಭಾಷಣಕಾರರ ನಿದಾನ ಮಂಡನೆಯಾದ ' 


ಮೇಲೆ ಸಭಿಕರ ಸರದಿ. ಅವರೂ ಆ ಸಾವಿನ 
ಬಗ್ಗೆ ತಮ್ಮ ಅನಿಸಿಕೆ, ನಿಟಿವುಗಳನ್ನು ಮಂಡಿಸಿ 


ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಚರ್ಚೆ ಆಳವಾಗಿ ' 
ನಡೆದು ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಕಾವೇರುವುದೂ : 


ಉಂಟು. ಕೊನೆಗೆ ಎಕೃತಾಂಗ ಎಜ್ಞಾನ ತಜ್ಞರ 
(ಪೆತಾಲಜಿಸ್ಟ್‌ ಸರದಿ. ಅವರು ರೋಗಿಯ 
ಮರಣೋತ್ತರ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಲಬ್ಧವಾದ 
ಸಾವಿನ ಕಾರಣವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಈ ನಿರೂಪಣೆಯಲ್ಲಿ ಮೃತನ ಆಂಗಗಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಸೂ 

ದರ್ಶಕದಡಿಯ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾ 
ಎವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಆ ಚಿತ್ರಗಳ 
ಸ್ಲೈಡ್‌ಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂಡು 


ಪರದೆ ಮೇಲೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ. 


ಅಂತಿಮ ನಿದಾನ ಆಧಾರಯುತವಾಗಿ 
ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ.ಇಂಥ ಸಿಪಿಸಿ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಜಃ ದಿ ಮಿಸ್ಬೀರಿಯಸ್‌ ಕೇಸ್‌ ಆಫ್‌. ಇಪಿ' "ಲೇಖನದ ಅನುವಾದ. 


| 
' 


ಎಂಬ ಸಾಂಕೇತಿಕ ನಾಮಿಕನ ಸಾಎನ ಒಗಟು 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅಮೂಲ್ಯ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರ 
ನಿದಾನಕುಶ£ಃ ಲತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಸಿಪಿಸಿಯಲ್ಲಿ ) ಭಾಗವಹಿಸುವುದು ಪ್ರಧಾನ 
ಭಾಷಣಕಾರನಿಗೆ ಒಂದು ಸವಾಲೇಸರಿ; ಅದು 
ಅವನ ನಿದಾನಕುಶಲತೆಗೆ, ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪರೀಕ್ಷ 
ಇದ್ದಂತೆ. ಅವನು ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿದ 
ನಿದಾನವೇ ಒಂದಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಎಕೃತಾಂಗ 
ಎಜ್ಞಾನ ತಜ್ಞರ ನಿದಾನವೇ ಬೇರೆಯಾದರೆ 
ಅವನ ಶ್ರಮ ನಗುಪಾಟಲಾದೀತು | ಹೀಗೆ 
ಸಿಪಿಸಿಯಲ್ಲಿ ಎಶ್ಲೇಷಕನಾಗಲು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡ 
ವೈದ್ಯ ಮಾ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಆತಂಕವನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ಹಿಂದೆ 
ಮೂರು ಸಿಪಿಸಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದ 
ಡಾ॥ಬೆನಿಟೆಸ್‌ ಹಿಂಜರಿಯದೆ- "ಸಂತೋಷ 
ಢಾ।ಕೋಸ್ಟಾ | ನನಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆಯೇ. ನಿಮ್ಮ 
ಮುಂದಿನ ಸಿಪಿಸಿ ನಡೆಸಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ''- ಎಂದು 
ಸವಾಲನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. 
ಸ್ವಲ್ಪ 'ಹೋತಿನಲ್ಲಿ ಯೇ ಡಾ॥ಬಿನಿಟೆಸ್‌ 
ಡಾ॥ಕೋಸ್ಟಾ ಅವರ ಕೊಠಡಿಗೆ ತೆರಳಿ 
ಅವರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದರು. ಅವರು ಒಂದು 
ತೆಳು ಫೆ ನ್ನು ಡಾ॥ಬೆಸಿಟೆಸ್‌ರ ಕೈಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
| ಲಿದೆ ರೋಗಿಯ ಬಗೆಗಿನ “ಮಾಹಿತಿ; 
ಇದನ್ನು ಕೂಲಂಕುಷವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ, 
ಇದರ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಚಾತುರ್ಯವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ಜ್ತ 
ಸಿಸಿಯ ರಲ್ಲಿ ಹೊರೆಹೊಮ್ಮಿಸಿ, ಶುಭವಾ 
ಎಂದರು. ಅವರು ಒದಗಿಸಿದ ಮಾಹಿತಿ 3 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಾಗಿತ್ತು : ಮಾಹಿತಿ ಪತ್ರದ ಗಾತ್ರ 
ಕೇವಲ ೧ ೧/೨ 'ಪುಟಗಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರ. ಅದರ 
ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯ ಹೆಸರನ್ನೂ ಮೊಟಕಾಗಿ 
"“ಇಪಿ'' ಎಂದು ನಮೂದಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ರಕ್ತ 
ಮೂತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳ ತಪಾಸಣೆಯ 
ಪ್ರ ಯೋಗಶಾಲೆಯ ವರದಿಗಳಾಗಲೀ, 
ವಕ್‌ ರೇ, ಸಿ.ಟಿ.ಸ್ಕಾನ್‌ ಚಿತ್ರಗಳಾಗಲೀ 
ಲಭ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ 


೨೯ 


ರೋಗದ ಮಾಹಿತಿ: ಇಪ ಎಂಬಾತ ಮಧ್ಯ 
ವಯಸ್ಕ. ಅಕ್ಟೊ €ಬರ್‌ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಅವನು ಬಾಲ್ಬಿಮೋರ್‌ ನಗರದ 
ರಸ್ತ್ಮೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ತಪ್ಪಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದ. 
ಯಾರೋ ಅವನನ್ನು ಹತ್ತಿರದ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಯೊಂದಕ್ತೆಸಿ ೈ ಸೇರಿಸಿದ್ದರು. ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಂದಿನ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಬಿದ್ದು 
ಕೊಂಡಿದ್ದ. ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನ ಬಂದಾಗ 
ಮರುದಿನದ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ ಮೂರು 
ಘಂಟಿಯಾಗಿತ್ತು 

ರೋಗಿ ಅಂದು ನಡುನಡುಗುತ್ತಾಎದ್ದವನೇ 
ಏನೇನೋ ಅಸಂಬದ್ಧವಾಗಿ ಬಡ ಬಡಿಸ 
ತೊಡಗಿದ. ದೇಹ ಬೆವರಿನಿಂದ ತೊಯ್ದು 
ಹೋಗಿತ್ತು. ಹೃದಯದ ಬಡಿತದಲ್ಲೂ 
ಏರುಪೇರು ಕಂಡು ಬಂದಿತು. ಈ ಮಾನಸಿಕ 
ಭ್ರಮೆಯ ಸ್ಥಿತಿ ಮುಂದಿನ ೨೮ ತಾಸು ಹಾಗೆಯೇ 
ಮುಂದುವರಿದಿತ್ತು. ಮರುದಿನ ಅವನ ಸ್ಥಿತಿ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಉತ್ತಮಗೊಂಡಿತು. ಮುಖ 

ಶ್ರಸನ್ನವಾಯಿತು. ಮನ ಸಸ್ಪು ತಿಳಿಯಾಯಿತು. 
ಸಲ ತಲೆನೋವು ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಇದೆ 
ಎಂದು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಿದ. ಶವನಿಗೆತಾನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 


ಹೇಗೆ ಬಂಜಿನೊಬುದರ ತಿಳಿವಾಗಲೀ ಹಿಂದಿನ 


ಮೂರು ದಿನಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಿ ಕಳೆದೆನೆಂಬುದರ 
ಪರಿವೆಯಾಗಲೀ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ ಅಂದಿನ ಸಂಜೆ 
ಅವನ ರೋಗ ಉಲ್ಬಣಿಸಿತು. ಮನಸ್ಸು 
ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಭ್ರಮೆಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ತಲುಪಿತು. ಏನೇನೋ ಒದರಲಾರಂಭಿಸಿದ. 
ಮೇಲುಸಿರು ಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 
ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲೇ ಸಾವನ್ನಬ್ಬದ್ದ. 
ರೋಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ದಾಖಲಾದಾಗ ಅವನ 
ಹತ್ತಿರ ಮದ್ಯದ ವಾಸನೆ ಏನೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ವೈದ್ಯರು ದು ಮಧ್ಯೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆಂದು ಮದ್ಯವನ್ನು 
ಳಸಲು ಯೋಚಸುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ ರೋಗಿ ಅದನ್ನು 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿದ್ದ. ರೋಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನೀರನ್ನೇನೋ ಕುಡಿದಿದ್ದ ಆದರೆ ನೀರು 


೩೦ 


ಕುಡಿಯುವಾಗ ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಯಾಸಪ 
ಎಂದೂ ಮಾಹಿತಿ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ ಇತ್ತು. 
ಹಿಂದೆ ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿಯುವ ಚಟವಿತ್ತು. 
ಮದ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
pi ಕವಸ್ತು ಮಗಳನ್ನೂ ಸೇ ಇಸ” ದ್ದ. ಆ 
ಭನೆ ಸಿದ್ದ. ಆದರೆ ಆಸತ್ರೆ ಸೇರುವುದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆ ಆರು ತಿಂಗಳಿಂದ ಕುಡಿಯುವುದನು. 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ. ಅವನು 
ಆಸತ್ರೆ ಸೇರುವ ಮುನ್ನ ಕಾಲರಾ “ರೋಗ ಬೇರೆ 
ಬಂದು ವಾಸಿಯಾಗಿತ್ತು ಎಂದು ರೋಗದ 
ಪೂರ್ವಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿದ್ದರು. 
ಸಾವಿಗೆ ಯಾವ ರೋಗ ಕಾರಣವಿರಬಹುದು? 
ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಯ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ 
ಏವರಗಳನ್ನು ಸಿಪಿಸಿ ಸಭೆಯ ಮುಂದೆ 
ಮಂಡಿಸಲು 'ಕೇವ ಲ ಕೆಲವೇ ವಾರಗಳು 
ಉಳಿದಿದ್ದುವು. ಈ ರೋಗದ ಕಾರಣದ 
ಬಗೆಗಿನ ಜಿಜ್ಞಾಸೆಯಿಂದ ಡಾ| ಬೆನಿಟೆಸ್‌, ಕೆಲವು 
ದಿನ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನಿಯತ ಕಾಲಿಕಗಳನ್ನು 
( ಜರ್ನಲ್‌ಗಳನ್ನು) ಓದಿ ಮಾಹಿತಿ ಸಂ ಗ್ರಹಣೆ, 
ಆಳವಾದ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸುವುದರಲ್ಲೇ 
ತಮ್ಮನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡರು. ದೀರ್ಫ್ಥವಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಗಾಗಿ ಒಂದು 
ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳನು 
ಕ್ರ ಮವಾಗಿ : ಮಾನಸಿಕ ಭ ನೈಮೆ- ಮನಸು 
ತಿಳಿಯಾಯಿತು-ಮತ್ತೆ ಭ್ರಮೆ ಮರುಕಳಿಸಿತು” 
ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ವಿರುವೇರಾಯಿತು-ಸಾವು 
ಬಂದೆರಗಿತು, ಎಂದು ಒಂದರ ಕೆಳಗೆ 
ಒಂದರಂತೆ ಬರೆದುಕೊಂಡರು. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಸಾವಿನ ರಹಸ್ಯ ಈ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲೇ ಅಡಗಿದೆ 
ಎಂದು ಅವರ 'ಮನಸ್ಸು ನುಡಿಯುತ್ತಿತ್ತು, 
ಮ್ಮ್‌ ಲಕ್ಷಣಗಳುಳ್ಳ 'ಕಾಯಿಲೆ pe 
ಬಹುದು? ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ತಲೆಗೆ ಪೆ 
ಬಿದ್ದರೆ ಹೀಗಾಗಿ ರೋಗಿಗಳು ಸಾ ಹೇರ 
ಆದರೆ ರೋಗದ ಬಗೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿಯಲ್ಲಿ 


ಟದ 
& ಬಟ್‌ 


| 
{ 
| 
ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ, ೨೦೦೦ 


ತಲೆಗೆ ಯಾವ ಪೆಟ್ಟು ತಗಲಿರಲಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಸಷವಾ ಬರೆಯ ಗಿತ್ತು. ಹಠಾತ್ತಾಗಿ 
ಒಮ್ಮಿಂದೊಮ್ಮೆಲೇ ಕುಡುಕರು ಕುಡಿತ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಟರೂ ಮಾನಸಿಕ ತೊಳಲಾಟ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರದೆ. ರೋಗಿ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದಲೇ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ತೃಜಿಸಿರುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದ ಅದೂ 
ಅಲ್ಲದೆ ಹಠಾತ್ತಾಗಿ ಮದ್ಯಪಾನ ತ್ಯಜಿಸಿದವರಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನತಪ್ಪಿಹೋಗಿ -ಜ್ಞಾನ ಬಂದು. ಮತ್ತೆ 
ಜ್ಞಾನ ತಪ್ಪಿಹೋಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಸಾವು 
ಬಂದೆರಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳು ಕಾರಣವೇ? 
ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳೂ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ 
ಏಕೃತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ 
ಲ್ಲೊಂದು ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿರಬಹುದೇ? 
ಯಾವ ಸೋಂಕು ರೋ ಗದಲ್ಲಿ ಈ ತರಣ್ಠೆ 
ಷಬ... ಸರಿ ಹೋಗಿ-ಮತ್ತ ಮತಿಗೆ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತ. ದೆ?) ಹಳದಿಜ್ವರ ಮ 
ಮಳ ಜರದ ಹೆಸರುಗಳು ಡಾ 
ಬೆನಿಟೆಸ್‌ರವರ ವ ುನ:ಪಟಲದ ಮೇಲೆ 
ಮೂಡಿಡುವು. ಆದರೆ ರೋಗಿ ಹತ್ತದತ್ತಿ 
ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ; ಅಲ್ಲಿ ಈ ರೋಗಗಳು 
ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲಾ! ಹೋಗಲಿ ರೋಗಿ 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಯಾವುಡಾದರೂ 
ಹೊರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ ರೋ 
ಹತ್ತಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾನೆ ಎನ್ನಲು, ಅವ 
ಓಂದೆ ವಿದೇಶ ಪ್ರವಾಸ ಕೈಗೊಂಡದ್ದನ್ನು 
ಮಾಹಿತಿ ಪತ ದಲ್ಲಿ ನಮೂದಿಸಿರಲೆಲ್ಲ. 
ಆದರೂ ಸೋಂಕಿನ ಕಾರಣವನ್ನು ಬಿನಿಟಿಸ್‌ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಳ್ಳಿ ಹಾಕಲಿಲ್ಲ. 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಬಳಸಿ ಅಲ್ಲಿನ ಎಶ್ವಕೋ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಹಳದೀ ಜ್ವರದ ಮೇಲಿನ ಲೇಖನಗಳ 
ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಕಣ್ಣು ಹಾಯಿಸಿದರು. ಆಗೆ 
""ಹದಿನೆಂಟನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅಮರಿಕ 
ದಲ್ಲೂ ಹಳದೀ ಜ್ವರದ ಪೀಡೆ ೪೦೦೦ | 
ಹೆಚು ಜನಗಳನ್ನು ಬಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿತ್ತು" 


ಎಂಬ ಸಾಂಕೇತಿಕ ನಾಮಿಕನ ಸಾವಿನ ಒಗಟು 


ಎಂಬಸಂಗತಿ ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟತ್ತು 
ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಅವರಿಗೆ ಏನೋ ಹೊಳೆದೆಂತಾಗಿ- ಈ 
ಇಓ ಎಂಬ ರೋಗಿ ೧೭ನೇ ಶತಮಾನದ 
ಅಂತ್ರದಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ೧೮ನೇ ಶತಮಾನದ 
ಆದಿಯಲ್ಲೋ ಜೀವಿಸಿದ್ದವನಿರಬಹುದೇ 9 
ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಮೂಡಿತು. ಆಗ ಸಿಟಿ 
ಸ್ಕ್ಯಾನ್‌ ಅನ್ನು ಇನ್ನೂ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರಲಿಲ್ಲ, 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ರೋಗಿಯ ಸಿಟಸ್ಯ್ಯಾನ್‌ 
ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಈಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಾ 
ದರೋ ಮಿದುಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪ್ಪಟ ರೋಗ 
ಗಳಿರುವವರಿಗೆ ಸಿಟಸ್ಕ್ಯಾನ್‌ ಮಾಡಿಸದೆ 
ಬಿಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ಹಳದೀ ಜರ 
ಮತ್ತುಮಲೇರಿಯಾ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿ ಕ 
ರೋಗಿಯ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಾಳೆಯಾಗದೆ ಈ ಎರಡೂ 
ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು 
ತಳ್ಳಿಹಾಕಲಾಯಿತು. 
ಹುಚ್ಚು ನಾಯಿಕಡಿತ ಕಾರಣವೇ? 

ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಗೆಹರಿಯದೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದಾಗ 
ಡಾ। ಬೆನಿಟೆಸ್‌ ರೋಗಿಯ ರೋಗ 
ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಪರಾಮರ್ಶಿಸ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಈ ರೋಗಿಯ ಎಷಯದಲ್ಲಿ 
ಏನೋ ಒಂದು ಅಂಶ ನನ್ನ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕದೆ 
ಜಾರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಅವರ ಆತಂಕ. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ೇ ಅವರ ಆಲೋಚನಾ ಲಹರಿಯನ್ನು 
ಎರಡು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಹಿಡಿದಿಟ್ಟವು. ಆ ರೋಗಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಮದ್ಯವನ್ನು ಔಷಧಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಲೂ ಏಕೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಭಟಸಿದ್ದ? 
ಮತ್ತು ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವಾಗ ಎಕೆ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಕಪ್ಪ ಅನುಭವಎಸಿದ್ದ? -ಎಂಬುವೆ 
ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು. ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಉತರ ಮಿಂಚಿತು - ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ಕಡಿದು 
ರೇಬಿಸ್‌ ರೋಗ ಬಂದವರು ಈ ರೀತಿ 
ದ್ರವವಸು ಗಳನು ನುಂಗುವಾಗ, ನುಂಗು 


b 


ಎಮಿ ಇತ 


೩೧ 


ವುದಕ್ಕಾಗದೆಯೇ ಅತಿಯಾದ ಬಾಧೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ-ಎಂಬುದು.ಇಪಿ ಎಂಬ 
ಸಂಕೇತ ನಾಮಿಕನಾದ ರೋಗಿಯೂ ಹುಚ್ಚು 
ನಾಯಿ ಕಡಿತಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿ ರೇಬೀಸ್‌ ರೋಗ 
ದಿಂದ ಸತ್ತಿರಬಹುದೇ? ಆ ರೋಗಿಯ 
ರೋಗ ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ರೇಬಿಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಕೆಲವೊಂದು ಲಕ್ಷಣಗಳು ದಾಖಲಾ 
ಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೊರೆ ಸುರಿಸುವುದು 
ರೇಬಿಸ್‌ ರೋಗದ ಪ್ರಮುಖ ಚಿಹ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಲ್ಲವೇ? ರೋಗದ ಬಗೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದು ನಮೂದಿತವಾಗಿರಲೇ ಇಲ್ಲ 
ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಾದರೋ ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ರೇಬಿಸ್‌ ಒಂದು ವಿರಳ ರೋಗ. ಡಾ 
ಬೆನಿಟಿಸ್‌ ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರೇಬಿಸ್‌ 
ನಿಂದ ಬಳಲಿ ಸತ್ತ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಯನ್ನೂ 
ನೋಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಕ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ 
ವೈದ್ಯಕೀಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನೇ 
ಮೊರೆಹೋಗಬೇಕಾಯಿತು. 
ದಾರಿ ದೀಪವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯ 

ಡಾ। ಬೆನಿಟೆಸ್‌ ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳ 
ಆಕರ ಗ್ರಂಥವಾದ ""ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಲ್ಸ್‌ ಅಂಡ್‌ 
ಪ್ರಾಕ್ಟೀಸ್‌ ಆಫ್‌ ಇನ್ವೆಕ್ಷಿಯಸ್‌ ಡಿಸೀಸಸ್‌ '' 
ಎಂಬ ಬೃಹತ್‌ ಗ್ರಂಥದ ಪುಟಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ 
ತಿರುಎ ಹಾಕಿದರು. ಅವರು ರೇಬಿಸ್‌ ರೋಗದ 
ಬಗೆಗಿನ ಎವರಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತ ಸಾಗಿದಷ್ಟೂ, 
ಅವರ ಮುಂದಿರುವ ರೋಗಿಯ ರೋಗದ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳಿಗೂ ರೇಬೀಸ್‌ ರೋಗದ ಚಿಹ್ನೆ 
ಗಳಿಗೂ ತಾಳೆಯಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತಿ ರುವುದು 
ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. 

ರೇಬೀಸ್‌ ರೋಗ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿಯ 
ಕಡಿತದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆ ನಾಯಿಯ 
ಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಾಣು ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು 
ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅದು ನಾಯಿ ಕಚ್ಚಿ ಗಾಯವಾದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯ ನರಾಗ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 


pd 
ಉರಿ 


೩೨ 


ಅಲ್ಲಿಂದ ನರಗಳ ಮಧ್ಯದ ದ ದ್ರವವಾದ 
ಆಕೋಪ್ಣಾಸಮ್‌ನಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಚಲಿಸಿ 
ಕೊಂಡು "ಮಿದುಳನ್ನು ತಲಪುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ಎಷಾಣು ಮಿದುಳನ್ನು ತಲಪುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ತಿಂಗಳುಗಳೋ, ವರ್ಷಗಳೋ ಉರುಳಿ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಈ ಮಧ್ಯೆ ನಾಯಿಯಿಂದ 
ಕಡಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೆ ತಲೆನೋವೋ, ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಗಳ ನೋವಿನಿಂದ ಮೈಕೈ ನೋವೋ 
ತಲೆದೋರಿದರೂ ಅವನು ಅದನ್ನು ಗಣನೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ.ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ 
ಇದ್ದು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಎಷಾಣು ಮಿದುಳನ್ನು 
ತಲಪಿದ ಮೇಲೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹದಗೆಟ್ಟು ಬುದ್ಧಿ 
ಭ್ರಮೆ ಯಾಗಿ ರೋಗಿ ಅಸಂಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಪ್ರಲಾಪಿಸ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಹೃದಯದ 
ಬಡಿತಕ್ಕೂ ಉಸಿರಾಟಕ್ಕೂ ಇರುವ ಮ್‌ 
ಏರುಪೇರಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮ 
ಒಂದೇ ಸಮವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಡುನಡು 
ಜ್ಞಾನ ಸರಿಯಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಆಚ 
ಮತ್ತೆ ಮತಿಭ್ರಮಣೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತದೆ. 
ರೇಬೀಸ್‌ ವಿಷಾಣು ಮಿದುಳನ್ನು ಸೇರಿ 
ರೋಗ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಉಳಿದವರು ಇಲ್ಲವೇ 
ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದು. ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 


ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಕೇವಲ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 


ರೋಗಿ ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತಾನೆ. ಸಾಯುವ ಮುನ್ನ 
ಅವನು ನರಕಯಾತನೆ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ : ಅವನು ಏನನ್ನಾದರೂ ಕುಡಿಯಲು 
ಹೋದಾಗ ಅವನ ಗಂಟಲಿನ ಪೇಶಿಗಳು 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಸಂಕುಚನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕುಡಿಯ 
ಲಾಗದೇ ಗಂಟಲು ಹಿಂಡಿದಂತಾಗಿ ರೋಗಿ 
ಬಹಳ ನೋವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ರೇಬೀಸ್‌ 
ರೋಗಿಗಳ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೊರೆಯಾಡಲೇ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೇನೂ ಇಲ್ಲ ಆ ನಿಯಮ 
ಚಲನ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವ ರೇಬೀಸ್‌ 


ರೋಗಿಗಳಿಗಷ್ಟೇ ಮೀಸಲು! ಚಲನ ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ, ೨೦೦೦. 


ರೇಬೀಸ್‌ ರೋಗಿಗಳ ಬಾಯಲ್ಲಿನೊರೆ ಬರುವ 
ದೃಶ್ಯ ತೋರಿಸದಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆವ್ಯಕ್ತಿ ರೇಬೀಸ್‌ನಿಂದಲೇ 
ಸತ್ತಿರಬೇಕೆಂದು ಡಾ।ಬಿನಿಟೆಸ್‌ಗೆ ಮನವರಿಕೆ 
ಯಾದರೂ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಮುಂದಾ 
ಯಿತು. ರೋಗಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿ ಹುಚ್ಚುನಾಯಿಯ ಸಂಪರ್ಕ | 
ಬಂದಿದ್ದ ಎಂದೇನೂ ದಾಖಲಾತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ, 
“ರೇಬೀಸ್‌ ರೋಗ ಬರುವುದಕ್ಕೂ ನಾಯಿ 
ಕಡಿತಕ್ಕೂ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಒಂದು ವರ್ಷವೋ 
ಅಥವಾ. ಅದಕ್ಕಿ ೦ತ ಅಧಿಕವಾಗಿಯೋ 
ಅಂತರವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಷ್ಟೋ ರೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮನ್ನು ನಾ 
ಕಡಿದಿತ್ತೆಂಬುದನ್ನೆ ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ 
ಇದರಿಂದ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ನಾ 
ಕಡಿತದ ಮಾಹಿತಿ ದೊರೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ' 
ಎಂಬ ಪಂಕ್ತಿಗಳನ್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಾಹಿತ್ಯದ 
ಓದಿದ ಮೇಲೆ ರೋಗಿ ರೇಬೀಸ್‌ ರೋ 
ದಿಂದಲೇ ಸತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬ ಅವರ ನಿಲ 
ಭದ್ರಗೊಂಡಿತು. ಇಷ್ಟುದರೂ ಈ ನಿದಾನವೆ 
ತಮ್ಮ ಅಂತಿಮ ನಿರ್ಣಯವೆಂದು ಮಂಡಿಸ 
ಬೆನಿಟೆಸ್‌ರವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಅಳುಕು ಉಳಿದಿತ್ತು 
ಇಹಿ ಎಂಬ ಸಂಕೇತಾಕ್ಷರಗಳ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾರು? 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಘಟನೆ ಜರಗಿತು. ಒಂ 
ಸಂಜಿ ಡಾ। ಬೆನಿಟೆಸ್‌ರವರ ಸಹೋದ್ಯೋ 
ಯೊಬ್ಬರು ಅದೂ ಇದೂ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ 
ನೀವು ಆ ರೋಗಿ ಯಾರೆಂದು ಬಲ್ಲಿರಾ? 
ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಇದುವರೆಗೆ ಡಾ| ಬಿನಿಟೆಸ್‌ 
ರೋಗಿಯ ರೋಗದ ಬಗೆಗಿ 
ಮಾಹಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನರಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದರು. 
ರೋಗಿಯ ಹೆಸ ರಿನ ಕಡೆಗೆ ಅಷ್ಟೊ ಂದು 
ಗಮನವನ್ನು ಹರಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರ 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆ ಅವರ. ಗಮನವನ್ನು 


ಇಹಿ ಎಂಬ ಸಾಂಕೇತಿಕ ನಾಮಿಕನ ಸಾವಿನ ಒಗಟು 
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೩೪ 
ರೋಗಿಯ ಅಂತ್ಯದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಅವು 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಲುತ್ತಿದ್ದುವು. "ಆದರೆ 


ಯಾರೂ ಎಡ್ಗರ್‌ ಆಲನ್‌ಪೋ ರೇಬೀಸ್‌ 
ರೋಗದಿಂ ದ ಸತ್ತನೆಂದು ಬರೆದಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಇತಿಹಾಸಕಾರರ ದೃಷ್ಟಿಯ ಯಲ್ಲಿ ಆತರ್ಗ್ಲ್‌ಳ್ಭಿನೇ 
ಇಸಎ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ವಳರಂದು ಮಿತಿ ಮೀರಿ 
ಕುಡಿದು ಪಾ: ಣ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ 


ಸಲ್ಪ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಸೇರಿದ ಸಿಪಿಸಿ 
ಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಡಾ| ಬೆನಿಟಿಸ್‌ ತಮ್ಮ 
ಸ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮಂಡಿಸಿದರು. 
' ಬೇರೆಲ್ಲಾ ನಿದಾನಗಳ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಹಂತ 
ಹಂತವಾಗಿ ತೊಡೆದು ಹಾಕಿ ಮಾಹಿತಿಯ 
ಸಾಕ್ಷಾಧಾರಗಳಿಂದ ಆ ರೋಗಿ ರೇಬೀಸ್‌ 


ಎ 


ಗ 41 ನಷ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ 
ಕಾಸ್‌ ಆ Ke ಬೇರೆ ಹತ 


ಲೀಖಕನೊಬ್ಬನ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಂಶೋದನೆಯಿಂದ ಪುಬ್ಬಗೊಂಡ ಈ 
ಕುತೂಹಲಕಾರೀ ನೂತನ ರೋಗ ನಿದಾನ 
ವನ್ನು ಕುರಿತ ಲೇಖನಗಳು ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಲೆಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಕಟವಾದುವು. ಎಿದ್ವಜ್ಜನರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ದುರಂತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ಆಲನ್‌ ಪೋ 
ಅವರ ಜೀವನ ಕುಡಿತದ ಆ ಅಮಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂತ್ಯವಾಯಿತು ಎಂಬ ಸಾಂಪ್ರ ದಾಯಿಕ 
ಷಯ: ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಕಂಡು ಹೆಚ್ಚು 
ಸುತ್ತದೆ. ಅದರೆ 'ವೈದ್ಯಕೀಯ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ತಾ "ಕೂಡಿದ ಡಾ। “ನಿಟೆಸ್‌ ಅವರ 
ಏಚಾರ ಸರಣಿ ಕೂಡಾ ಅನೇಕರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ 

| ಯಾಗುತ್ತದೆ. ರೇಬೀಸ್‌ ರೋಗದಲ್ಲೇ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ, ೨೦೦೦ 


ಹೆಚ್ಚುಪರಿಣತರಾದ ಸೋಂಕು ರೋಗ ತಜ್ಞ 


ಡಾ| ಹೆನ್ರಿವೈಲ್ಡ್‌ರವರು ಎಡ್ಗರ್‌ ಆಲನ್‌ ಪೋ 


ಆವರಿಗೆ ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೇಬೀಸ್‌ನ ಸಮಸ್ತ 


ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇದ್ದುವೆಂದು ನಂಬುತ್ತಾರೆ. 
ಡಾ/ಬೆನಿಟಿಸ್‌ ತಮ್ಮ ಅನ್ವೆ ಷಣೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ ಆವರಿಗೆ ರೋಗಿ 


ಯಂರೆಂಬುದಾಗಲೀ, ಅವನ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ 


ಬೇರೆಯವರ ದೃಷ್ಟಿ ಏನಾಗಿತ್ತೆಂಬುದಾಗಲೀ 
ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಅವರು ಕುಡಿತ 
ದಿಂದಲೋ ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯ ಸೇವನೆ 


ಯಿಂದಲೋ ಸತ್ತರೆ ದು ನಂಬಲಾಗಿದ್ದ 


ಆಲನ್‌ಪೋ ಅವರ ಅಂತ್ಯವನ್ನು ಯಾವ 
ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹವೂ ಇಲ್ಲದೆ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿದ್ದರು. 
"ಈ ರೀತಿ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯರೊಬ್ಬರು ಆಲನ್‌ 
ಮೋ ಅವರ ಸಾವನ್ನು ಯಾವ ಪೂರ್ವಾ 
ಗ್ರಹವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪರಿಶೀಲಿಸಿರುವುದು ಇದೇ 
ಮೊದಲ ಬಾರಿ. ಡಾ। ಬೆನಿಟೆಸ್‌ ಅವರ 
ನಿದಾನದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡಲು ಅಷ್ಟೇ ಸುಕು''. 
ಎಂದು ಬಾಲ್ಬಿಮೋರ್‌ನ ಎಡ್ಗರ್‌ 'ಅಲನ್‌ಪೋ 
ಸಂ ಗ್ರಹಾಲಯದ ಕ್ಯೂರೇಟರ್‌ ಆಗಿರುವ 
ಜೆಫ್‌ ಜರೋಮ್‌ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸಾವಿನ ಒಗಟು ಬಿಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಡಾ|ಬೆನಿಟೆಸ್‌ಗೆ ಆಲನ್‌ಪೋ ಮಹಾಶಯ 
ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆದಿದ್ದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಕೊಠಡಿ 
ಯನ್ನು ನೋಡಲು "ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿತು. ಈಗ 
ವಾಷಿಂಗ್‌ ಟನ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ ಯತ್ರ ಯ ಹೆಸರನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಿ ಚರ್ಚ್‌ ಹೋಮ್‌ ಮತು. 
ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಡಾ|ಬೆನಿಟಿಸ್‌” ಅವರ ಸ್ನೇಹಿತ 
ನನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಲಾಗಿ, "ಹಗ ಆ ಆಲನ್‌ ಪ ಫೋ 
ಅವರ ಅಂತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡ ಕೊಠಡಿ ಇನ್ನೂ 
ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಅದರ" ಕಟ್ಟಡ ಬಿದ್ದು ಹೋಗಿ 
ಒಂದು ಗೋಡೆ ಮಾತ್ರ "ಉಳಿದು ಕೊಂಡಿದೆ. 
ಆಗ ಮೇಲೇರಿ ಹೋಗಲು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದ 


ಇಪ ಎಂಬ ಸಾಂಕೇತಿಕ ನಾಮಿಕನ ಸಾವಿನ ಒಗಟ 


ಕಬ್ಬಿಣದ ಸುತ್ತು ಮೆಟ್ಟಲಿನ ಏಣಿ ಕಾಲಾಂತರ 
ದಿಂದ ಸವೆದು ಹೋಗಿದ್ದರೂ ಇನ್ನೂ ಉಳಿ 
ದಿದೆ. ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋದರೆ ಆ 
ಗೋಡೆಯ ದರ್ಶನ ಪಡೆಯಬಹುದು '' 
ಎಂಬ ಎವರಣೆ ಇತ್ತ 

ಮರಣೋತ್ತರ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಮಾಹಿತಿ 
ದೊರೆಯದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಎಡ್ಗರ್‌ 
ಆಲನ್‌ಪೋ ಅವರ ಸಾವಿಗೆ ಕಾರಣವನ್ನು 
' ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಪುರಾವೆಗಳು ಸಂಪೂರ್ಸ್‌ಹಗಿ 
ನಮಗೆ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ 


ಶುದ್ದಿ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 


ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿವೆ. 


ಇಂದಿಗೂ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಅ 
ಬಂಡ ರೇಬೀ ಸ್‌ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇಂತ ಸಾವಿಗೆ ಜನರ 
ಅಸಡ್ಡೆಯೇ ಕಾರಣ. ಹುಚ್ಚುನಾಯಿಕಡೆದು, ರೇಬೀಸ್‌ ವಿಷುಣುನಮ್ಮ ಮಿದುಳನ್ನು 
ತಲುಪಿ, ನಮಗೆ ಮತಿಭ್ರ ಮಣೆಯಾಗುವ ತನಕ ಕಾದು ನಾವು ಸಾಯಬೇಕಿಲ್ಲ h 
ಯಾವನಾಯಿಯಾದರೂ ಕಡಿದಕೂಡಲೆ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ತೆರಳಿ ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯವನ್ನು 
ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡರೆ ವಿಷಾಣು ಮಿದುಳನ್ನು! 
ತಲಪುವುದನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. `ಆಗ ರೇಬೀಸ್‌ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಈಗಲಂತೂ 
ಬಹಳ ಪ ರ್ರ ಭಾವ ಶಾಲಿಗಳಾದ ಊತಕಕೃಷಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಲಸಿಕೆಗಳು 


ಡಾ।ಬೆನಿಟೆಸ್‌ ಅವರ 
ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಂಗ್ಲ ಲೇಖಕನ 
ಹೊಸ ಬೆಳಕನ್ನು ಚಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ರಹಸ್ಕ Np 
ಕಾದಂಬರಿಗಳ ಕರ್ತೃ ಆಲನ್‌ಪೋ ತಮ್ಮ 
ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಪಾತ್ರಗಳಂತೆ ತಮ್ಮ ಸಾವಿನ 
ಕಾರಣದ ಸುಳಿವನ್ನು ಉಳಿಸದೆಯೇ ಅದೃಶ್ಯ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 

ಮನಸುಬೆಳೆಯಲಿ ಭುಜಿಸಿ ನೂರುನೂರನುಭವವ 

ಹೊನಲು ನೂರೀ ಬಾಳ ಕಡಲನುಬ್ಬಿಸಲಿ 

ತನುಬಂಧ ಕಳಚೆ, ಜೀವವಬಂಡ ಚೇತನದ 

ಕುಣಿತದಲಿ ಕೂಡಿರಲಿ ಮಂಕುತಿಮ್ದ 


ಅನೇಕರು ಹುಚ್ಚುನಾಯಿ ಕಡಿದು 


ಏಕಾಸವೇ ಬದುಕು. ಸಂಕೋಚವೇ ಮರಣ, ಪ್ರೇಮವೆಲ್ಲಾ ಎಕಾಸ. 
ಸ್ವಾರ್ಥವೆಲ್ಲ ಸಂಕೋಜೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರೇಮವೇ ಬದುಕಿನ ಧರ್ಮ. 


-ಸ್ವಾಮಿಎವೇಕಾನಂದ 
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ನಾವು ಬದುಕಿರಲು ಅಗೆತ್ಯವಾದ 
ಪರಿಸರದ ಉಳಿವಿಗಾಗಿ ನಾವು ತ್ಯಜಿಸಲೇ 
ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಿದೆ. 
ಟೂತ್‌ ಪೇಸ್ಟ್‌ ಡಿಟರ್ಜೆಂಟ್‌, ಶೇಎಂಗ್‌ 
ಕ್ರೀಂ, ಐಸ್‌ಕ್ರೀಂ, ತಂಪುಪಾನೀಯಗಳು, ಸಿದ್ಧ 
ಇಳು, ಬೇಕರಿ, ಹೋಟೆಲ್‌ ವಸ್ತು ಗಳು 

ಮತೋಲ ತಪ್ಪಿಸುವ ಏರುಹಿಮ್ಮುಡಿ 
ಹ 06: ಉಸಿರುಕಟ್ಟಸುವ ಬೆವರು 
ಉಕ್ಕಿಸುವ ಮಾಂಸಹಿಂಡುವ ವಿಚಿತ್ರ ಬಟ್ಟೆ 
ಗಳು, ಸೊಂಟನೋವು ಬರಿಸುವ ಹಾಸಿಗೆ 
ಗಳು, ಎದ್ಯುತ್‌ ದೀಪದ ಬೆಳಕಿನ -ಆಟೊಟ 
ಗಳು ಪಂದ್ಯಾಟಗಳು ಬದುಕಲು ಬೇಕಾಗದ 
ಮನೆಗಳು, ಕೃತಕ ಸಸ್ಯಕುಂಡಗಳು ಹೀಗೆ 
ಬಹಳಾ ಬಹಳಾ ಇವೆ. ಇಂದಿನ ಜೀವಮಾರಕ 
ಪರಿಸರದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಕುರಿತಾದ ನಿಜವಾದ 
ಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಕಾಳಜಿ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಇರುವುದೇ 
ಹೌದಾದರೆ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಿಡುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಸುಲಭವೂ 
ಇದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಕೇವಲ ಭ್ರಮೆಯಾಗಿದೆ. 
ತೋರಣಕ್ಕೆ ಮ ಮರುಳಾಗಿ ಹೂರಣವನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು! 

ಇಂಥಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದರಿಂದ 
ಎಷವನ್ನು ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಕಾರ್ಬಾನೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಪರಿಸರದ 
ಪಾಎತ್ರ ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಚಿಂತನೆ 
ಬಂದಾಗ ಅತ್ಯ ೦ತ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು 
ಸಾವಯವ ಕೃಷಿ ಅಥವಾ ಸಹಜ ಕೃಷಿ 
ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂದು ಇರುವ ಕಾರ್ಬಾನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾ ಐವತ್ತಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳು 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕೃಷಿ 
ಸಂಬಕಗಿಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ, ೨೦೦೦ 


ಕೃಷಿ ಅಥವಾ ಬೀಜದ ಹುಟ್ಟು ಬಿಳೆವಣಿಗೆ ' 

ಬೀಜೋ ತ್ರಿ ಸಾವಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ( 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುವ | 
ಕ್ರಿಯೆ. ಇ ದಕ್ಕೆ ನಿಜವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಸಹಾಯ 
ಅಷ್ಟಾಗಿ ಬೇಡ. ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯಾನೆಯ 
ಪೋಷಣೆ ಇಂದಿನ ಮರ್ಜಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಡ. ಈ 
ಬೇಡಗಳನ್ನು ಬೇಡಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಹೇಗಿರ 
ಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಿ. 


ಕೃಷಿ ಎಂಬ ಶಬ್ದವುಕರ್ಷಣ ಎಂದರೆಕೆರೆತ 
ಎಂಬುದರಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಬೀಜ ಬಿತ್ತ 
ಬೇಕಾದರೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕೆರೆಯಬೇಕು 
ಎಂಬುದಕ್ಕಾಗಿ ಪಿಕಾಸಿ, ಗುದ್ದಲಿ, ನೇಗಿಲು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಬಂದುವು. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಕಜ್ಜಿಯಾದಾಗ ಕೆರೆದರೆ ಸುಖವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆರೆತ ಅತಿಯಾದರೆ? 
ಏಕ್ಕಾಸಿ, ನೇಗಿಲುಗಳ ಹಿತವಾದ ಕೆರೆತ 
ಹೋಗಿ, ಉರಿಬರುವ, ರಕ್ತ ಸೋರುವ: 
ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಕೆರೆತ ಇಂದು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. 
ಭೂಮಿಯ ಉಳುಮೆಗಾಗಿ ನೇಗಿಲು ಹಾಗೂ 
ಎತ್ತಿನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಆಕ್ರಮಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ಏನೇನು ಆಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನಾದರೂ ಗಮನಿಸಿ. 
ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಎಂದರೆ ಮಾರಿಹಲುಬೆ, 
ಮಾರಿಗೌತಣ ನೀಡುವ ಶಿಲುಬೆ! 


ನೇಗಿಲು ಒಂದು ಮರದ ತಯಾರಿ. 
ಅದನ್ನು ಊರ ಆಚಾರಿ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಮಾಡಬಲ್ಲ. ನೇಗಿಲಿಗಾಗುವ ಮರ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ, 
ಯಾವುದೋ ಹಕ್ಕಿಯ ಹಿಕ್ಕೆಯಾಗಿ, ಪ್ರಾಣಿಯ 
ಮಲವಾಗಿ, ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರುವ ಬೀಜವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೋ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಯಬಲ್ಲುದು. ಇಂಥಾ 
ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯೊಳಗೆ ಸೌರಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಹೀರುವ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು. ಇತರ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ 
ಶಕ್ತಿಯ ವರ್ಗಾವಣೆಯಾಗುವುದು. ಆದರೆ 


9 


ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಸಾವಯವ ಕೃಷಿ 


| ನೇಗಿಲಿ ಗಾಗುವ ಮರ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಹುಟ 


ER 


ಟಿ 
ತಾನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಸಷಿಗೊಳ 
ಲಾರದಲ್ಲಾ! ತಾತ್ಯಾ 

ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾನೆ ಬೇಕು. ಕಬ್ಬಿಣ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಮೂಲವಸ್ತುಗಳಿಗಾಗಿ ಭೂಮಿ 
ಅಗೆಯಬೇಕು. ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿನೇಗಿಲು ಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕಾದವರು ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಕಾರ್ಬಾನೆಯ 
ಕಾರ್ಮಿಕರಾಗಿ ಬರಬೇಕು. ಅವರಿಗಾಗಿ ಪೇಟೆ 
ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಅವರ 
ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಅವರೇ ಪೂರೈಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಪೇಟೆಯೊಳಗೆ ಅಂಥಾ ಅಗತ್ಯಗಳ ಪೂರೈಕೆ 
ಗಾಗಿ ನಗರಪಾಲಿಕೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೃಷ 
ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರವಾಗಬೇಕಾದ ಪರಿಸರ 
ಸ್ನೇಹೀ ಮಲಮುೂತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಾ ಪರಿಸರ 
ಪ್ರದೂಷಣ ಕಷ್ಮಲವಾಗಿ ಪೇಟೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಯಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ 
ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳು ಪೇಟೆಯ ಮಂದಿಗೆ 
ಡೀಸಿಲ್‌ ಹೊಗೆ ಕಕ್ಕುವ ಲಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಗಿ 
ಬರಬೇಕು. ನೇಗಿಲನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಎದೈೆಗೆ 
ಆತನಿಗೆ ಶಾಲೆ ಬೇಡ, ಶಿಕ್ಷಣ ಬೇಡ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಯಾವುದೇ ಖರ್ಚು ಬೇಡ. ಆದರೆ ಟ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ 
ತಯಾರಿ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಜನರು 
ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು? ಕಾಲೇಜುಗಳು ಬೇಕು? 
ಹೀಗೆ ಪೇಟೆಯ ಬಂಧಗಳು ಅಸಂಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಮಾಲಿನ್ಯದ ತೀವ್ರತೆ 
ಏರುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ನೇಗಿಲ ಉಳುಮೆಗೆ ಎತ್ತು ಬೇಕು. ಈ 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕೋ 
ಹಾಗೇ ಎತ್ತುಗಳೂ ಇರಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯನ 
ತನ್ನ ಇರುವಿಕೆಗಾಗಿ ಕನಿಷ್ಟ ಕೆರೆತವನ್ನು 
ಸ್ವಾಗತಿಸಿದಾಗ ಉಳುಮೆಗೆ ಎತ್ತುಗಳು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಪ್ರಾಕೃತಿಕವಾಗಿ 
ಇರುವ ಎತ್ತಿನ ಸದುಪಯೋಗವಾದಂತಾ 
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ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎತ್ತು ಉಳುಮೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ಸಗಣಿ ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಕಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಉಳುಮೆಯ ಗಂಭೀರತೆಯನ್ನು 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಗಮನಿಸಿ. ಟ್ರಾಕ್ಟರ್‌ ಉದ್ದಿಮೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಹಣವು ಉದ್ಯಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಯಿಸುತ್ತಾ ಹಳ್ಳಿಯ ಹಣ ಪೇಟೆ 
ಸೇರುತ್ತಾಸಂಚೆಯಿತ ಹಣವೇ ಎಷವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದು. ಅತಿಯಾಗಿ ಸಂಚಯ 
ಗೊಂಡದ್ದು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎಷವೇ. ಈ ಹಣ 
ಅಥವಾ ಎಷ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಪರಿಸರ ವನಾಶದ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಾಗುವುದು. 
ಹಳ್ಳಿಯ ಹಣದ ಜೊತೆಗೆ ಹಳ್ಳಿಯ ಜನವೂ 
ಪೇಟೆ ಸೇರುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಆಳುಗಳ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರಿನ ಅಗತ್ಯ , 
ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಸಾಗಿವೆ. ಇಂದು 
ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಸುಸಾಕಣೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ತಲುಪಿದೆ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಸಾವಿರ ರೂಪಾಯಿಗಳಿದ್ದ ಜೋಡೆತ್ತಿನ ಬೆಲೆ 
ಇಂದು ಹತ್ತು ಸಾಎರಕ್ಕಿಂತ ಕಮ್ಮಿಗೆ ಇಳಿದಿದೆ. 
ಆಗಲೇ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ಗಳು ಹೊಗೆ 
ಉಗುಳುತ್ತಿದ್ದ ರೆ ಎತ್ತುಗಳು ಸಗಣಿ ಹಾಕುತ್ತ ವೆ. 
ಈ ಸಗಣಿ ಉತ್ತಮ ಗೊಬ್ಬರವದೆ. ಆದರೆ 
ಇಂದು ದನ ಸಾಕಲಾಗದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಮೇಲಾಗಿ 


ಗಿಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡವು 

ಗಮನಿಸಿ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದಷ ಷ್ಟು ಕಾರ್ಬಾನೆಗ ಧ್ರ 
ಪೇಟೆಗಳು, ಮ ಹಣ ಮಾಡುವ 
ಸೋಮಾರಿಗಳ ತಂಡಗಳು, ತಜ್ಞರೆಂದೂ, 


ತ್ತ ಕ 
ಗೊಬ್ಬರದ ಕಾರಣವಾಗಿ ವ 
ಕೃಷಿ ಜ ಘರ್‌ ಸಾಯು 


ಹೋಗಲು ನನಗೆ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ ಅಷಿದೆ 


ಹನ್ನೆರಡಿಂ: ು 


ಹಲವು ಹತು ಪಟು 
— ಬ 


ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆನಿ Ree ಈ ಮೇಲಣು 


Ne Cy 


೬4 ೧% 


Re . ಕೆರೆಗಳು ಮುಚ್ಚಿ 
ಅಂಗಳಗಳಾಗುವುವು. ಅಂತರ್ಜಲ ವೃವಸ್ಥೆ 
ಕುಸಿಯುವುದು. ನೀರೆಲ್ಲ ಪೂನಂ ರಾಸಾಯನಿಕ 


ಮಯವಾಗುವುದು 


ಕೊನಾರಿ, ಕಾಡುತುಳಿಸಿ : 
ಪೂರ್ಣ ಕಳೆಗಳನ್ನು ತೆ 
ಡುತ್ತಾ ಪಾರ್ಥೇನ ಯ ನಂಥಾ ಕನಿಷ್ಟ 


dt 
___ ಅಡ ಹ್‌ —— — 
ದರ್ಜೆ ಯ ಕಳೆಗಳು ಅನಿವಾರವಾಗುವಂತೆ 
ತ್‌ 
ಲ pe ರ _—_ 
ವೂ ಡದ ಮನವ ಲಾ ಬನೌ ತದ ಟಾ, ಕರ್‌ 
ಆ ಕರ ಬು 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನುಸುಲು 
(ಸಡಿಲ) ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆಯೇ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ 
ಉತ್ತರ ನಕಾರಾ ತ್ಛಕವೇ. ಎ ಎತ್ತಿನ ತೂಕ ಮೂರು 
ಕ್ವಿಂಟಾಲ್‌ ಆದರೆ ಟ್ರಾಕ್ಟರಿನ ತೂಕ 
ಮೂವತ್ತು ಕಿಂಟಾಲ್‌. ವಿಷವೆಂದರೆ ಏನು? 


ap ಎ೫೫ ಅಥವಾ ವಸ್ತು 
ಅತಿಯಾಗಿಸಾಂದಿ ದ್ರೀಕೃತಗೊಂಡರೆ ಆದು ಎಷ 


ಎಂಬ ಮಾತನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮ ಮತೆ ಗಮನಿಸಿ. ಅತಿ 
ತೂಕದ ಟ್ಯ್ಯಾಕ್ಟ ರ್‌ನ ತೂಕವನ: ೨ ತ: ಳಲಾಗಣೆ 
ಭೂಮಿಯು ಐದಡಿ ಆಳದವರೆಗೆ ಬಿಗಿ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತ ವೆ. ವರ್ಷಗಳು 
ಕಳೆದಂತೆ ಸಸ್ಯಗಳು ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತವೆ. 

ಆಧುನಿಕ ಕೃಷಿಯ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ಅಪರಾಧಿ 
ಸಂಕರ ಬೀಜ. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಬೀಜಗಳನ್ನು 
ಅಂದರೆ ತಾವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಬೀಜಗಳನ್ನು, 
ಷಂಡ(ನಪುಂ ೦ಸಕ) ಬೀಜಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿ 
ಸುವ ವಿಧಾನವೇ ಬೀಜತಂತ್ರವಿದೈ (5006 


10010108) ಎಂದರೆ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಖುದ್ದು 


ಅನುಭವವಎರುವವರಿಗೆ ಆಶ್ಚ ರ್ಯವಾಗದು. 
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: ನಾನು , ನನ್ನ ಪತ್ನಿ 
ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದಾಗ ಅತ್ಯದ್ಭುತವೆನಿಸಿದ 
Keone ಹಾಗೂ ಸ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಹಾಲಿವುಡ್‌ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಡಿಸ್ನೀ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ ಹಾಗೂ ಯೂನಿ 
ವರ್‌ ಲ್‌ ಸ್ತು ಡಾ ನೋಡಿ ಪುಲಕಿತ 
ರಾಗಿದ್ದವು. ವಿಶ್ವದವಳು ನೈ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಸ್ಮಯ 
ಗಳಲ್ಲೊಂದು ಎಂದು ಹೆಸರಾದ ಗ್ರಾಂಡ್‌ 
ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ಅನ್ನುನಾವುನೋಡಲಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ನೋಡದಿರುವು 
ಕೊರೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಅದನ್ನು ನೋಡುವ 
ಅವಕಾಶ : ನಮಗಾದದ್ದು ೨೯- ಮೇ-೧೯೯೯ 
ರಂದು. ಆರಿಜೋನ ರಾಜ್ಯದ ರಾಜಧಾನಿ 
ಫೀನಿಕ್ಸ್‌ ನಿಂದ ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ೩೫೭ 
ಕಿಮೀದೂರ. (ನಾವಿರುವ ಚಾಂಡಲರ್‌ನಿಂದ 
ಸುಮಾರು೩೮೪ ಕಿಮೀ) ಕಾರಿನಲ್ಲಿಸುಮಾರು 
ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆ ಪ್ರಯಾಣ. 

ಅಂದು ಬೆಳಗ್ಗೆ ೬ ಗಂಟೆ. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಉಪಾಹಾರ, ಕಾಫಿ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟ 
ಎಲ್ಲವನ್ನು ಸೊಸೆ ತಯಾರಿಸಿ ಕಾರಿನ 
"ಬೂಟ್‌' ನಲ್ಲಿಟ್ಟಳು. 
ಮೊಮ್ಮಗಳಿಗೆ "ಬೈ'ಹೇಳಿ ನಾವು ಕಾರು 
ಹತ್ತಿಹೆವು. ಮಗ ಎಶ್ವ ಡೈವರ್‌ ಸೀಟು ಏರಿದ. 
ಕಾರು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚಲಿಸಿತು. ಟೇಪ್‌ 
ರೆಕಾರ್ಡ್‌ನಿಂದ ಸುಪ್ರಭಾತದ ಹಾಡುಗಳು, 
ಕಿಟಕಿ ಮೂಲಕ ಬರುವ ತಂಗಾಳಿ. ಸುಮಾರು 
೧೬೦ ಕಿಮೀ ಮೈಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸಿದ ಮೇಲೆ 


ರಸ್ತೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ವೃಕ್ಷಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇದ್ದ 
ತಂಗುದಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ನಾವು ತಂದಿದ್ದನ್ನು 


ತಿಂದು ಕಾಫಿ ಕುಡಿದೆವು. ಸುಮಾರು ಕಾಲು 


೧೯೯೩ರಲ್ಲಿ 


ಮನದಾಳದಲ್ಲಿ 


ಸೊಸೆ ಮತು 
— 


ಎಚ್‌.ಆರ್‌. ಗಳ ಕ್ಕ ರಾವ್‌ 
ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲ 

೨೮೭೭/೧೦, ಚಾಮುಂಡಿಪುರಂ 
ಮೈಸೂರು-೫೭೦ 0೦೪ 


ಗಂಟೆ ಕಾಲಾಡಿಸಿದ ನಂತರ ನಮ್ಮಪ್ರ ಯಾಣ 
ಮುಂದುವರೆಯಿತು. 
ನಾವು ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ಗೆ ಬಂದಾಗ ಸಮಾರು 
೧೧ ಗಂಟೆ. ಕಾರನ್ನು ಸ್ಟಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಪಕ್ಕದ ಹೋಟೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಾಫಿ ಕುಡಿದು 
ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ಅನ್ನು ನೋಡಲು 
ಹೊರಟೆ ಟೆವು. ಅಂದ ಹಾಗೆ, ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ 
ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ಎಂಬುದು ಏನು? ಅದು ಏಕೆ 
ಇಷು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ? 
ಅದೊಂದು ಭಾರಿ ಕೊರಕಲು, 
ಊಹಿಸಲಾರದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದು- ಉದ್ದ ೪೪೩ 
ಕಿಮೀ,೨೮ಕಿಮೀ ಅಗಲ, ಮೇಲೆ ರಿಮ್‌ನಿಂದ 
ಪಾತಾಳದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ನದಿಗೆ ಒಂದು 
ಮೈಲಿ ಆಳ. ಆಳ ಮತ್ತುಅಗಲ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ವಾಗಬಹುದು. ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಕೊಲೊರಾಡೋ ನದಿ ತನ್ನ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ಕೊರೆದು ಈ ಕೊರಕಲನ್ನು ಮಾಡಿತು 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೊರಕಲಿನ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಬಣ್ಣದ ಕಲ್ಲುಗಳಿಂದಾದ ಕಲ್ಲಿನ 
ಗೋಡೆ. ಬಣ್ಣದ ಕಲ್ಲಿನ ಪದರಗಳು 
ಭೂಮಿಯ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಆದಿವಾಸಿಗಳು ಕೊರಕಲನ್ನು ಕೈಬಬ್‌ 
(Kaibab) "ಮಲಗಿರುವ ಪರ್ವತ' ಎಂದು 
ಕರೆದರೆ ಜಾನ್‌ ವೆಸ್ಲಿ ಪೋವೆಲ್‌ ೧೮೭೨ರಲ್ಲಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟ. 
ಹೆಸರೇನೇ ಇರಲಿ ಇದೊಂದು ಎಸ್ಮಯ. 
೪೦೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಬೇಟೆಯಾಡಿ 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಜನರು ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಗುಹೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದರೆಂದು ಗೊತ್ತಾ ಗಿದೆ. 
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ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ 'ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ಅನ್ನು 
ಭೌಗೋಳಿಕವಾಗಿ ಮೂರುಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ಮಾಡಬಹುದು- ಸೌತ್‌ರಿಮ್‌, ನಾರ್ತ್‌ 
ರಿಮ್‌ ಮತ್ತು ಇನ್ನರ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ . ನಾವು 
ಸೌತ್‌ ರಿಮ್‌ನಿಂದ ಈಸ್ಟ್‌ ರಿಮ್‌ ಮತ್ತು 
ವೆಸ್ಟ್‌ ರಿಮ್‌ಗಳಿಗೆ ಷಟಲ್‌ ಬಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೋಗಿ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವ್ಯೂ ಪಾಯಿಂಟ್ಸ್‌ 
ಗಳಿಂದ ಕೊರಕಲನ್ನು ಬಗ್ಗಿ ನೋಡಿದೆವು. 
ಸಾವಿರಾರು ಅಡಿ ಆಳ, ಮಧ್ಯ ಮಧ್ಯೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಭಾಗ ಇಟ್ಟಿಗೆ ತೆಗೆದಿರುವ "ಇಟ್ಟಿಗೆ 
ಗೂಡಿ'ನಂತೆ ಕಾಣುವ ಎತ್ತರದ ಕಲ್ಲು 
ದಿಣ್ಣೆಗಳು. ಅವುಗಳ ಬಣ್ಣ ಕೆಲವು ಕಡೆ 
ಬಿಳಿ, ಕೆಲವು ಕಡೆ ಕೆಂಪು, ಹಸಿರು. ಅವುಗಳ 
ಬಿರುಕುಗಳಲ್ಲಿ ಎಎಧ ರೀತಿಯ ಸಸ್ಯಗಳು, 


ಪಾತಾಳದಲ್ಲಿ ಬಚ್ಚಲಿನಂತೆ ಹರಿಯುವ 


ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಗಾಧ ವಾದ 
ಕೊಲೊರ್ಯಾಡೊ ನದಿ. ಈ ಅಸದೃಶ 
ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ ನಮ್ಮ 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬಂದದ್ದು- ಎಷ್ಟು ರುದ್ರ 
ಮನೋಹರ! 

ಕೆಲವು ಉತ್ಸಾಹಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು, ಯುವಕ 
ಯುವತಿಯರು ನಡೆದು ಅಥವಾ ಹೇಸರ ಕತ್ತೆ 
ಕುದುರೆಗಳ ಮೇಲೆ ಇನ್ನರ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ಗೆ 
ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಯಾಕಿ ಪಾಯಿಂಟ್‌ 
ಎಂಬ ಜಾಗದಿಂಡ ೪೬೨೦ ಅಡಿ ಕೆಳಗಿರುವ 
ಕೊಲೊರ್ಯಾಡೊ ನದಿಗೆ ಕೈಬಬ್‌ ಟ್ರೇಲ್‌ 
ಮೂಲಕ ಇಳಿದು ಬರಬಹುಡು. ಸುಮಾರು 
ಕಿಮೀ. ದೂರ, ಕಡಿದಾದ ರಸ್ತೆ ಬ್ರೈಟ್‌ 
ಏಂಜೆಲ್‌ ಟ್ರೇಲ್‌' ಮೂಲಕ ಕೆಳಗಿಳಿ ಯಲು 
೧೪ಕಿಮೀ. ಹೀಗೆ ಹತ್ತಿ ಇಳಿಯುವುದು 
ಶ್ರಮ. ಸದರನ್‌ ರಿಮ್‌ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
೭೦೦೦ ಅಡಿ ಎತ್ತೆರದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಸಾಎರಾರು 
ಅಡಿ ಕೆಳಗೆ ನದಿ. ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಆಗುವ 


೪೩ 


ಬದಲಾವಣೆ, ಕಡಿದಾದ ರಸ್ತೆ ಕೆಳಗೆ ಇಳಿದು 
ಬರಲು ಕಷ್ಟವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇನ್ನರ್‌ 
ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ನೋಡಬಹುದು. ರ್ಯಾಟಲ್‌ ಸ್ನೇಕ್‌, ಚುಕ್‌ 
ವಾಲ, ಶಾರ್ಟ್‌ ಹಾರ್ಕ್‌ಲಿಜಾರ್ಡ್‌, ಕಯಟ, 
ಡಿಯರ್‌ರಿಂಗ್‌ಟೇಲ್‌ಕ್ಯಾಟ್‌ ಬಿಗ್‌ಹಾರ್ನ್‌ 
ಶೀಪ್‌ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ರೆಡ್‌ ಟೇಲ್ಡ್‌ ಹಾಕ್‌, 
ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ರೆನ್‌ ಮುಂತಾದ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನೂ, 
ಮತ್ತು ಅಪರೂಪದ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ನೋಡ 
ಬಹುದು. ಕೆಲವು ಸಸ್ಯಗಳ ಹೂವುಗಳು 
ಅತ್ಯಾಕರ್ಷಕ, ಪ್ರಾಣ ಪಕ್ಷಿ ಸಸ್ಯಗಳ ತಂಟೆಗೆ 
ನಾವು ಹೋಗಬಾರಡು. ಕೆಲವು ವಿಷ ಅವು 
ಗಳಿಂದ ನಮಗೆ, ನಮ್ಮಿಂದ ಅವಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ 
ಯಾಗಬಹುದು. "ನೋಡಿ, ಆದರೆ ಮುಟ್ಟ 


'ಬೇಡಿ' ಎನ್ನುವ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿನ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಪ್ರವಾಸಿಗರಿಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ 


ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. | 
` ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ನ "ಪಕ್ಷಿ ನೋಟಕ್ಕೆ 

ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ವಿಮಾನದಿಂದ 
ನೋಡುವುದು ಅಥವಾ ಹೆಲಿಕಾಪ್ಟರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಕೊರಕಲಿಗೆ, ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಪಾತಾಳಕ್ಕೂ ಹೋಗಿ ಬರುವುದು. ಹೆಲಿಕಾಪ್ಟರ್‌ 
ಟೂರ್‌ಗೆ ಕೇವಲ ಎಪ್ಪತ್ತೈದು ಡಾಲರ್‌. 

ಇನ್ನರ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ಅನ್ನು ನೋಡಲು 
ಇನ್ನೊಂದು ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಗುವುದು. ಅನೇಕ ಕಂಪೆನಿಗಳು. ಒಂದು 
ದಿನದ ಅಥವಾ ಎರಡು ಮೂರು ವಾರಗಳ 
ದೋಣಿ ಪ್ರವಾಸವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. 
ನಾರ್ತ್‌ ರಿಮ್‌ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರವಾಸಿಗರು 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ನ್ಯಾಶನಲ್‌ ಪಾರ್ಕ್‌ 
೧.೨ ದಶಲಕ್ಷ ಎಕರೆಯಷ್ಟು ಜಾಗವನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿದೆ. ಇದರ ಬಹುತೇಕ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಅಡಿ ಕೆಳಗೆ ಹರಿಯುವ ನದಿಯನ್ನು ರಿಮ್‌ 
ನಿಂದ(ದಡದಿಂದ) ಕಲವೇ ಜಾಗಗಳ ದ 
ಜತೆ ನೋಡಬಹುದು 


ರೆ. ಆರು 
ಎತ್ತರ, ೮೨ ಅಡಿ ಅಗಲದ ತೆರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ನ ಭಾಗ 
ಗಳನ್ನೂ, ನಾವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಾಣಲಾಗದ 
ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ನೋಡ 
ಬಹುದು. ಆದಿವಾಸಿಗಳು, ಮೊದಲು ಬಂದ 
ಯೂರೋಪಿಯನ್ನರು, ಮೇಜರ್‌ಜಾನ್‌ವೆಸ್ಲಿ 
ಪೋವೆರ್‌ ೧೮೬೯ರಲ್ಲಿ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಲೊರ್ಯಾಡೊ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಯಾಣಿಸದ್ದು 


ಇನ್ನರ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಪಾ ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿ 


ತ್ಕ ತ ಕಾ 
ಭ್ಯ ರತ್ತು 
ಕ್ಕ 


ಮಹಡಿಗಳಷ್ಟು 


- 


ಗಂಟೆಗೂ ಈ ಚಿತ್ರ ತೋರಿಸು ತ್ತಾರೆ. 


ಕಲು 


_ ಗೋಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತೋರು 
ಬದಲಾವಣೆ ಮರೆಯಲಾಗದಂತಹ ದೃಶ್ಯ. 


ಎವಿಧ ಬಣ ಜತ ಸೌಂದರ್ಯ ವರ್ಣನಾತೀತ. 
ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ನ ಸೌಂದರ ವನ್ನು ಸವಿಯಲು 
ಸ್‌ಂದರ್ಯೋಪಾಸಕರು ನಾಲ್ಕಾರು ದಿನ ಅಲ್ಲೇ 
ಉಳಿಯುವುಡುಂಟು, ಕೆಲವರು ವರ್ಷ 
ವರ್ಷವೂ ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ 


ಪಾರ್ಕ್‌ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಜನಪ್ರಿಯವಾಗುತಾ 
ಚಿ ಚ — 


ಬಂದಿದೆ. ಜನಪ್ರಿಯತೆಯೇ ಅದರ ಮೃತ್ಯು 


ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವಂತಾಗಿದೆ. ೧೯೧೯ರಲ್ಲಿ 


ಗ್ರ್ಯಾಂಡ್‌ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ ಅನ್ನು ನೋಡಲು ೪೫% 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ, ೨೦೦೦ 


ರ್ಯಾಸ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾನಿಯನ್‌ನ 
ರುವ ವರ್ಣ 
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ಸಾವಿರ ಪ್ರವಾಸಿಗರು ಬಂದರೆ ಈಗ ವರ್ಷಂ ' 
ಪ್ರತಿ ೫ಲಕ್ಷ ಜನ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಡಿತ ಮೃತ್ಯುಪ್ರಾಯ, ಕೆಲವು 
ಸಸ್ಯಗಳು ವಿಷಪೂರಿತ. ಆದುದರಿಂದ 


ಗಿಡ ಮರಗಳು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನೋಡ ಪ ವಾಇಗದು ಅವುಗಳ ತಂಟೆಗೆ ಹೋಗ 
ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ನೋಡುವುದು ಮರೆಯ ಬಿದರೆ ನೀಮ 
ಲಾಗದ ಅನುಭವ. ಬೆಳಗ್ಗೆ ೮.೩೦ ರಿಂದ ಈ ಅದ್ಭುತ ಕೊರಕಲನ್ನು ನೋಡಿ 
ಸಂಜೆ ೮.೩೦ರವರೆಗೆ ಪ್ರತಿ ಒಂದೊಂದು ಇ... 

ಶತಿ ಒಂದೂಂದು ಫ್ರಲಕಿತರಾಗದವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 


ಕನ್ನಡ ಮಾತೆಯ ಮೂಲಕ ಭಾರತ ಮಾತೆಯನ್ನು ಸೇಎಸಬೇಕು. ಕನ 
ಮಾತೆ ಉದ್ದಾರವಾದರೆ ಭಾರತ ಮಾತೆಯೂ ಉದ್ದಾರವಾಗುತಾಳೆ. 


ಬಿಎಂಶ್ರೀ 


ಈ 


| 
| 


ಬೆವರು ಸುರಿಸುವ ಗುಲಾಮರು 


ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ದುಡಿಮೆಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ 


ಸಂಭಾವನೆ ದೊರೆಯುತ ದೆಂದು ಸು ಸುಳ್ಳು 
ಆಶ್ವಾಸನೆ ನೀಡಿ ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿನ ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು 


ಅವರ ದೇಶದವರೇ ಕ್ರೂರ 
ಶೋಷಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಲೇಕಬಾಥಾಂಗ್‌ ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿನ ಒಂದು 
ಸಣ್ಣ ಬಟ್ಟೆ ಇರ್ವ್ಯಾನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅ ಅವಳು ಬಟೆ ಕಿ ಹೊಲೆಯುವ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಆದರೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ದುಡಿದರೂ ಅವಳ ಗಳಿಕೆ 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ೨೦೦ ಡಾಲರಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ಒಬ್ಬ ಮುಗಳಿ ದ್ದು ದರಿಂದ 
ಇಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಜೀವನ ನಡೆಸು ವುದು ಬಹಳ 


ಮುಂದಿ ಒ ಬ್ಲ ುಷಷತ್ತಾಖಃ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪವನ್ನಿಟ್ಟಳು. ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಗ ಿಸುವಷ್ಟನ್ನು ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು' 
ಎಂದು ಆ ಮಹಿಳೆ ಹೇಳಿದಳು. 
ಶ್ರೀಮಂತ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹಣ ಗಳಿಸಿ ತಾಯ್ನಾಡಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬ ದವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
“ಸಾಹಸಿಗ' ಕೆಲಸಗಾರರ ವಿಷಯ ಥೈಲ್ಯಾ  ೨ಡಿನ 
ಅನೇಕರಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಈಗ ಲೇಕಳಿಗೆ 
ಅಂಥವರ ನಾಲಿಗೆ ಸೇರುವ ಅವಕಾಶ 


೦ಬರ್‌ ತಿಂಗಳ ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌ 


ಕ್‌ ್‌್‌ಿ 

ಲ ರ ಟಗ ಷ್‌ 
ಸೇ 
ಜೆ 


*'' ಲೇಖನದ ಅನುವಾ - 


ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


ಗೋಪಾಲ ಆಶ್ರಿತ 
ಜವಾಹರ ನ ನಗರ 
ರಾಯಚೂರು 


ಬಂದಿತ್ತು. ""ಬಾ, ಸಂಚಾಯಿಯನ್ನು ಭೇಟ 
ಯಾಗು. ಅವನು ಎಲ್ಲಾ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂದು ಅವಳು ಒತ್ತಾಯಿಸಿದಳು. 

ಸಂಚಾಯಿ ಮಾನಸುರಂಗತ್‌ , ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ಲಾಸ್‌ಎಂಜಲೀಸಿನ ಬಡಾವಣೆ 
ಯಾದ ಎಲ್‌ಮಾಂಟಿನ, ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾ 
ದಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯಲಾದ ಛಾಯಾಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 

"ರಿಸಿ ಅವ ವರನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಆಧುನಿಕ 
ಹೊಲಿಗೆ ಯ ತ್ರ, ಗಳು, ರಾಠಿರಾಶಿಯಾಗಿ 
ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಉಡು ಕೋಣೆಗಳು, ವಿಶ್ರಮಿ 
ಸಲು ಎಶಾಲ ನಿದ್ರಾಶಾಲೆ, ಮಂ ಜತಾತೆ 
ಬೀರುವ ಥ್ರಲ್ಯಾಂಡಿನ ಕೆಲಸಗಾರರಿರುವ 
ಚಿತ್ರಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. 

“ನೀವು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೮ ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೬ 
ಗಂಟಿವರೆಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು. ವಾರಕ್ಕೆ೫ ೫ ದಿನ 
ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸ. ನೀವು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ೧೨೦೦ 
ರಿಂದ ೨೪೦೦ ಡಾಲರವರೆಗೆ ಗಳಿಸಬಹುದು. 
ವಾರಾಂತ್ಕಲ್ಲಿ ನೀವು ಮೊಜುಮಾಡಬಹುದು. 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಡಿಸ್ನಿಲ್ಯಾಂಡಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯು 
ತ್ತೇವೆ'' ಎಂದು ಸಂಚಾಯಿ ಭರವಸೆ ನೀಡಿದ. 
ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು ಆ ದೇಶಕ್ಕೆ ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ತಗಲುವ 
ಪ್ರಯಾಣದ ಮತ್ತು ಇತರ ಖರ್ಚುಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ, ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು ೪೮೦೦ 
ಡಾಲರಿನಷ ವಿ ಹಣವನ್ನು- ಹಿಂದಿರುಗಿಸ 


ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಈ ಹಣ ಎರಡು ತಿಂಗಳ 
ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ 'ಬ್ರಿಯನ್‌ ಈಡ್ಜ್‌'ರವರ 'ಸ್ವೆಟ್‌ 


೪೬ 


ಗಳಿಕೆಯಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಅಷ್ಟೇನು ದೊಡ್ಡ 
ಮೊತ್ತವೆನಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್‌ಮಾಂಟಿನಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಸ್ವಾಗತ 

ಲೇಕಭಾಥೊಂಗ್‌ ಮತ್ತುಅವಳ ಇಬ್ಬರು 
ಗೆಳತಿಯರು ಬಹಳ ಉತ್ಪುಕತೆಯಿಂದ 
ಅಮೆರಿಕೆಗೆ ಹೋಗಲು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರು. ಆದರೆ 
ಅವರೆಣಿಸಿದಂತೆ ಡಿಸ್ನಿಲ್ಯಾಂಡಿಗೆ ಭೇಟಿ ಮತ್ತು 
ತಾಯಾಡಿಗೆ ಹಣ ಕಳಿಸುವಷ್ಟು, ಸಂಪಾದ 
ನೆಂಬುದೆಲ್ಲಾ ಸುಳ್ಳಾಗಿತ್ತು. ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಅಲ್ಲೊಂದು ಬೆವರು ದುಡಿತದ ಮ 
ಇದ್ದಿತಲ್ಲದೆ, ಇತರರೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವದಕ್ಕೂ 
ಅವಕಾಶವಿರದಂಥ ಘೋರ ಪರಿಸ್ತಿತಿ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿತ್ತು 

ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿನ ವಲಸೆ, ಉದ್ಯೋಗ 
ಮತ್ತು ನಾಗರಿ ಕ ಹಕ್ಕುಗಳ ಕಾನೂನನ್ನು ಪದೆಪದೆ 
ಉಲ್ಲಂಭಿಸಿ ಮನಾಸುರಾಂಗಕುವ ಕುಟುಂಬದ 
ವರು, ಮೊಸ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿ 
ಲ್ವೇಕರಂ ಥ ಬಡ ಕೆಲಸಗಾರರನು ನೇಮಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ಕಳ್ಳದಾರಿ ಯಿಂದ 
ಅಮೆರಿಕೆಗೆ: ಸಾಗಿಸಿದನೆಂತರ, " ಆಂಟ್‌ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿ ದ್ರಸುನಿ ಮನಾಸು ರಾಂಗಕುನ 
ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ೫ ಗಂಡುಮಕ್ಕಳು, ದ್ರ 
ಕೆಲಸದಾಳುಗಳು ವಾರದ ಏಳುದಿನ. ಪ್ರತಿದಿನ 
೨೦ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ದುಡಿಯುವಂತೆ 
ಒತ್ತಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರೇನಾದರೂ 
ಒಪ್ಪಿದಿದ್ದರೆ ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿನಲ್ಲಿರುವ ಅವರ 
ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಹಿಂಸಿಸುವುದಾಗಿ 
ಹೆದರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಸುಧಾರಿಸಿದ ಕೆಲವು ಗುಂಪುಗಳು 

ಸುಮಾರು ೩೦೦೦ ಜನರನು  ಥೈಲ್ಯಾ ೦ಡಿನಿಂದ 


ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾಕ್ಕೆ ಕಳ್ಳತನದಿಂದ ಸಾಗಿಸುತ್ತ | 


ವೆಂದು ಅಮೆರಿಕೆಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಪರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ 


fhe 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ, ೨೦೦೦ : 


ಶ್ರೀಮಂತರಾಗಬಹುದೆಂಬ ಕನಸು ಕಾಣುವ 
ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸಗಾರನಿಗೆ ಲೇಕಳ ಅನುಭವ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡುವಂತಿದೆ. 


ತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಸಂಚಾಯಿ ಅವಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಬ್ಯಾಂಕಿನಲ್ಲಿ ಖಾತೆ ತೆರೆದು ಒಂದಿಷ್ಟು ಹಣದ 
ಮೊತ್ತವನ್ನು ತುಂಬಿದನು. ಲೇಕಳು ಶ್ರೀಮಂತ 
ಹಾಗೂ ಯಶಸ್ವಿ ವ್ಯಾಪಾರಸ ಳೆಂದು 
ತೋರಿಸಲು ಅವನು ಕೆಲವು ಖೊಟ್ಟಿ ಕಾಗದ 
ಪತ ಶ್ರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿದನು. ಬೆಳೆಯುತಿ ತಿರುವ 
ತನ್ನ ವ್ಯವಹಾರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವಳು "ಮತ್ತೆ 
ಥೈಲಾ ಲ್ಯಾ "ಡಿಗೆ ಮರಳುವಳಿಂಬುದು ಖಚಿತ 
ವಾಯಿತು. 

ಈ ರೀತಿಯಾದ ರಹದಾರಿ ಪಡೆಯು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಸಂಚಾಯಿ, ಲೇಕಳಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಟ್ಟನು. ಬ್ಯಾಂಕಾಂಕಿನಲ್ಲಿನ ಅಮೆರಿಕೆಯ 
pe ಕಾರ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ 

"Af ೩೫೦ (ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಸಾಮಾರು 


೯ರ ೦೦) ವಲಸೆ ಹೋಗುವವರ ಅರ್ಜಿ 


ಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 


೬೨% ಅರ್ಜಿಗಳಿಗೆ ಅನುಮತಿ ದೊರೆಯು 
ತ್ತದೆ. 

ಬಹಳಷ್ಟು ಎವರಗಳಿದ್ದ ಹತ್ತು ವರ್ಷದ 
ಅವಧಿಯ ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟನ ಮೇಲೆ 
ಅನುಮತಿ ಮುದ್ರೆ ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ರಂತೆ, ಸಂಚಾಯಿ 
ಯಿಂದ ಪಡೆದ೧೦೦೦ ಡಾಲರ್‌ ನಗದು ಹಣ 


ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಲೇಕ ಒಂದು ವಾಹನದಲ್ಲಿ 


ಬ್ಯಾಂಕಾಕ ವಿಮಾನ ನಿಲ್ದಾ ಣಕ್ಕೆ ಹೊರಟಳು. 
ಅವಳಂತೆ ಆಯ್ಕೆಯಾದ ಇನ್ನೂ ಐವರು, 
5 ರಾ” ಅಮೆರಿಕೆಗೆ ಹೊರಟ 


ಲೇಕಳು ಪಾಸಪೋರ್ಟಗಾಗಿ ಅರ್ಜಿಹಾಕು 


ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪ ಶ್ರಿವಾಸಿ ನಿಯೋಗದ ತಂ: ತದಲ್ಲಿ 


ಸೇರಿಕೊ ಹ 


ಬೆವರು ಸುರಿಸುವ ಗುಲಾಮರು 


ಇಂಥ ಪ್ರವಾಸ ಸಂಘಗಳು, ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿ 
ನಿಂದ ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು ಅಮೆರಿಕೆಗೆ ಕಳ್ಳ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಸಾಗಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ 
ವೆಂದು, ಅಮೆರಿಕೆಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯ.ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ೬ ಇಂಥ ಪ್ರವಾಸಿ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಗಳು ಮತ್ತೆ ಅಮೆರಿಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸ 
ಬಾರದೆಂದು ಬಹಿಷ್ಕಾರ ಹಾಕಿದೆ. 


ಲಾಸ್‌ಎಂಜೆಲೀಸ್‌ ಅಂತರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ನಿಲ್ದಾಣದಲ್ಲಿ ಲೇಕ ಮತ್ತು ಅವಳ ೫ ಸಂಗಾತಿ 
ಗಳನ್ನು ವಲಸೆ ಕಾರ್ಯಾಲಯದಿಂದ ಸದ್ದಿ 
ಲ್ಲದೆ ಸಾಗಿಸಲಾಯಿತು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಬಂದು 
ಇಳಿದ ಕೆಲವೇ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕೆಯ 
ಕನಸು ಹುಳಿಯಾಗ ಹತ್ತಿತು. ವಿಮಾನ 
ನಿಲ್ದಾಣದ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಿ ದ್ವಂತೆ, ಅಲ್ಲಿದ್ದ 
ಒಂದು ವ್ಯಾನಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡುವಂತೆ 
ಆಂಟಿಯ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮಗ ಫನ್ಸಾಕ್‌ 
ಆದೇಶವಿತ್ತನು. ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಸನಗಳಿರ 
ಲಿಲ್ಲವಾದರಿಂದ ಈ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ 
ಸಾಮಾನುಗಳ ಜೊತೆ ಮುದುರಿಕೊಂಡು 
ಕುಳಿತರು. ಎಲ್‌ಮಾಂಟಿನ ಸೆಂಟಾಅನಿಟಾ 
ಎವೆನ್ಯೂ ತಲುಪಿದಾಗ ಆಗಲೇ ಕತ್ತಲಾಗಿತ್ತು 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ತೆರೆಯಲಾಯಿತು. ಅದೊಂದು ಮನೆಯ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿನ ಮೋಟಾರು ಖಾನೆ. ಅದರ 
ಬಾಗಿಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ ಏರಿಸಲಾಗಿತ್ತು ಒಳಗೆ 
ಬೆಳಕಿತ್ತು 

ಅರಳೆ ಬಟ್ಟೆಯ ಷರಾಯಿ ಧರಿಸಿದ್ದ 
ಮಹಿಳೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಳು. ಅವಳ ವಯಸ್ಸು 
ಸುಮಾರು ೬೦ ಇರಬೇಕು. ಕುಳ್ಳ ಹಾಗೂ ದಪ್ಪ 
ದೇಹದ ಈ ಮಹಿಳೆಯ ಕೂದಲು ಬೆಳ್ಳಗಾಗ 
ಹತ್ತಿದ್ದವು. ಚಂದ್ರಾಕಾರದ ತನ್ನ ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಅವಳು ಬಣ್ಣ ಬಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದಳು. ಬೆಲೆ 
ಬಾಳುವ ಉಂಗುರಗಳು ಅವಳ ಬಟ್ಟುಗಳ 


೪೭ 


ಮೇಲಿ ರುಳಪಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. ಚೀನೀ ಮೂಲದ 
ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿನ ಈ ಹಿರಿಯ ಮಹಿಳೆ ""ನಾನೇ 
ಆಂಟಿ. ಇಲ್ಲಿನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಮಾತಾಡಬಾರದು. 
ಹೊಸ ಸ್ಗೆ ಹಿತರನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
ಯಾವುದೇ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಬಾರದು '' ಎಂದು 
ಕೆಲಸಗಾರರು ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ಘೋಷಿಸಿದಳು. ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ಹಣ, 
ಎಮಾನ ಟಿಕೇಟು ಮತ್ತು ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟ್‌ 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. 

ರಜೆ ರಹಿತ ದುಡಿಮೆ 


ಎರಡು ಮಲಗುವ ಕೋಣೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಒಂದು ಬಚ್ಚಲು ಮನೆಯಿರುವ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಲೇಕ ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ೧೨ 
ಮಹಿಳೆಯರು ವಾಸಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೫ 
ಗಂಟಿಗೆ ಎದ್ದುಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಸರದಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾಗು 
೨. ಭೇಟ ಕೊಠಡಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಸ್ಥಳ 
"ಲ್ಲಿ ಬೆಳಗಿನ ೭ ಗಂಟೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ 
್ರಿರಂಭ. ೫-೬ ಮಾಟರಿನಷ್ಟು ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ 
ಎರುವಲ್ಲಿ ೧೫ ಹೊಲಿಗೆ ಯಂತ್ರಗಳನ್ನಿಡ 
ಲಾಗಿತ್ತು ಲೇಕ ಪ್ರತಿದಿನ ೧೬ಗಂಟಿಗಳಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಅವಧಿಯವರೆಗೆ ದುಡಿದು ೩ 
ಕುಪ್ಪೆಸಗಳನ್ನು, ಚಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಟಿ-ಶರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊಲೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಅವಳು ರಾತ್ರಿ ೧ಗಂಟೆಯವರೆಗೆ 
ದುಡಿದದ್ದುಂಟು. ಇಲಿಗಳು ಮತ್ತು ಜಿರಲೆಗಳು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಆ ಕೊಠಡಿಯ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಹರಿದಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. 

ಕಾನೂನಿನ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರತಿಗಂಟಿಗೆ ೪-೨೫ 
ಡಾಲರ್‌ ಕೂಲಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೂ, 
ಎಲ್‌ಮಾಂಟಿನ ಈ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ, ಹೆಸರಾಂತ 
ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿನ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ 
ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಕೂಲಿಯ ಒಂದು ಅಂಶ 
ಮಾತ್ರ ದೊರೆಯುತ್ತಿತ್ತು :ಬಹಳ ಕೆಲಸಎದ್ದ 


ಜ.೮ 


| 


¢ 


ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಲೇಕ 


ಸಂಪಾದಿಸಿಗಳ: ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 


ದಷ್ಟು ಹಣವನ್ನು ಖರ್ಚುಗಳು ಮತ್ತು 


"ಬಾಡಿಗೆ ಎಂದು ಆಂಟಿ ಕಡಿತ ಮಾಡಿದಳು. 
ಅವಳಲ್ಲಿದ್ದ ಹಣ ಅವಳು 
ದ್ದಾಗ ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾತ್ರ 
ಹೆಚ್ಚಾಗು ತ್ತಿತು. ರಜೆದಿನಗಳು ಇರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ 
ನಿಜ ಹೇಳಬೇಕೆಂ ದರ ಈ ಕೆಲಸಗಾರರು 
ಬಂದಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಹೊರಗೆ ಹೋಗಲು 
ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಸೆಂಟ್‌ ಅನಿಟಾ 
ಎವೆನ್ಯೂ ರಸ್ತೆಗೆ ಎದುರಾದ ಮುಖ್ಯದ್ವಾರ. 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಈ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೀಲಿ 
ಹಾಕಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸುತ್ತುವರಿದ ಎತ್ತರದ 
ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ee 'ದಪ್ಪ 
ಮೊಳಿಗಳನ್ನು ನೆಡಲಾಗಿತು ಈ ಮೊಳೆಗಳನ್ನು 
ಒಳಭಾಗದ ಕಡೆಗೆ ಬಾ ಸಲಾಗಿತ್ತು. 
ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರುವದನ್ನು ತಡೆಯುವದ 
ಕ್ಕಿಂತಲೂ, ಒಳಗಿನವರು ಹೊರಗೆಹು ಗದಿರ 
ಲೆಂಬುದೇ ಈ ಜೋಡಣೆಯ ಉ ದ್ವೇಶ 
ವಾಗಿತ್ತು ಏಕಾಂತಕ್ಕೆ ಆಸದವಿರಲಿಲ್ಲ. ಎರಡು 
ಕೋಣೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಪ್ರತಿಯೊಂ ದು ಘಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ೧ ೧ಿ೨ ಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಹೆಚ್ಚುವ ಮಹಿಳೆಯರು ವಾಸಿಸುತ್ತಿದರು. 


ವ ಗೌಪ್ಯತೆಯಿಂದಾಗಿ ಲೇಕ ಮತ್ತು 
ಇತರರ ಸ್ಥಿತಿ ಇನ್ನೂ ಕೆಡಹತ್ತಿತು. ಹೊಲಿಗೆ 
ಕೆಲಸ ನಡೆಸು ತ್ತಿದ್ದ. ಆ ಕೊಠಡಿಯ ಕಿಟಕಿ 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿದ್ದೆರಿಂ ದ ಆ ಕೊಠಡಿಯ 
ಉಷ್ಣತೆ" ೩೫೦ ಗೆ ಏರುತ್ತಿತ್ತು ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮೋಟಾರು ಖಾನೆಯಲ್ಲಿ "ಕೂಡಾ ಹೊಲಿ 
ಯುವ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುತಿತು. ಅಲ್ಲಿನ 
ಬಾಗಿಲಿಗೆ೩೦ ಸೆಂಟಮಾಟರಿನ ಬಂದು ದಾರ 
ಜೋತು ಬಿಡಲ ಾಗಿತ್ತು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ 

ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಸರಿಸು ವಂತಿರಲಿಲ್ಲ 
ಹತ್ತಿರದ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿನ ನಿವಾಸಿಗಳಿಗೆ 


೬1 


ಲಾ ಿ೦ಡಿನಲ್ಲಿ 


ಫುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ -ಮೇ, ೨೦೦೦ 


ಇವರುಗಳು ಕಾಣದಿರಲೆಂಬುದೇ ಇದರ 
ಉದ್ದೇಶ. ಯಾರಾದರೂ ಹೊರಗೆ ಬಂಡು 


ಬ ಟೌ 


ಬಯಲು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಓಡಾಡಿ ಶುಭ್ರಗಾಳಿ ' 
ಸೇವಿಸ ಲೆತ್ಲಿಸಿದರೆ ಅವರನ್ನು ಅವಾಚ್ಯವಾಗಿ 
ಬೈದು ಬಿ ತ್ತಿದ್ದರು. 


ಇತರ ಎಷ್ಟೋ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳಂತೆ 
ಲೇಕ ಕೂಡಾ, ವಸ್ತ್ರದ ಧೂಳಿನ ಸೇವನೆಯ 
ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಬಳಲಿದಳು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಉಸಿರಾಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ ವಾ ವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು R 
ಮೈಮೇಲಿ ಗುಳ್ಳಿಗಳಾಗಿ ನೋವುಂಟಾಮೆತು. 


ಇತರರು ತಲೆಶೂಲೆ, ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ ಮತ್ತು 


ಬೆನ್ನು ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲ ಹತ್ತಿದರು. 
ಡಾಕ್ಟರ ರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಆಂಟಿ ಅವರಿಗೆ 
ಬಿಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಔಷ ಷಧಿ ಬೇಕಾದರೆ ಠೈಲ್ಯಾಂಡಿ 
ನಲ್ಲಿರುವತಮು ಬಂಧುಗಳಿಂದ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ 
ಎಂದೆನ್ನುತ್ತಿದ್ದಳು. 

ಈ ಕೆಲಸಗಾರರಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ 
ರಿದ್ದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ) ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿನ ಮನಿತ 
ಸಕೊ ಬಾತ ಹಲ್ಲುನೋವು ತಾಳ 
ನ ಡು ದಿನ ಅವನು ದಾರ ಹಾಗೂ 
ಒಂದು ಲೋಹದ ಹಿಡಿಕೆಯನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಕೊಂಡು ತನ್ನ ಹಲ್ಲನ್ನು ಕಿತ್ತೊಗೆದ." ಇನ್ನೂ 
ನಾಲ್ಕು ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದನು. 
ಪರಾರಿ 

ಮನಿತ ಮತ್ತು ಇತರರ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಮೊದಲೇ ಆಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ವಲಸೆ 
ಎಭಾಗದ ವಿಶೇಷ ಕಾರ್ಯಕರ್ತ ಫಿಲಿಪ್‌ 
ಬೊನರನಿಗೆ ಥ್ಳೆ ಭಾಷೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿತ್ತು. 
ಥೈ ಲ್ಯಾಂಡಿನಿಂದ ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು ಕಳ್ಳ 
ಓಿಯುಂದ ಅಮೆ ರಿಕೆಗೆ ಸಾಗಿಸಿ, ನ್ಯಾಯ 
ಯುತ ಮನ್ನಣೆ ಇರದ ಐದು ಫ್ಯಾಕರಿಗಳಲ್ಲಿ 


ಗಂಡಸ 


ಅವರನ್ನು ದುಡಿಸುತ್ತಿಕುವುದು ೧೯೯೧ರಲ್ಲಿ 


ಇದೇರೀತಿ ಕತಿ 
ದ 


ಬೆವರು ಸುರಿಸುವ ಗುಲಾಮರು 


ಬೊನರನಿಗೆ ತಿಳಿದು ಬಂತು. ತಾನು ಈ 


ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮುಂದುವರೆಸಿ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ 


ರನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವುದಾಗಿ ತನ್ನ ಹಿರಿಯ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಮನವೊಷ್ಪಿಸಿದನು. 


ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಳೆಯುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 


ಅನಾಮಧೇಯ ಬಾತಮಿದಾರನ ಮೂಲಕ 
ಬೆವರು ದುಡಿತ ಮನೆಯ ವಿಳಾಸ ಹಾಗೂ 
ಅಲ್ಲಿನ ಸ್ಥಿತಿಯ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳು 


ದೊರೆತವು. ವಿಚಾರಣೆ ನಡೆಸಿದ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 


ಅಧಿಕಾರಿ ಶೋಧನೆಗೆ ಆಜ್ಞಾಪತ್ರ ಕೇಳಿದನು. 
ಅವನ ಮನವಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಈ 
ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಮುಚ್ಚಲಾಯಿತು. 

ಇದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಎಲ್‌ಮಾಂಟಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಕೆಲಸಗಾರರು ಅಲ್ಲಿಂದ ಪಾರಾಗಲು 
ಯೋಚಿಸಿದ್ದರು. ಇಬ್ಬರು ತರುಣಿಯರು 


ಖಾಲಿಯಾಗಿದ್ದ ಹವಾನಿಯಂತ್ರಣದ ಡಬ್ಬಿ 


ಯೊಳಗೆ ಅಂಬೆಗಾಲಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ ಬಂದು, 
ಗೋಡೆ ಏರಿ, ಧುಮುಕಿ ಓಡಿಹೋಗಿ ಉತ್ತರ 
ಹಾಲಿವುಡ್ಡಿನಲ್ಲಿ ರುವ ಬೌದ್ಧಮಂದಿರವಾದ 
ವಾಟಥೈ ಯಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದರು. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಏಳು ಮಹಿಳೆಯರು 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಜಾರಿಕೊಂಡರು. 


ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆಂಟಿಯ ಆಡಳಿತ ಇನ್ನ ಷ್ಟು 


ಬಿಗಿಗೊಂಡಿತು. "ಇಲ್ಲಿಂದ ಪರಾರಿಯಾದರೆ, 
ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರ ಮನೆಯನ್ನು 
ಸುಡಲಾಗುವುದು. ಒಂದು ಬಾಂಬಿನ ಮೂಲಕ 
ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯವರನ್ನು ಕೊಂದು ಹಾಕುತ್ರೇವೆ..' 
ಎಂದು ಆಂಟಿಯ ಧೃಢಕಾಯದ ಮಗ ಲೇಕ 
ಳಿಗೆ ಹೇಳಿದ. 

ಆಂಟಿ ತನ್ನ ಮನೆಯ ಸುತ್ತು ಗೋಡೆಯ 
ಎತ್ತರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದಳಲ್ಲದೆ, ಚೂಪಾದ 
ಮುಳ್ಳು ತಂತಿಯನ್ನು ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ 
ಕಟ್ಟಿಸಿದಳು. ಮೇಲಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿನ ಮಲಗುವ 


೪೯ 


ಕೋಣೆ ಮತ್ತು ಸ್ನಾನ ಗೃಹದ ಕಿಟಕಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಥಳ ಬಿಟ್ರು ಪದರ 
ಹಲಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಡಿಯಲಾಯಿತು. ಥೈಲ್ಕಾ ೦ಡಿ 
ನಿಂದ ಇಬ್ಬರನ್ನು ಕರೆಸಿಕೊಂಡು ಪೂರ್ಣಾವಧಿ 


ಕಾವಲುಗಾರರೆಂದು ನೇಮಿಸಿಲಾಯಿತು. 


ಈ ಹಿಂದೆ, ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ 
ಪತ್ರ ಬರೆದಾಗ ಅಥವಾ ದೂರವಾಣಿಯ 
ಮೂಲಕ ಮಾತಾಡಿದಾಗ: ನಗುತ್ತಲಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಈಗ ಅವರು 
ಬರೆದ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಬಂದ 
ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಒಡೆದು ನೋಡ ಶತ್ತಿದರು. 
ಅವರು ದೂರವಾಣಿಯ ಮೂಲಕ ಮಾತಾಡು 
ವುದನ್ನು ಕದಾ _ಲಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಒಬ್ಬ 
ಕೆಲಸ ಗಾರ್ತಿಯ ಮನೆಯಿಂದ, ಅವಳ ತಂದೆ 
ಮರಣ ಶಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದುದರಿಂದ ಅವಳು 
ಮರಳಿ ಬಂದು ತಂದೆಗೆ ಸಾಂತ್ವನ ನೀಡುವಂತೆ, 
ಬರೆದಿದ್ದ ಪ ಶ್ರವನ್ನು ಮನಾಸುರಂಗಕನ್‌ 
ಕುಟುಂಬದವರು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟ, ಎಷಯ 
ಆನಂತರ ಆ ಮಹಿಳೆಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. 
ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿನ ಕೆಲಸಗಾರರಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 

೧೯೯೫ ರ ಆಗಸ್ಟ್‌೧೫ ರ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ. 
ಮೇಲಂತಸ್ತಿನ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಲೇಕಳಿಗೆ , 
ಕೆಳಗಿನ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಕೊಡಲಿಯಿಂದ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಸಪ್ಪಳ ಕ್ಷೇಳಿಸಿತು. ಅವಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದ 
ವರಾರೂ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಕದಲಲಲ್ಲ. 
ಸುಮಾರು ೧೮ ಗಂಟೆಗಳವರೆಗೆ ಸತತವಾಗಿ 
ಯಂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಬಾಗಿಕೊಂಡು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿ ದಣಿದು ಮಲಗಿದ್ದ ಆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 
ಈ ಸಪ್ಪಳದಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಲೇಕ 
ಕೂಡಾ ಇದೊಂದು 'ಕನಸಿರಬೇಕೆಂದು 
ಭಾವಿಸಿದಳು. 


ನಂತರ ದೂರ ಘೋಷಣೆಯೊಂದು 


ಕಿವಿಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅವಳ 
ಮಂಪರು ಮಾಯವಾಯಿತು. ""ಪೋಲಿಸ್‌! 
ಹೆದರಬೇಡಿರಿ. ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಕೆಳಗಿಳಿದು 
ಬನ್ನಿರಿ" ಎಂದು ಅವಳ ತಾಯ್ನಾಡಿನ ಭಾಷಿ 
ಯಾದ ಥೈ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಆದೇಶ ಬಂತು. ಆ 
ಒಡತಿ ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಪೋಲಿಸರು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಲೇಕಳ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಕಳವಳ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಧಾನದ ತೆರೆಯೆದ್ದವು. ಎಷ್ಟೋ 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಎಸುಗುತ್ತಿದ್ದ ಅನ್ಯಾಯ 
ಕೊನೆಗೊಂಡಿದ್ದು ಸಮಾಧಾನ ತಂದಿತು. 
ತನ್ನನ್ನು ಗಡಿಪಾರು ಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದೇ 
ಅವಳ ಕಳವಳಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 


ಆ ಮನೆಯಿಂದ ತಬ್ಬಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿದ್ದ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳು ಆಂಟಿಯ 
ಅಕ್ರಮ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಬಯಲು ಮಾಡಿ 
ದ್ದಳು. ಅವಳು ಒಬ್ಬ ನ್ಯಾಯವಾದಿಯ 
ಮುಂದೆ ತನ್ನ ಗೋಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಳು. ಆ 

ಕ ನ್ಯಾಯವಾದಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ 
ದನು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ಹೇಳಿಕೆಯ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಬೆವರು ದುಡಿತದ 
ಮನೆಯ ಮೇಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 


ಅಮೆರಿಕೆಯ ಹೆಸರಾಂತ ಚಿಲ್ಲರೆ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಅಂಗಡಿಗಳಿಗೆ ಕಳಿಸಲು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಲಾಗಿದ್ದ ಸಾವಿರಾರು ಉಡುಪು 
ಗಳು ಅಲ್ಲಿದ್ದುದು, ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾದ 
ಕಾರ್ಮಿಕ ವಿಭಾಗದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಹಾಗೂ 
ಎಲ್‌ಮಾಂಟಿನ ಪೋಲಿಸ್‌ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂತು. ಎಲ್‌ಮಾಂಟಿನಿಂದ 
ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಹತ್ತಾರು 
ಪ್ರಮುಖ ಕಂಪೆನಿಗಳು "ಹಗೂ ಇತರ 
ಚಿಲ್ಲರೆ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಆಗಿನ ಕಾರ್ಮಿಕ ಖಾತೆಯ ಅಧಿಕಾರಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ ,೨೦೦೦ 


ರಾಬರ್ಟ್‌ ರೀಚ ನೀಡಿದನು. 


ಆಂಟಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಖಜಾನ್‌ ಯಲ್ಲಿ 
೮,೫೦,೦೦೦ ಡಾಲರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ನಗದು 
ಹಣ, ೫೫೦೦೦ ಡಾಲರಿನಷ್ಟು ಬೆಲೆ ಬಾಳುವ 
ಚಿನ್ನ ಮತ್ತು ಆಭರಣಗಳು ಈ ಅಧಿಕಾರಿಗಲಿಗೆ 
ದೊರಕಿದವು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಾವಿರಗಟ್ಟಲಿ ಡಾಲರ್‌ 
ಹಣವನ್ನು ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿನ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಖಾತೆಗೆ 
ವರ್ಗಾಯಿಸಿದ ವಿವರಗಳೂ ದೊರಕಿದವು. 


ಎಷ್ಟೋ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ದುಡಿದರೂ ಕೆಲಸಗಾರರಾರಿಗೂ ಲಾಭವಾಗಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಸುಮಾರು. ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಲೇಕಳು 
ಮನಸುರಾಂಗಕನ್‌ ಕುಟುಂಬದವರಿಂದ 
ಪಡೆದಿದ್ದ ೪೫೦೦ ಡಾಲರ್‌ “ಸಾಲ' ವನ್ನು 
ತೀರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಫಲಳಾಗಿದ್ದಳು. ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಸಾಲವನ್ನು ಆರು ತಿಂಗಳ ಹಿಂದೆ 
ತೀರಿಸಿದ್ದರೂ ಆಂಟಿ ಅವಳನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ 
ಗೊಳಿಸಲು ಒಬ್ಬರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿ 
ಯಾದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದಳು. 


೧೯೯೬ರ ಮೇ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾದ ನ್ಯಾಯಾಲಯ 'ಆಂಟಿ' 
ಸುನಿಮನಾಸುರಾಂಗಕನ್ನಳಿಗೆ ಏಳು ವರ್ಷಗಳ 
ಜೈಲು ಶಿಕ್ಷೆ ಎಧಿಸಿತಲ್ಲದೆ, ಅವಳು, (ಸುಮಾರು 
೪.೫ ದಶಲಕ್ಷ ಡಾಲರಿನಷ್ಟು ಹಣ) ತನ್ನ 
ಕೆಲಸಗಾರರಿಗಾದ ನಷ್ಟ ಭರ್ತಿಮಾಡು ವಂತೆ 
ಆದೇಶ ನೀಡಿತು. ಆಕೆಯ ಮೂವರು ಗಂಡು 
ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ ಮೂರು ಪಾಲುದಾರರಿಗೂ 
೩ ರಿಂದ ೬ ವರ್ಷಗಳ ಜೈಲು ಶಿಕ್ಷೆಯಾಯಿತು. 
ಸಂಚಾಯಿ ಮತ್ತು ಚವಾಲಿತರೆಂಬ ಇನ್ನಿಬ್ಬರು 
ಮಕ್ಕಳು ಮಾತ್ರ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಪಾರಾದರು. 
ಎಲ್‌ಮಾಂಟಿನ ಈ ಘಟನೆ ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿನ 
ಎಲ್ಲಸಮಾಚಾರ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಮುಖ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 


ಮುದ್ರಿತವಾಯಿತಲ್ಲದೆ, ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿನ ಎಷ್ಟೋ 
ಜನರಿಗೆ ಮುಜುಗರ ತಂದಿತು. 


| 


ಬೆವರು ಸುರಿಸುವ ಗುಲಾಮರು 


 ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿನ ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಸಹಚರರೊಡನೆ ಇಷ್ಟು ಕ್ರೂರವಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸಿದ ವಿಷಯ ಆಘಾತ ತಂದಿದೆ'' 
ಎಂದು ಬ್ಯಾಂಕಾಂಕಿನ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ 
ನ್ಯಾಯವಾದಿ ಥಾಂಗಬೈ ಥೊಂಗ್ವಾವ್‌ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಇಂಥ ಅಕ್ರಮ ವ್ಯವಹಾರಸ್ಥರ 


ಬಗ್ಗೆ ಪದೆ ಪದೆ ಜನರಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡುವಲ್ಲಿ 


ಸರ್ಕಾರ ವಿಫಲವಾಗಿದೆಂದು ಅವನು 
ಥೈಲ್ಯಾಂಡಿನ ಸರ್ಕಾರವನ್ನೆ € ದೂಷಿಸಿದ. 
ಎಲ್‌ಮಾಂಟಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ 


ಬಹಳಷ್ಟು ಕೆಲಸಗಾರರು ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಳಿದು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಲೇಕ ಈಗ ಕ್ಯಾಲಿಫೊರ್ನಿ 
ಯಾದ ಒಂದು ಶಾಸನ ಸಮ್ಮತವಾದ 
ಉಡುಪುಗಳ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವಳಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 


ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್‌ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಳು. 

ಸಮುದ್ರ ದಾಚೆಯ ಚಾಕರಿ ಎಷ್ಟೇ ಆಕರ್ಷಕ 
'ವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಅದನ್ನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ಅವಳ ಸಂದೇಶ. 


ಆಶಾವಾದಿಗೆ ಸಂಕಟದಲ್ಲೂ ಆಸೆಯ ಬೆಳಕು ಕಾಣುತ್ತದೆ; ನಿರುಶಾವಾದಿಗೆ ಆಸೆಯಲ್ಲೂ 


ದುಃಖವೇ ಕಾಣುತ್ತ! ದೆ. 


-ಹೆಮಾಕ್‌ ಏಲ್ಲಿಸ್‌ 
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" ಡೋಗಗಾನ ರ ನಕರ: 
ನೆಗಡಿ ಜಿಡ್ಡಂತ ಸಡ್ಲ ಬಿಟ್ಟೆ, ಮಾರನೇ ದಿನಾ 
ಜ್ವರಾ ಅಂದ್ರ ಅಂಥಾ ಇಂಥಾ ಜ್ವರಾ ಅಲ್ಲ. 
ಹೊಟ್ಟಿಮಾ ನ್ಯಾಗ ಅಳ್ಳ ಸಿಡಿಯುವಷ್ಟು ತಲಿ ಚಿಟಿ 
ಚಿಟ ಅನ್ನತ್ರಂತ ಹಣ ಹಣಿ ಬಡಕೊಂತಿದ್ದಾ 
ಒಂದೆರ್ದ ಸೂಜಿನ್ನಾ ಮಾಡ್ತಿದ್ವಿ, ಏಟೇಟೂ 
ಕಡಿಮಿ ಅಗಿಲ್ಲ ಇವತ್ತ ಮುಂಜ್ಯಾನಿಂದ"ವಾ' 

ಅಂತ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚವಲ್ವು. ತೇಲಗಣ್ಣ 
ಕೊಂ ಜೀವಾ ಉಳಸ್ರಿ'' ಎಂದು ಹತ್ತು 
ರ್ಷದ ಮಗನನ್ನು ಹೊತ್ತು ಕಂಡ ಕೆಂಚ 

ಕ ಸಥ 

ಡಾಕ್ಟರಿಗೆ ಸಂಶಯ ಬರುತ್ತದೆ. ವಾಸಿಸುವ 
ಮನೆಯ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ 
ಕೇಳುತ್ತಾರೆ ? ಮಗುವಿನ ದೀರ್ಫ ತಪಾಸಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಬೆನ್ನಲ್ಲಿ ನೀರು ತೆಗೆದು 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ರಕ್ತ ಪ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ವರದಿಗಳನ್ನು ಒರೆಗಚ್ಚಿ ಕ್ರೊ ಢೀಕರಿಸಿದಾಗ 
ಸಿಕ್ತ  ಉತ್ತರ-ಮೆದುಳುಜ್ಜರ. 

ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ರೋಗವಾದರೂ, ಎಲ್ಲ 
“ನವರೂ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿ ತತ್ತರಿಸಿ 
ಅಸುನಿ "ಗಿದ ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಮೂಲಿ 
ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬಂದರೂ. ಪೆಸಿಫಿಕ್‌ 
ನಡುಗಡೆ ಗಳು, ಪಿಲಿಫೈನ್‌ ಸಿ ತೈ ವಾನ್‌, 
ಮಲೇರಿಯ, ಸಿಂಗಪ್ಪ ಪುರಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಕರಾಳ 
ಛಾಯಿಂ ಜನರನ್ನು ಅಂಜಿಸಿದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಆಗಾಗ ಗೋ ಚರಿಸಿ ಕಣು ಮುಚ್ಚಾಲೆ 


ಡಾ: ಕರವೀರಪ್ರಭು ಕ್ಯಾಲಕೊಂಡ 
ವೈದ್ಯಾ ,ಧಿಕಾರಿಗಳು 

ಸಮುದಾಯ ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ 
ಬಾದಾಮಿ-೫೮೭ ೨೦೧ 

ಜಿಲ್ಲಾ: ಬಾಗಲಕೋಟಿ 


ಆಡುತ್ತಲೆ ಇದೆ. ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ವಲಯ ' 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಸಿಗೆಯ ಅಂತ್ಯಹಾಗೂ ಮಳೆಗಾಲದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಂಡ ಬಂದರೆ, ಉಷ್ಣ 4 
ವಲಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವೆಂದರೆ " 
ರೋಗಕಾರಕ ವೈರಸ್‌ ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಮತ್ತಿಗೆ 
ಹಾಕಿ ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹೊರ ' 
ಹೊಮ್ಮಿಸುವುದು. ಇದು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮೂರು ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. 


ಪಿಡುಗು ರೂಪ ಳಜನ್ಮವಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿಲ್ಲಿ 

ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಗೋಚರಿಸುವುದು. ಪಿಡುಗು 
ರೂಪಡ ಪ್ರದೇ ಕೆಯ ಸಮೀಕ್ಷೆಯ ' 
ರೋಗಹೊ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ' 
ಇರುವುದು, ರೋಗಿಗಳು ಅಲ್ಲೊಂದು 
ಇಲ್ಲೊಂದು ಕಾಣುವುದನ್ನು ಸಾದರಪಡಿಸಿದೆ. 

ಇತಿಹಾಸ : | 


೧೮೭೧ರಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಈ ' 
ರೋಗ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಸಿಕೊಂಡಿತು. 
೧೯೩೫ರಲ್ಲಿ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಸ್ವರೂಪ ತಾಳಿತು. 
ಸಾವು ನೋವುಗಳ ವಿರಾಟ ದರ್ಶನವಾಯಿತು. ' 
ರೋಗಕಾರಕ ವೈರಸ್‌ನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲಾ 

ಯಿತು. ಪೂರ್ವ ಏಷ್ಯದ ವಿಎಧ "ಭಾಗಗಳಿಗೆ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿತು. ರಷ್ಯ ಕೊರಿಯ, ಬರ್ಮಾ, 
ಮಲೇಶಿಯಗಳಿಗೆ ಮುತ್ತಿಗೆ ಮಾಡಿತು. 
ಸದ್ದಿಲ್ಲದೇ ಭಾರತದ ಗಡಿ ದಾಟಿತು. ನೆಲೆ 
ನಂತಿತು. ಗುಡುಗು ಹಾಕತೊಡಗಿತು. 
ಗಂಡೆದೆಯ ಗುಂಡಿಗೆಗಳಲ್ಲೂ ನಡು 


| 
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ಹುಟ್ಟಿಸಿತು. ೧೯೭೫ರಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸ ಇ 
ವೈರಸ್‌ನ್ನು ವೆಲ್ಲೂರಿನಲ್ಲಿ ಸೊಳ್ಳೆಯಿ ಯಂ 
ಪ್ರತ್ವೇಕಿಸಲಾ ಯಿತು. ಮೊದಮೊದಲು ತಮಿಳು 
ಆತಾ ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಾವಳಿ 

ಬ್ಬಿಸಿತು. ಕಾಲಕ್ರ ಮೇಣ ಹಾವಳಿಯ ಹರವು 
ಇ ಟಕ, ಕೇರಳ,ಗೋವ, ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶ, 
ಬಿಹಾರ , ಅಸ್ಸಾಂ , ಪಶ್ಚಿಮ 
ಹಬ್ಬಿತು. 

ಜಪಾನಿನ ಕೊಕ್ಕರೆ ಜಾತಿಯ ಹಲವು 
ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಈ ವೈರಸ್‌ಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡವು. ಕ್ಯೂಲೆಕ್ಟ್‌ ಜಾತಿಯ 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಈ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ದಾಗ 
ವೈರಸ್‌ಗಳು ಹ! ಸೇರಿದವು. 'ವೈರಸ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ "ಪಡೆದ ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರಾ ಣೆಗಳಿಗೆ 
ಅವುಗಳನು ವರ್ಗಾಯಿಸಿದವು. ಜಪಾನಿನ ಈ 
ಪಕ್ಷಿಗಳು ಭಾರತಕ್ಕೆ ವಲಸೆ ಬಂದಾಗ ಮೆದುಳು 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಾರಣೀ ಭೂತವಾದ ವೈರಸ್‌ಗಳನ್ನು 
ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೂ. ಸೊಳ್ಳೆ ಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಕಾಣಿಕೆ ನೀಡಿದವು. ರೋಗ 
ಕಾರಣ ವೈರಸ್‌ ಹೊಂದಿದ ಹಂದಿ ಹಾಗೂ 
ಇತರ ಸಾಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳು ಈ 
ರೋಗದ ಸೋಂಕಿನ ಮೂಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇವು ವೈರಸ್‌ಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಮಾರ್ಪಾಡು ಹಾಗೂ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ೇಂದ್ರಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಇಂತಹ ಪಶು-ಪ ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ 
'ವೈರಸ್‌ಗಳನ್ನು ಪ ಪಡೆದು, ನಮ್ಮ ಜನರಿಗೆ 
ನೀಡಿದವು. ಈ ರೀತಿ ಮೆದುಳುಜ್ವರವು 
ಜಪಾನಿನಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಂತು. 
ರೋಗದ ಪ್ರಕಾರಗಳು 

ರೋಗಕಾರಕ ವೈರಸ್‌ ಮೇಲಿಂದ 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಐದು ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯ 


ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಕ್‌ ಜು 
PE « 
ಟ್‌ ತ್‌ 


ಬಂಗಾಳಕ್ಕೂ 


4, 
24 
[©] 
ಗ್ಕಿ 
ಕ 
| 
| 
ಚ 
3 
rm 
? 
[el 


ಎ3 60 5» ಓ 
ಡೆ 
" 
ಚಾ 
ಇ 
3 
ತ 
ಜಿ 
₹? 
CL 


. ಜಪಾನಿನ ಜಿತ! 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಮೆದುಳು 
ಜ್ವರ" ಜಪನೀಜ-ಬಿ ಎನ್‌ಕೆಫೆ ಲೈಜಿಸ್‌ ವೈರಸ್‌' 
ದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಬಳ್ಳಾರಿಗೆ ee ಬ್ರೇನ್‌ 
ಹಿವರ್‌ ಭೂತ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ತಟ್ಟಿತು. ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕವರ ಕಾಡಿಸಿ ಕಾಡಿಸಿಪ್ರಾಣ 
ತೆಗೆಯಿತು. ಬಳ್ಳಾರಿಯ ಬಿಸಿಲಿನ ಬೇಗೆ 
ಅದಕ್ಕೂ ತಗಲಿರಬೇಕು; ಹೀಗಾಗಿ 
ರಾಯಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆಗೂ ಧಾವಿಸಿತು. 
ಕೊಪ್ಪಳಕ್ಕೂ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿತು. ಕೋಲಾರದಲ್ಲೂ 
ಕೂಗಿತು.. ಚಿತ್ರದುರ್ಗದಲ್ಲಿ ಚೆಲ್ಲಾಟಕ್ಕಿಳಿ 
ಯಿತು. ಈ ವರ್ಷ ಈಗಾಗಲೇ ೩೧೦ ಜನರಿಗೆ 
ಮುತ್ತಿಗೆ ಹಾಕಿ, ೫೨ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು 
ಎಳೆದಿರುವ ಬ್ರೇನ್‌ ಫವರ್‌ ಭೂತದ ಚೋಷ್ಟೆ 
ಇನ್ನೂ ತಗ್ಗಿಲ್ಲ... 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ನಿಂದ ಜನವರಿ 
ತಿಂಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕಾಡುವ ಈ ಕಾಯಿಲೆ 
ಆತಂಕದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಆನೇಕ ಎಳೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಮರೆಯಾಗುವ "ಮೆದುಳು ಜ್ವರ'ದ ಬಗ್ಗೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ "ತುರ್ತಾಗಿ 
ಪರಿಹರಿಸಬೇಕಾದ ರೋಗೆ ಎಂದು ಕೇಂದ್ರ 
ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರಗಳು ಜಂಟಿ ನಿರ್ಧಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಹೊಸ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಬಡಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಾಪವಾಗಿ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನ 
ಗಳಿಲ್ಲ. ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ, ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ಆಗಿರುವ ಸಾವು ನೋವು ಗಳಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿದ 
ಭೀಕರ ಭಯಾನಕ ಚಿತ್ರ ದೇಶದ ಮುಂದಿದೆ. 


ಈ ಜ್ವರದ ತಾಪಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಹಸುಳೆಗಳು 
ಸಾವನ್ನೆಪ್ಲಿವೆ. ಬದುಕಿ ಉಳಿದವು ಅಂಗ 
ವಿಕಲತೆಯ ಬಳುವಳಿ ಪಡೆದಿವೆ. 
ರೋಗವಾಹಕ: 

ಕ್ಕೂಲಿಕ್ಸ್‌ವಿಷ್ಣುಯಿ ಟ್ರೈಟ ನಿಯೊರಿಂಕಸ್‌ 
ಜಾತಿಯ ಸೊಳ್ಳೆ ಈ ರೋಗಹರಡುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಬತ್ತದ 
ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ, ನಿಂತ ನೀರಲ್ಲಿ ತತ್ತಿಯನ್ನಿಟ್ಟು 
ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. "ಸೊಳ್ಳೆಗಳ 
ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಮರಿಗಳನ್ನು 
ಕಪ್ಪೆಗಳು ತಿಂದು ತೇಗುವುದರಿಂದ ಸೊಳ್ಳೆಗಳ 
ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಆ ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸಮತೋಲನ 
,ಕಪ್ಪೆಕಾಲುಗಳಿಗಾಗಿ ಕಪ್ಪೆಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ತಬ್ಬ 
ಹೋಗುತ್ತಿ! ದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪೆಯ ಕಾಲುಗಳ 
ಅಧಿಕ ನಿರ್ಯಾತ ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ''- ಎಂದು 
ಲೋಕಸಭೆಯಲ್ಲಿ ೧೯೮೭ರ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ವೇಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಚಿವರು ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ 
ಸೂಚನೆ ಮಂಡಿಸಿದ್ದು ಉಲ್ಲೇಖನೀಯ 
ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪೆಗಳ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಮನಗಂಡ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ಸರಕಾರ 
""ಕಪ್ಪೆಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲದೇ ಮನುಷ್ಯ ಬದುಕಬಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ತನ್ನ ಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲದ ಕಪ್ಪೆ ಬದುಕಿರ 
ಲಾರದು'' ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿ, ಕಪ್ಪೆಗಳ 
ಉಳುವಿಗಾಗಿ ಕರೆನೀಡಿತು. ಸಾರ್ವ ಜನಿಕರ 
ಸಹಕಾರ ಕೋರಿತು. ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೂ 
ಇಂದು ಅತ್ಯವಶ್ಯ ಮತ್ತು ಅನಿವಾರ್ಯ. 

ಕ್ಕೂಲೆಕ್ಸ್‌ ಜಾತಿಯ ಈ ಸೊಳ್ಳಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಹಂದಿಯನ್ನು ಕಚ್ಚುತ್ತಾದರೂ ಎತ್ತು 
ಎಮ್ಮೆ, ದನ ಕರುಗಳನ್ನು ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನೂ 
ಕಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಕಾರಣ ಹಂದಿಗಳಿದ್ದಲ್ಲಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ, ೨೦೦೦ 


ಈ ರೋಗ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ತಪ್ಪು ಗ್ರಹಿಕೆ. 
ಮನುಷ್ಯನು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ವಾಹಕ ಸೊಳ್ಳೆಯ 
ಕಡಿತಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ಮೆದುಳು ಜ್ವರದಿಂದ ನರಳಿ 
ನಶಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ರೋಗವಾಹಕ ಸೊಳ್ಳೆ ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ನನ್ನು ಕಚ್ಚಿದಾಗ ರಕ್ತದ ಮೂಲಕ ವೈರಸ್‌ಗಳು 
ದೇಹ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅವು ಬಿಡುಗಡೆ 
ಮಾಡುವ ವಿಷವಸ್ತುಗಳಿಂದಾಗಿ ರೋಗಿಯು 
ಜ್ವರದಿಂದ ನರಳತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ 
ವೈರಸ್‌ಗಳು ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಮುತ್ತಿಗೆ 
ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶಿಥಿಲಗೊಂಡ 
ನರಕೋಶಗಳು ರಕ್ತನಾಳಗಳ ಸುತ್ತುವರಿದು 
ಹತ್ತಿಕ್ಕುವುದರಿಂದ ರಕ್ತಸಂಚಾರದಲ್ಲಿ ಅಡೆತಡೆ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಮೆದುಳುಜ್ವರ 
ಅಪಾಯಕರ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಟು ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ದೊರೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಸಾವನ್ನಪ್ಪು 
ತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಬದುಕಿ ಉಳಿದರೂ 
ಮಾನಸಿಕ ಇಲ್ಲವೆ ದೈಹಿಕ ನ್ಯೂನ್ಯತೆಗೊಳ 
ಗಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ರೋಗಕಾರಕ 

ಇದು ವೈರಸ್‌ನಿಂದ ಬರುವ ಕಾಯಿಲೆ. 
ಇಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್‌ ಮೈಕ್ರೋಸ್ಕೋಪಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಲು 
ಚಂಡಿನಂತೆ ಕಾಣುವುದು. ಮೈತುಂಬ 
ಕೂದಲುಗಳಂಥ ಅಂಗಾಂಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುವುದು. ಇವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇದು 
ಜೀವಕೋಶಗಳ ಮೇಲೆ ಅಡ್ಡಾಡುವುದು, 
ಓಡಾಡುವುದು, ಅವುಗಳನ್ನು ತಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಜೀವಕೋಶಗಳ ಭಿತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರಕೊರೆದು 
ಅವುಗಳ ಅಂತರಂಗಕ್ಕೆ ಸೇರಬಲ್ಲದು. 
ಜೀವಕೋಶಕ್ಕೆ ಸರಬರಾಜು ಆಗುವ 
ಆಹಾರಾಂಶಗಳನ್ನುಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳಿಲ್ಲದೇ 


ಮಾತ್ರ ಓೀಿತಾನು ಬದುಕುವುದು. ಆಶ್ರಯದಾತನಿಗೆ 


ಮಕ್ಕಳ ಮಾರಕರೋಗ ಮಿದುಳು ಜ್ವರ 


ಅಶಕ್ಕತೆಯ ಉಡುಗೊರೆ ನೀಡುವುದು. 
ಜೀವಕೋಶ ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಹಿಸಿದರೂ ವೈರಸ್‌ 
ಉಪಟಳ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಉಂಡಮನೆ 
ಗಳಾಎಣಿಸುವ ಮನೋಭಾವ ಮೈಗೂಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಈ ವೈರಸ್‌ ಜೀವ ಕೋಶಗಳಿಗೆ 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಕೊಟ್ಟು ಛಿದ್ರ ಛಿದ್ರಗೊಳಿಸ 
ಬಹುದು. ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹ ದಲ್ಲಿಯ 
ಯಾವುದೇ ಜೀವಕೋಶಗಳ ಮೇಲೆಇದು ದಾಳಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ, ಈ ವೈರಸ್‌ಗೆ 
ಮೆದುಳಿನ ಜೀವಕೋಶಗಳಿಂದರೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರೀತಿ. 

ಪ ರೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ವೈರಸ್‌ 
ಹಂದಿಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆ 
ಯುವುದು. ಇದರ ವಂಶಾಭಿವ ೈದ್ಧಿಗೆ ಸ್ಥಳ 
ದಾನ ಮಾಡಿದ ಹಂದಿಯನ್ನು ಇದು ಎಂದೂ 
ಪೀಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಇದು ಕೃತಜ್ಞ; 
ಕ್ಯೂಲೆಕ್ಸ್‌ ವಿಷ್ಣುಯಿ ಟ್ರೆ ಜಿನಿಯೋರಿಂಕಸ್‌ 


ಜಾತಿಯ ಸೊಳ್ಳೆ ಈ ವೈರಸ್‌ ಜೀವಿಯನ್ನು 


ಹಂದಿಯಿಂದ ಹಂದಿಗೆ, ಹಂದಿಯಿಂದ ಇತರೆ 
ಪ್ರಾಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುವುದು. 
ಹಂದಿಯಿಂದ ಮಾನವರಿಗೂ ವರ್ಗಾಯಿಸು 
ವುದು. ಆದರೆ, ಇಂದಿನವರೆಗೆ ಮಾನವರಿಂದ 
ಮಾನವರಿಗೆ ರೋಗ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವುದು 
ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ, 
ರೋಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು : 

ರೋಗವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೪-೧೪ 
ದಿನಗಳೊಳಗೆ ಉಲ್ಬಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಗು 
ಮಂಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತೀವ್ರ ತಲೆನೋವು, 
ಮೈಕೈನೋವು, ವಾಂತಿ, ನಡುಕದಿಂದೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಎಪರೀತ ಜ್ವರ ಕಾಣಸಿಕೊಂಡ 
ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ಅಂಗಾಂಗಳ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಉರಿತ 
ಆನುವಳಿಕೆ, ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಂಡು 


ಬರು ತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಕುತ್ತಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಲು 

ಬರು "ವದಿಲ್ಲ ದಿನಗಳೆದಂತೆ. ದೃಷ್ಟಿ 
ಮಂದವಾಗು ವುದಲ್ಲದೇ, ಧ್ವನಿಯೂ 
ಉಡುಗುತ್ತದೆ. ಅಸಂಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವ ಪಾಪೆ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 


` ಸೆಳೆತ, ಸೆಳವುಗಳು , ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನತೆ, ಲಕ್ಷ 


ಹೊಡೆಯುವುದು ಈ ಕೋಗದ ಅಂತಿಮ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ತೂಕವು ತ್ವರಿತ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಜ್ವರ ಇಳಿಯದೇಇರುವುದು, ಬಹಳ ಬೆವರು 
ಸುರಿಸುವಿಕೆ, ವೇಗದ ಉಸಿರಾಟಗಳು 
ಅಪಾಯಕರ ಮುನ್ಸೂ ಚನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
ಚಿನ್ನೆ; ಗಳು. 

ಈ ರೋಗದ ಬಾಹುಬಂಧನದಲ್ಲಿ 
ಬಂಧಿತ ರಾದವರು ಶೇ. ೬೦ರಷ್ಟು ಜನ 
ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದವರಲ್ಲಿ ಶೇ.೧೦ 
ರಿಂದ ೨೦ ಜನ ನರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. ಬುದ್ಧಿ 
ಮಾಂದ್ಯತೆ, ಅಪಸ್ಥಾರ, ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು, 
ಕಿವುಡುತನ, ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯಗಳು ಬಳುವಳಿ 
ಯಾಗಿ ಉಳಿಯಬಹುದು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಕ 
ಇದು ವೈರಸ್‌ನಿಂದ ಬರುವ ರೋಗ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ತಕ್ಕ ಜೀವಿರೋಧಕಗಳಾವೂ 
ಇಲ್ಲ "ಔಷಧೋಪಚಾರ ಲಕ್ಷಣಕ್ಕನುಗುಣ 
ವಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ ಅಲ್ಲಸಲ್ಲದ 
ಅಪಾಯಗಳು ಜರುಗದಂತೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸು 
ವುದು ಮಾತ್ರ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧. ರೋಗಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಾಳಿ, 
ಬೆಳಕು ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ “ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 

೨. ಮೂತ್ರಕೋಶ, ಗುದನಾಳ, ಶ್ವಾಸ 
ನಾಳ ಗಳ ಕಾಳಜಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. 

೩. ಜ್ವರ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಏರದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. 


೫೬ 


೪.ಸಿರಗಳ ಮೂಲಕ ಗ್ಲೂಕೊ ಸ್‌, 


ಲವಣದ್ರವಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ದೇಹದ್ರವ್ಯಗಳ' 


ಸಮತೋಲನ ಕಾಯ್ದ 
ರೋಗ ಸಿ ಣ: 
೧, ಹಯ ರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯೇ ಆಗಲಿ, ಯಾವ 
ಸಳದಲ್ಲಿ ಯೇ ಆಗಲಿ ಈ ರೋಗ ಬಂದೊಡನೆ 
ಆರೋಗ್ಯ ಇಲಾಖೆಗೆ ತಿಳಿಸ ಬೇಕು. 

೨. ಈ ರೋಗವು ಶಲೆದೊ:ರಬಹು 
ದಾದಂತಹ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನರಿಗೆ ರೋಗ 
ನಿರೋಧಕ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಿ ಸಕ್ರಿಯ ನಿರೋಧ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಉತ್ಪನ 
ಮಾಡುವುದು 

೩. ಎಳೆದಿರುವಾಗ ರೋಗ ಗು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು ಶುಶ್ರೂಷಣೆ ಮಾಡುವುದು. 

೪, ಸೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯುವುದು. 

ಅ) ಸೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ತ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಗಳಿಂದ 
ನಾಶಪಡಿಸುವುದು 

ಬ)ಮನೆಯ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶ 
ಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದಿರುವುದು. 

ಕ) ಮ ಮಲಗುವಾಗ ಸೊಳ್ಳೆ ಪರದೆಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವುದು. ಮನೆಗಳಿಗೆ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು 
ತೂರಲಾರದಂತೆ ತಂತಿ ಜಾಲಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿಸುವುದು. ಸೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಓಡಿಸುವಘಾಟು 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿ ಸುವುದು. 

೫. ಈ ರೋಗ ಕಂಡು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಹಂದಿ 


ುವುದು ಇತ್ತಾದಿ. 
ವುದು ಹತ್ಯೆ y 


ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮಾನವನ ವಾಸದಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ 


೨ಕಿಮೀ ದೂರ ಓಡಿಸುವುದು. ಹಂದಿಗಳು 
ಮೆದುಳು ಜ್ವರದ ಪ್ರವರ್ಧಕಗಳಾಗಿರುವುದ 


ರುತಿಸಿ ಯಶಸ್ಸಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ , ೨೦೦೦ 


ರಿಂದ ಹಂದಿಗೂಡುಗಳು ಮ ಶ್ರಿ 
ಹಾನುವಾರಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವ ಜಾಗಗಳು 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ಎಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಡಿರುವುದಂತೂ ನಿಜ. ಸ 
ಯಲ್ಲಿ ' ಯುದ್ಧ ಕಾಲೇ 
ಶಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸ'ದ ಧೋರಣೆಯಿಂದಾಗಿ, 
ವರ್ಷವರ್ಷವೂ ಇದಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುವವರು 
ಚ್ಹುತ್ತಲೆ ಇದ್ದಾರೆ. ಜ್ವರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸುದ್ದಿಯಾದಾಗ, ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದರ ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು. 
ಕೈಕೊಂ ಡು ಅನಸಿತರ 441 
ಕೊಳ್ಳುತಿ ತರುವುದು ಹೊಸತೇನ . ಈ 
ಮನೋಧಾವದ ಲಾಭ ವನ್ನು ಮರುಳಟ್ಟರ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 

ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರಗಳು 
ಸಂಯುಕ: "ವಾಗಿ ಇದರ 'ನಿಯಂತ್ರ ಣಕ್ಕೆ 
ಯುದೊ ೇಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮ ರೂಪಿಸದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ ನಾಳೆಯ 
ಬದುಕನ್ನು ಕಾಣಬೇಕಾದ ಅನೇಕ ಕ 
ಗಳು ಇಂದೇ ಸಾವನ್ನಪ್ಪುವಂತಹ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಹೊಸಶತಮಾನಕ್ಕೆ ಮುಂದುವರೆದರೆ ದೇಶದ 
ಸಾಧನೆ ಸೊನ್ನೆ ಯೇ ಆದೀತು; 


El 


ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಐದು ದಾರಿಗಳು 


ಸುಭಾಷಿತಕಾರ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ "" ಚಿಂತೆಗೂ ಚಿತೆಗೂ 
ಆದರೆ ಚಿತೆಯು ಮೃತನನ್ನು ಸುಡುತ್ತದೆ, ಚಿಂತೆಯ 


ಚಿಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಮನುಷ್ಯನ 
ಸ್ವಭಾವದ ಒಂದುಸಹಜ ಕ್ರಿಯೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವನ ಭಾವನಾಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ವೇಳೆ ಎರಡೂ ವ್ಯರ್ಥ ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಚಿಂತೆ ಮಾಡುವ ಈ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನನ್ನ ಎಷ್ಟೋ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋಡುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳ 
ಅನಂತರ ನಡೆದೀತೆಂಬ ಭಯದಿಂದ 
ಅಥವಾ ಎಂದೂ ನಡೆಯದೇ ಇರುವಂಥ 
ಘಟನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯರ್ಥ ಚಿಂತಿಸುವವರನ್ನು 
ಕಂಡಿದ್ದೆ ನೆ. ಮ ಮಾಂದಂದೋ ಒಂದು ದಿನ 
ಹೀಗಾಗ ಬಹುದೇ, ಹಾಗಾದರೆ ಹೇಗೆ ಎಂಬ 
ಎಚಾರದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡದೇ ಚಿಂತಿಸು 
ವವರನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೆ ನೆ. ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸು 
ತನ್ನ. ಗಂಡನಿಗೆ ಬೇರೆ ಊರಿಗೆ "ವರ್ಗವಾಗ 
ಬಹುದು, ಯಾವುದೊ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ಊರಿಗೆ 
ಹಾಕಬಹುದು ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಊಟ 
ನಿದ್ದೆ ಇಲ್ಲದೇ, ಒಂಬತ್ತು ತಿಂಗಳು "ಕೊರಗಿ 
ದ್ದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದೆ ನೆ. ಈ ರೀತಿ ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು “ಭವಷ್ಯದಿಂದ 
ಕಷ್ಟವನ್ನು ಎರವಲು ಪಡೆದಂತೆ'' ಎಂದೆನ್ನ 
ಬಹುದು. ಇದನ್ನು ""ಬಹು ದೂರದ 
ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ ಎ ಎಂದು 


ಗಂಗಾ ಬಿ. ರಾಜಪುರೋಹಿತ 

೭೧೬ ರೇಣುಕ ಕೃಪ : ಹದಿನಾರನೆಯ 
ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ , ಸರಸ್ವತೀಪುರ 
ಮೈಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೯ 


೫೫೫ ರುವುದು ಕೇವಲ ಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ. 
ದರೋಃ ಜೀವಂತನನ್ನೇ ದಹಿಸುತ್ತದೆ.'' 

ಕರೆಯುತ್ತೇನೆ''. ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಮೊದಲೇ ಗುರುತಿಸಿ ಇದು ಮನುಷ್ಯನ 
ಭಾವನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳನ್ನು ರಾ. ಜ್‌ ಮಹತ್ವದ 


Be ಎ 


N 
Pe ee ಅಟ We ಬಾ ದ್‌ 


ಹೌದು. ಈಪ್ರ ಯತ್ನದಲ್ಲಿ ತ ಹೆಜ್ಜೆಗಳ ತ 
RRS 
ಒಂದನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ: ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲ ಗಳೆ 
ಯುವುದು : 

ನಡೆಯುವ ಘಟನೆಗಿಂತ ಅದು 
ನಡೆದೀತೇ ಎಂಬ ಭಯವೇ ಹೆಚ್ಚು 
ನೋವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ 
ಎಪ್ಪೋ ಬಗೆಯ ಚಿಂತೆಗಳನ್ನು "ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅವು ಎಂದೂ ನಡೆಯದೇನೇ ಇರಬಹುದು. 
ಇದನ್ನು ಮಾಂಟೇನ್‌ ಎಂಬ ಫ್ರೆಂಚ್‌ 
ಪ್ರಬಂಧಕಾರ ''ನನ್ನ ಜೀವನ ಎಂದೂ 
ನಡೆಯದೇ ಇರುವ ಕಷ್ಟಗಳ ಸರಮಾಲೆ 
ಎಂದು ಅನ್ನುತ್ತಿದ್ದ. ನಿಮ್ಮ ಭಯವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿ ನೋಡಿರಿ. ಇಂಥದೊಂದು ಘಟನೆ 
ನಡೆದೀತೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಅನೇಕ ಸಲ 
ಇದೇ ರೀತಿ ಭಯ ಬಂದು ಆ ಭಯ ಸುಳ್ಳು 
ಎಂದು ನಿಮ್ಮ ಅನು ಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿರ 
ಬಹುದಲ್ಲ? ಇದರ ಅರ್ಥ ಘಟನೆಗಿಂತ 


ಈ ಲೇಖನ ಜನವರಿ ೨೦೦೦ ದ ರೀಡರ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌ ನ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಡಾ॥ ಡೇಎಡ್‌ ಬಿ. 
ಪೋಸನ್‌ ಅವರ "ಫೈವ್‌ ವೇಸ್‌ ಟು ಕಾನ್‌ಕರ್‌ ವರಿ' ಎಂಬ ಲೇಕನದ ಭಾವಾನುವಾದ. 


ಅದರ ಬಗಗಿನ ಭಯವೇ ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟಕರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವುದೇ 
ಬಗೆಯ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಮೊದಲು ಅಲ್ಲ 
ಗಳೆಯಿರಿ. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಜವಾಗುವದೇ 
ಆದರೆ ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನೋಡಿಕೊಂಡರಾಯಿತು 


ಎಂದು ನಿಮಗೆ ನೀವೇ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಎರಡನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ : ನಿಮ್ಮ ಚಿಂತೆಯನ್ನು 
ಮುಂದೂ 


ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಬಂದ ಒಂದು ಘೋರ 
ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಇರಬಹುದೇ 
ಎಂದು ಶಂಕಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. 
ಬಯಾಪ್ಸಿ ಮಾಡಿದ ರಿಪೋರ್ಟ್‌ ಬರುವ 
ವರೆಗಾದರೂ ನಿಮ್ಮ ಚಿಂ ತೆಯನ್ನು 
ಮುಂದೂಡಿರಿ. ' 'ನೋಡೋಣ ತಡೆಯಿರಿ” 
ಎನ್ನುವ ಮಾತು ಆ ನೋ ವನ್ನು ಎಷ್ಟೋ 
ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಎಷಯವಿದೆ ಎಂದು 
ಖಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಬರುವವರೆಗೆ ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಶುಭ ಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡದೇ ಇರುವುದು ಇವೆರಡರ ಸಂಗಮ 
ದಿಂದ ಮಸುಷ್ಯ ತನ್ನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಮೂರನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ : ಭಯವನ್ನು ಎದುರಿಸಿ 

ನೀವೇ ಏನೇ ಪ್ರಸಂಗ ಬಂದರೂ 
ಸೃಜನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಮತು ಪ ರಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಎದುರಿಸುತೆ ತ್ರೇನೆ ಎಂಬ ಧೈರ್ಯ ತಂದುಕೊಳ್ಳಿ. 
ಆ ಧೈರ್ಯ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಕೆಳಗಿನ 


. ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿ 


೧. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕೆಟ್ಟ ಪ್ರಸಂಗ ಇನೆ ್ನ್ನೇನು 
ಬರಲು ಸಾಧ್ಯ 9) 


೨. ಹಾಗೆ ನಡೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಎಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಇದೆ? 


೩, ಒಂದು ವೇಳೆ ಹಾಗೆ ನಡೆದೇ ಬಿಟ್ಟ ರೆ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ, ೨೦೦೦ 


ಅದನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


೪, ಏನೋ ಒಂದು ಘಟನೆ ನಡೆಯು 
ವುದೇ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವ ಅಥವಾ 
ಎದುರಿಸುವ ದಾರಿಯನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು 
ಹೇಗೆ? 

ಈ ನಾಲ್ಕುಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಹುಡುಕಿದ್ದೇ: 
ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಚಿಂತೆಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಆಟದಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಇದರಿಂದ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಭದ್ರತೆ ಸಿಕ್ಕಂತೆ ಅನ್ನಿಸಿ 
ಚಿಂತೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಉಪಾಯ 
ಹೊಳೆಯುತ್ತದೆ. ಚಿಂತೆಗೆ ಕಾರಣ ಆರೋಗ್ಯದ 
ಎಷಯವಿರಬಹುದು. ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಕಷ್ಟವಿರ 
ಬಹುದು ಅಥವಾ ನೌಕರಿ ಹೋದ 
ವಷಯಎರಬಹುದು. ಇಂಥ ಏನೇ ಪ್ರಸಂಗ 
ಬಂದರೂ ಎದೆಗುಂದದೆ ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ಎದುರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ: ಭಯದ ಬದಲು ಕಾಳಜಿ 
ಇರಲಿ. 


ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಮುಖ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದರೆ 
ತಲೆಯನ್ನು ನೀವೇ ಮರಳಿನಲ್ಲಿ ಹೂತುಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡಂತೆ ಎಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುವು 
ದುಂಟು. ಚಿಂತೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ಅವರು ಅನ್ನುವು 
ದುಂಟು. ನಿಜ, ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುವು 
ದಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಧೈರ್ಯ 
ಮಾಡುವುದಾಗಲಿ ಮಾಡಿದರೆ ಎರಡೂ 
ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿ ಎನ್ನುವುದಂತೂ ನಿಜ. 
ಚಿಂತೆಗೆ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು 
ಶ್ರೇಷ್ಟ. ಕಾಳಜಿಯು ಎವೇಕಪೂರ್ಣ ಮತ್ತು 
ರಚನಾತ್ಮಕ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಸೂಚಿಸಬಲ್ಲದು. 
ಅದೇ ಕಾಳಜಿಯು ವಿಚಾರಎಲ್ಲ ದ ಭಯವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ಶಾಂತ ರೀತಿಯ ಪರಿಹಾರ 
ವನ್ನು ಸೂಚಿಸಬಲ್ಲದು. 


ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಐದು ದಾರಿಗಳು 


ಐದನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ: ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಪರಿಹಾರ 
ಹುಡುಕು. 

ಎಂಟು ವರ್ಷದ ನನ್ನ ಮಗ ಒಮ್ಮೆ 
ಹೇಳಿದ, ""ಅಪ್ಪಾ, ಯಾವ ವಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ನೀನೇನೂ ಮಾಡಲಾರೆಯೋ ಅಂಥ 
ವಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆ ಯಾಕೆ ಮಾಡಬೇಕು?'' 
ಈ ವಿಚಾರ ಅವನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಗೊತ್ತಾಯಿತು 
ಎಂದು ನಾನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯಪಟ್ಟಿ ಆದರೆ ಮುಂದಿ 
ಒಂದು ವರ್ಷದ ಅನಂತರ ಅಂಥದೇ 
ಇನ್ನೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅವನೇ 
ಹೇಳಿದ . ""ಅಪ್ಪಾ, ಯಾವ ಎಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿನಗೆ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ರೆ 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕು?'' 
ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಪರಿಹಾರ ಎಟುಕುವಂತಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿ ಬಿಡುವುದೇ ಮೇಲಲ್ಲವೇ ? ಸಣ್ಣ 
ಹುಡುಗನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಈ ತತ್ವ 
ದೊಡ್ಡವರ ಕಣ್ಣನ್ನೂ ತೆರೆಸುವಂಥದು. 
ನೆನಪಿಡಿ. ಯಾವ ವಿಷಯ ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲವೋ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುವುದು 
ವ್ಯರ್ಥ. ನಿಜವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಯಿದ್ದ ರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವದರ ಬದಲು 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದು ಯುಕ್ತ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಚಿಂತೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಯಾಸ 
ಮಾತ್ರ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾರಾಂಶ: ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ 


೫೯ 


ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಬೇರೆ ವಿಧಾನಗಳು : 


೧. ವಿಷಯಾಂತರ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದರ ಬದಲು ಬೇರೆ ದೈಹಿಕ 
ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ತೊಡಗಿಸಕೊಳ್ಳುವುದು 

೨. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಗುರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಹತ್ತಿರ ಮಾತಾಡಿ ತಮ್ಮ 
ಚಿಂತೆಯನ್ನು, ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು. 

೩.ನಗುವುದು. ನಿಮಗೆ ಎಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ 
ಇದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ತಮಾಷೆಯಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ನಕ್ಕು ಬಿಡುವುದು. : 

೪, ವಿಶ್ರಾಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ವಿಶ್ರಾಮ ಕೊಡುವ ಯೋಗ ಮಾಡುವುದು. 

೫. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ. ಯಾವುದು ಆಗಬೇಕು 
ಎಂದಿದೆಯೋ ಅದು ಆಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವುದು ಆಗಬಾರದು ಎಂದಿದೆಯೋ ಅದು 
ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮಾತು ನಿಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಲಿ. 
ಶಿಶುನಾಳ ಶರೀಫರು ಹಾಡಿರುವಂತೆ- 
ಚಿಂತ್ಯಾಕ ಮಾಡುತೀ, ಚಿಂತ್ಯಾಕ ಮಾಡುತೀ, 
ಚಿನ್ನಯನಿದ್ದಾನ, ಚಿನ್ಮಯನಿದ್ದಾನ. 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾ ಂತನಿದ್ದಾನ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನಿದ್ದಾನ. 


ಮೌನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆ. ಮಾತಿನ ಮೌನ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕಾರಣ 
ಅಸಂಗತ ಮಾತುಗಳು ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಆಶೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಮೌನ 
ಇದಕ್ಕೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇಂಥ ಮೌನ ಆತ್ಮಶಾಂತಿ ತರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೂ 
ಉತ ಮವಾದದ್ದು ಅನವಶ್ಯಕವಾದ ಹಾಗೂ ನೆಲೆಯಿಲ್ಲದಾ 
ಲೊಚನೆಗಳ ಮೌನ. ಈ ಮೌನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ್ಮರಣೆಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 


ಮೇಡಂ ಡೆಯನ್‌ 


ಜೀವಾಧಾರಕ ಕಲೆ ಮತ್ತುಸೆಲೆ 


ಯಂದ ioe ಹಿಂದಿನ 
ನನ್ನ ಹೃದಯದ 
ಶಸ್ತಕ್ರ ಯೆಯಾ ಯಾಗಿತ್ತು. ಅದರಿಂದ ನನ್ನ 
ಆರೋಗ್ಯ ಪುನಸ್ಸ್ವಾವನೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಲಾಗಿತ್ತಾ ದರೂ, ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ೧೮ 
ಘಂಟಿಗಳು ತರುವುಯ ದೇಹದ ಬಲಭಾಗದ 
ಮೇಲೆ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುಎನ ಧಾಳಿಯಾಗಿತ್ತು. 
ನನ್ನಿಂದ ಬಲಹಸ್ತ ದ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಅಲುಗಾಡಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ ಬಲಗಾ 
ಲಾದರೋ ಯಮಭಾರವೆನಿಸುತ್ತಿತ್ತು 
ನಾನಿದ್ದ ಹಾಸಿಗೆಯ ಬಳಿ ನಿಂತಿದ್ದ 
ವೈದ್ಯರನ್ನು ದ್ದೇಶಿಸಿ, ""ಡಾಫ್ರಾಟರ್‌, ನೀವ 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆಯೇ ನ 
ಸಾಯಗೊಡಬೇಕಿತು"' ಎಂದು 47 ok 


ಡಾ||ರಾಬರ್ಟ್‌ ಫ್ರಾಟರ್‌ ಬರಿದೇ 
ಮುಗುಳ್ನಗುತ್ತಾ ಕುಳಿತು, ನನ್ನ ದುರ್ಬಲವಾದ 
ಬಲಗೈಯನ್ನೆತ್ರಿ' “ಥಾಮಸ್‌, ಲಕ್ಷದ ಹೊಡೆತ 
ಗಂಭೀರವಾದದ್ದೆ € ಆದರೂ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಎಷಮಿಸಿಲ್ಲ ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯ ಸೃಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಿದೆ 
ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಬಲಭಾಗದ ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ 
ಸುಧಾರಿಸುವ ಅವಕಾಶವೂ ಇದೆ '' ಎಂದರು. 


ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ "" ಸಕ್ಸಸ್‌ ಸ್ಟೋರೀಸ್‌'' 


ಮೂರು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 


ಜಯಾ ಶೇಖರ್‌ 
೨೫೭, ಕೆ. ಎಚ್‌. ಬಿ.ಕಾಲನಿ, 
ಕೋರಮಂಗಲ 
ಬೆಂಗಳೂರು -೫೬೦ ೦೯೫ 


ಡಾ।ಫ್ರಾಟರ್‌ರವರ ಮಾತುಗಳು 
ನನ್ನಲ್ಲಿಸಮಾಧಾನವನ್ನು ತುಂಬಲಿಲ್ಲ, ನನ್ನ 
ಯು ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ಯಿಂದ ೧೩,೦೦೦ಕಿಮೀ ದೂರ ವಿರುವ 
ಪರದೇಶವೊಂದರಲ್ಲಿ ಖಾಯಿಲೆಯ 
ದೆಸೆಯಿಂದ ಅಂಗವೈ 
ಶಯ್ಯಾಧಾರಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ನೋವು 
ನನ್ನ ಚೇತನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೀರಿಬಿಟ್ಟಿತ್ತು 


ನನಗೆ ಹೃದಯಬೇನೆ ಒಂಭತ್ತು 


ರ್ಷಗಳ ಮೊದಲೇ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತ್ತು. 


ಆಗ ನಾನು ಕೇರಳದ ಕೊಟ್ಟಾಯಂನಲ್ಲಿ 


ಕಾನೂನು ಸಂಸ್ಥೆಯೊ ೦ದರಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ 
ಪಾಲುದಾರ. ಆ ವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿ 
ತನ್ಮಯನಾಗಿ, ತೃಪ ವನ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದೆ 
೧೯೬೪ರ ಜೂನ್‌ ಸ ಒಂದು ಬೆಳಗಿನ 
ಹೊತ್ತು, ಯಾವ ಮುನೂ ಿಚನೆಯನ್ನೂ 
ತೋರದೆ ನನ್ನ ಹೃದಯ ಆಘಾತಕ್ಕೀಡಾ 
ಯಿತು. ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ಬಳಿಕ ನಾನು 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಾಜರಾದೆನಾದರೂ, ಹೃದಯದ 
ಖಾಯಿಲೆ ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತಿತ್ತು 
ಮತ್ತು ೧೯೭೩ರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಪದೇ ಪದೇ 
ಬೇನೆ" ಕಾಣಸಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿತು. ನಾನು 
ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಶಸ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಇಲ್ಲಿಯ ತಜ್ಞ 


ವೈದ್ಯರು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಪಟ್ಟರು. 
ಹೃದಯ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಆಗಷ್ಟೇ ನಸುಕು ಮೂಡಿತ್ತು ಹಾಗಾಗಿ 
ಇಡಬೇಕಿದ ಹೆಜ್ಜೆ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ 


ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಿಂದಾಯ್ದ ಥಾಮಸ್‌ ವೆಲ್ಲಪಲ್ಲಿ 


ಯವರ ಸೀಖನ' "ವೆನ್‌ ಪೆ ಪೇಂಟಿಂಗ್‌ ಸೇವ್ನ್‌ ಮಿ” ಯ ಅನುವಾದ 


ಫಲ್ಯಕ್ಕೀಡಾಗಿ ರುಗ್ಗ 


EE * ೪ ಟ್‌. 


ಜೀವಾಧಾರಕ ಕಲೆ ಮತ್ತು ಸೆಲೆ 


ದ್ಹಾಗಿರ ಬೇಕಿತ್ತು. ಆದರೂ ನಾನು ನನ್ನನ್ನು 


ಪಣಕ್ಕಿಟ್ಟು ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡಲು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. 
ನಾನೋರ್ವ ನಿಖರವಾದಿಯಾಗಿದೆ. 


ನಿಷ್ಕಯೋಜಕ ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 


ಊಹಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲ 


ನನ್ನ ಪತ್ನಿ ಪೆನ್ನಮ್ಮಳೊಂದಿಗೆ ಅಮೆರಿಕಕ್ಕೆ 


ಹಾರಿ,ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೮ರಂದು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ದಾಖ 


' ಲಾದೆ. ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ೧೧ರಂದು ನಡೆಯುವು 
ದೆಂದು ತೀರ್ಮಾನವಾಯಿತು. 
' ತಾರೀಖಿನಂದು bee ಜನ್ಮದಿನ ವಾಗಿತ್ತು 
ನಾನವಳನ್ನು ಎ 


೧೦ನೇ 


ಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೆ ನೆಂದೂ, 
ಅವಳು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮೂವರು ಮಕ್ಕಳು 
ನನಗೆಷ್ಟುಸ ಸಂತೋಷ ನೇಡಿರುವರೆಂಬುದನ್ನೂ 
ವರ್ಣಿಸುವ ದೀರ್ಪ ಪತ್ರವೊಂದನ್ನು ಅಂದು 
ನಾನಾಕೆಗೆ ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ನೀಡಿದೆ. 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿನ ಆಘಾತದಿಂದಾಗಿ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವೇಳೆ ಕ್ರೋಧ ಹಾಗೂ 
ಆತ್ಮಾ `ನುಕಂಪ ದ “ತಲೆಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ಕಳೆದು 
ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು ಯಾವುದೇ ವಿಚಾರವಾಗಲಿ, 
ಅಥವಾ 'ತ್ಯಕ್ತಂ ಯಾಗಲಿ, ನನಗೆ ಕಿರಿಕಿರಿ 
ಎನಿಸುತ್ತಿತ್ತು "ಮುದಿ ನನ್ನ ದಿಂಬನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ನನಗೆ ಆರಾಮ ನೀಡಲೆತ್ತಿಸಿದರೆ ಆಕೆಲಸವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸೆಂದು ಅವಳೆಡೆಗೆ ಚೀರಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಪೆನ್ನಮ್ಮ ನನ್ನ ಬಳಿ ಕುಳಿತರೆ, ಆಕೆ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ತೊಲಗುವ ಸಿಡುಕಿನಿಂದಸನ್ನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ. 
ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಪಾದ್ರಿ ಯಾಗಿರುವ ನನ್ನ 
ಸಂಬಂಧಿಯೋರ್ವ ನಾನು ಆತನೊಂದಿಗೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸಲಹೆ 
ನೀಡಿದಾಗ ನಾನದನ್ನು 'ಬಸ ಳ ಒರಟಾಗಿ 


ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದೆ 


ata ಎ 


pK ನಿ ಮೂರುತಿ: ಗಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆನ್ಯೂ ಜರ್ಸಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ 5 ಮಗಳು ರೇಮ 
ಹಾಗ” ಆಕೆಯ ಪತಿ "ಬಿಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾ ರಕಲ್‌ರ 


೬೧ 


ಮನೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲಾಯಿತು. 


ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ ಚಿಕಿತೆ ಯ ಬಳಿಕ ನಾನು 
ಕಾಲೆಳೆದುಕೊಂಡು ಳದ 
ಚೇತರಿಸಿದೆ.ಆದರೆ ನನ್ನ ಬಲತೋಳು 
ನಿಷ್ಟಯೋಜಕವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯಿತು. 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗುವ ದಿನ ಹತ್ತಿರ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ನನ್ನ ದೈಹಿಕಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಜನರಾಡಬಹುದಾದ “ಮಡಿಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯಿ ುದ 
ಚಿಂತಾವ್ಯಾಕುಲನಾಗಿದ್ದೆ. ಪೆನ್ನಮ್ಮಳಿಗೆ ಹೇಳಿ. 
ಸ್ನೇಹಿತರು ಹಾಗೂ ಬಂಧುಗಳಿಗೆ ವಿಮಾನ 
ನಿಲ್ದಾ ಣಕ್ಕೆ ಬರುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸಾರುವ 
ಪತ್ರವನ್ನು ಬರೆಸಿದೆ. | 
ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಕೆಲವುತಿಂಗಳ ಬಳಿಕ 
ಕಥೆಗೆ ಹೋಗಲಾರೆಂಭಿಸಿದೆನಾದರೂ 
ಜಾಸ್ತಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ತ್ರಿರವಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ವಿಷಾದಗೊಳ್ಳು 
ತಡೆ ವಕೀಲಿವೃತ್ತಿ ಮೂವತ್ತುವ ರ್ಜಗಳಿಂದ 
ನನ್ನಸಂ ಂಗಾತಿಯಾಗಿತ್ತು ನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಳಿಕೆಯು 
ವೃತ್ತಿನೈಪುಣ್ಯದಿಂದ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾಗಿತ್ತು. ಈ 
ನಾನೇನೂ ಆಗಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕಟಿಘಾವ ನನ್ನನ್ನು 
ಆವರಿಸಿತ್ತು | 


ಒಂದು ದಿನ, ಚಿಂತೆಯ ತೊಳಲಾಟದ 
ಮಧ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಯೇ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾಗನನ್ನ | ಲಕ್ಷ್ಮವು ನನ್ನ ಬಳಿಯಿರುವ 
ಕೆಲವು ವರ್ಣಚಿತ್ರ ಗಳೆಡೆಗೆ. ಹರಿಯಿತು. 
ಥಟ್ಟನೆ, ಆಲೋಚನೆ ೫ ಅಲೆಯೊಂದು 
ನನ್ನೊ ಳಗೆ ಸು ರಿಸಿತು, ವರ್ಣಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
pe ಹೇಗೆ ? ಕಲೆಯ ಕುರಿತು ನನಗೆ 
ಯಿತ್ತು ಆಗಾಗ ಕಲಾ ಸಂಗ್ರಹಾಲಯಕ್ಕೆ 
Rad ಸ್ಟ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಚಿತ್ರಗಳ 
ಪುಟ್ಟಸಂಗ್ರ ಹವನ್ನೂ “ಹೊಂದಿದ್ದೆ. ಚಿತ್ರ 
ಎಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆ ನನಗೆ 
ಹಿಂದಿನಿಂದಲೇ ಮನದೊಳಗಿದ್ದರೂ, ಆಗ 


೬೨ 


ಕಾಲದ ಕೊರತೆಯಿತ್ತು. ಈಗಲೋ, ಕಾಲ 
ಬಾಹುಳ್ಯವಿತ್ತು. 

ಆದರೆ, ನನ್ನ ಈ ಅಂತಃಸ್ಫುರಣೆಗೆ 
ಎರೋಧವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವಂಥ ಅಂಶಗಳಿ 


ಗೇನೂ ಕೊರತೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ವಯಸ್ಸು 


೫೯ವರ್ಷವಾಗಿತ್ತು ನನ್ನ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು 
ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸಲು ತಕ್ಕುದಾದ ವಯಸ್ಸನ್ನು 
ಮಾರಿದ್ದೆ. ನನಗೆ ಕಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತರಬೇತಿಯೂ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಖೇದಕರವಾದ 
ಅಂಶ ವೆಂದರೆ ನನ್ನ ಬಲಗೈ ನಿರುಪಯೋಗಿ 
ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿತ್ತು ಆದರೆ, ಈಗಾಗಲೇ ನಾನು ನನ್ನ 


ಎಡಗೈಯಿಂದ ಹಲವಾರು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಕಲಿತಿದ್ದೆ. ಧೋತರವನ್ನು ಉಟ್ಟು 


ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಷರಟಿನ ತೋಳನ್ನು ಮಡಿಸುವುದು 


ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿತ್ತು ಹೀಗಿರುವಾಗ ಕುಂಚ ವನ್ನು 


ಹಿಡಿಯುವುದೂ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೆಂದು 
ತರ್ಕಿಸಿದೆ. 


ನನ್ನ ಯೋಚನೆಯು ಪೆನ್ನಮ್ಮಳನ್ನು 
ಸಂತೋಷ ಪುಲಕಿತಳನ್ನಾಗಿಸಿತು. ಅವಳು 
ಕಲಾಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಖರೀದಿಗೆ ಆದೇಶವನ್ನೂ 
ಕಲಿಸಿದಳು. ಆದರೆ, ನನಗೆ ಚಿತ್ರಕಲಿಕ್ಷಿ ಷವೆಂದು 
ತೋರತೊಡಗಿತು. ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು ಆಗ 
ತಾನೇ ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಗುವಿನ ಸ್ಥಿತಿಯೇ 
ನನ್ನದೂ ಆಗಿತ್ತು. ಎಡಗೈ ರವಾಗಿ 
ಇರುತ್ತಿರದ ಕಾರಣ ಬಹಳ ಬೇಗನೇ 
ದಣಿಯುತ್ತಿತ್ತು ನಾನು ಚಿತ್ರಿಸಿದ ಆಕೃತಿಗಳು 
ಸ್ಫುಟಾವಾಗಿರುತ್ತಿ ್ರಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನೊಂದು ಚಿತ್ರ 
ವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೂ, ಅದು ನನ್ನ 
ಕಲ್ಪನೆಯಂತೆ ಪಡಿಮೂಡದಿದ್ದಾಗ ನಾನು 
ಅಪಮಾನಿತಗೊಂಡವನಂತೆ ಅದನ್ನು 
ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಎಸೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ, ಇದರಿಂದ ನಾನೆಷ್ಟು 
ಜುಗುಪ್ಪೆಗೊಂಡೆನೆಂದರೆ, ದ ಕಾಯಕವನ್ನು 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ, ೨೦೦೦ 


ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡಬೇಕೆಂದು 
ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ/ ದ್ದೆ. 
ಚಿತ್ರಕಲೆ ಕುರಿತಾದ ಕೆಲವು ಮೂಲಪಾಠ 


ಗಳನು ಹೇಳಿಸಿಕೊಂಡರೆ ನನ್ನ ಕ್ಸ ಪಳಗ 
ಬಹುಡಿಂದು ಯೋಚಿಸಿದೆ” "ಅದರೆ, 


ಕೊಟ್ಟಾಯಂನಲ್ಲಿ ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ ಕಲಾ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೀಯುವ ಸೌಲಭ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ, ನನ್ನ ದುರ್ಬಲತೆ ಅಪರಿಚಿತನ 
ಕರುಣಾಪೂರಿತ ಅವಹೇಳನಕ್ಕೆ ವಸ್ತುವಾಗು 
ವುದನ್ನು ನಾನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನನಗೊಬ್ಬ ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹ ಸ್ನೇಹಿತನ 
ಅಗತ್ಯವಿತ್ತು. ನನ್ನ ಆಲೋಚನೆಗೆ ಹೊಳೆದ 
ಏಕೈಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಸಿ.ಕೆ.ರಾ- ಕೇರಳದ 
ಖ್ಯಾತಿವೆತ್ತ ಕಲಾವಿದರಲ್ಲೊಬ್ಬರಾದ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣನ್‌ ನಾಯರ್‌. 

ದಶಕದ ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮ ಭೇಟ ನಡೆದುದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಜ್ಞಾಪಕ ಹರಿಯಿತು. ಆ ಪ್ರಥಮ 
ಭೇಟಿಯಲ್ಲೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಸ್ನೇಹ 
ಅರಳಿತ್ತು . ನಾನೊಮ್ಮೆ ಕೊಟ್ಟಾಯಂನಿಂದ 
೨೦೦ ಕಿಮೀ. ದೂರವಿರುವ ತಿರುವನಂತ 
ಪುರಂನ ಲಲಿತ ಕಲಾಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಾ 
ಪ್ರದರ್ಶನವೊಂದನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಲು ಹೋಗಿದ್ದೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ಹಲವು ಹೆಂಗಸರು ನಾಟ್ಯವಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಜಲವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಜಿಸಿ 
ದ್ದನ್ನು ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಿಂದ ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ , ನನ್ನ ಬಳಿ ನಿಂತಿದ್ದ ಪುಟ್ಟ 
ಆಕೃತಿಯ, ಸೌಮ್ಯಮುಖದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ 
ಗಮನಿಸಿದೆ. 

""ಈ ಚಿತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿದವರು 
ಯಾರು?'' ಎಂದು ಆತನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. 
"“ನಾನೇ'' ಎಂದು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಉತ್ತರ 
ಬಂದಿತು. ನಾನು ಈ ಮೊದಲು ವರ್ಣ 
ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೆಂದೂ ಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ 


ಚಿತ್ರ ನನ್ನ ಬಳಿ ಇರಲೇಬೇಕೆನಿಸಿತು. ನಾನು 
ಅವರನ್ನು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ, "“ಇದರ ಬೆಲೆ 
ಎಷ್ಟು?'' ನನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಮುಖ 
ವಾದದ್ದೆನಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಕೊಡಿ'' ಎಂದುತ್ತರ ಬಂದಿತು. 


ನಾನು ನನ್ನ ಸಂಚಿಯನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದು 


ಆತನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು,""ಇದರೊಳಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಹಣವಿದೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ, ಇವಿಷ್ಟೂ 
ನಿಮ್ಮದು'' ಎಂದೆ. ಆತನೋ, ಆ ಹಣವನ್ನು 


ಎಣಿಸುವ ಗೊಡವೆಗೇ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ, 


ಆ ದಿನದಿಂದ “ರಾ' ಹಾಗೂ ನಾನು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ನೇಹಿತರಾದೆವು. ನಾನು ಆತನ 
ಹಲವಾರು ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಂಡೆ. 
ಅವರು ಹಲವು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲೆ ಕಲಾಶಿಕ್ಷಕ 
ನಾಗಿದ್ದು , ನಿವೃತ್ತರಾದ ಬಳಿಕ "ತಿರುವಲ್ಲ' 
ಎಂಬ ಊರಿನಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ್ದರು. ಆ ಊರಿಗೆ 
ಹೋಗಲು ಕೊಟ್ಟಾಯಂನಿಂದ ಒಂದು 
ಗಂಟೆಯ ಪ್ರಯಾಣವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಕೆಲವು 
ದಿನಗಳನ್ನು ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಕಳೆಯುವಂತೆ 
ನಾನವರನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿದೆ. 

"ರಾ' ನನ್ನ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಟ್ಟು ಬಂದರಾ 
ದರೂ ನನಗೆ “ಚಿತ್ರಕಲೆಯ ಪಾಠ ಹೇಳಲು 
ನಿರಾಕರಿಸಿದರು. ಇದರಿಂದ ನನಗೆ ನಿರಾಸೆ 


ಯುಂಟಾಯಿತು.""ನಿಮಗೆ ಕಲಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿ 


ಯಿದೆ, ನನ್ನ ಪಾಠಗಳ ಅಗತ್ಯ ನಿಮಗಿಲ್ಲ ' 
ಎಂದುಬಿಟ್ಟರು. 

ನನ್ನ ಮರು, ಒತ್ತಾ ಯದಿಂದ ಅವರ 

ತೀರ್ಮಾನವೇನೂ ಬದಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಅವರು ಚಿತ್ರಿಸುವಾಗ ನಾನು ವೀಕ್ಷಿಸಲು 
ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟರು. ಮರುದಿನದ ಮುಂಜಾನೆ 
ನಾವು ಕೊಟ್ಟಾ ಯಂನ ಬೋಟ್‌ಕ್ಲಬ್‌ಗೆ 
ಹೋದೆವು. "ಅದು ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ 


""ನೀವಿಷ್ಟ ಬಂದಷ್ಟು 


೬೩ 


ಸರೋವರದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ಸುಂದರ 
ವಾದ ಸ್ಥಳ. ನಾವಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಯೂರಿದ 
ಮೇಲೆ, "ರಾ' ಸುತ್ತಲೂ ನೋಡಿ ಸಮಾಪದ 
ಕೆಲವು ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಲು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದರು. ಅವರ ಕೆಲಸ ಮೌನ 
ವಾಗಿ, ಆದರೆ ಚುರುಕಾಗಿ ಸಾಗಿತ್ತು ಹಸಿರು, 
ನೀಲಿ, ಕಂದು ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು 
ಅವರು ಚಿತ್ರವಾಗಿಸಿ ದರು. ತಾಳೆಮರಗಳು, 
ಗುಡಿಸಲುಗಳು, ದಟ್ಟಹೊಲಗಳು ಆ 
ಚಿತ್ರಕಾರನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮೈತಳೆಯುವುದನ್ನು 
ನಾನು ಆನಂದ ವಿಸ್ಥಿತನಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಆದರೆ ಅವರ ಚಿತ್ರರಚನೆ ಮುಗಿದಾಗ 
ನಾನೆಂದೂ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಚಿತ್ರಿಸಲಾರೆ, 
ಕೇವಲ ಪ್ರಯತ್ತಿ ಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ ಹತಾಶೆಯ ಭಾವದಿಂದ 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಕುಗ್ಗಿಹೋಯಿತು. 

ನನ್ನ ನೈರಾಶ್ಯವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿದ ರಾ, ನನ್ನೆಡೆಗೆ 
ತಿರುಗಿ ಗಂಭೀರವಾದ ನೋಟವನ್ನು ನನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಚೆಲ್ಲುತ್ತಾ, "" ಥಾಮಸ್‌, ಕಲೆಯ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟತಂತ್ರವೆಂಬುದಿಲ್ಲ ನಿನ್ನ 
ಒಳಗನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ; ಗೊಳಿಸುವುದು ಕಲೆಯ 
ಕೆಲಸ, ನಿಜವಾದ ಕಲಾವಿದ ಅವನಿಗಾಗಿ 
ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತಾನೆಯೇ ಎನಾ ಬೇರೆಯವರಿಗಾಗಿ 
ಅಲ್ಲ, ಹೆದರಬೇಡಿ, ಸುಮ್ಮನೆ ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತಾ 
ಹೋಗಿ'' ಎಂದು ಮೃದುವಾಗಿ ಅಂದರು. 


ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ "ರಾ' ಹೇಳಿದ್ದರ 
ಕುರಿತು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಅವರು ಹಿಂದಿನ 
ದಿನ ಅಷ್ಟೊಂದು ನಿಖರವಾಗಿ ಕುಂಚಿಸಿದ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ನಾನು ಮರುಚಿತ್ರಿಸಹೊರಟೆ. 
ಕೆಲದಿನಗಳ ಬಳಿಕ ನನ್ನ ಚಿತ್ರ ರಚನೆ 
ಮುಕ್ತಾ ಯಗೊಂಡಾಗ ನಾನಿನ್ನೂ ನನ್ನ 
ಕಲೆಯನ್ನು 'ರಾ'ರ ಕಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿ 


"ರಾ' ರಸ 
ನನಗಿರುವ ಆತಂಕವನ್ನು ದೂರ ಮಾಡಿದರೂ, 
ನಾನು ಶೈಲಿಯ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಬಹಳ 
ಹೆಣಗಾಡಬೆ ೇಕಾಯಿತು. ಸ್ವಯಂ ಶಿಸ್ತನ್ನು 
ರೂ ಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೀಕಾಯಿತು. ಪ್ರತಿದಿನ ಬೆಳಗ್ಗಿನ 


ಉಪಾಹಾರದ ಅನಂತರ ಅ ಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 


ತೊಡಗುತಿ ದ್ದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇಂದು 


ಚಿತ್ರಿಸು ವುದು ಬೇಡ ಎಂದು ಮನಸ್ಸು 


ತಡೆಯ ಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಮನದ 
ಮಾತನ್ನು ಮಾರುತ್ತಿದ್ದ. ವರ್ಣಸಂಯೋಜನೆ 
ಸರಿಯಿಲವೆಂದೋ , 34 ಸುಂದರವಾಗಿ 
ಮೂಡಿಲ್ಲವೆಂದೋ 'ಅನಿಸಿದಾಗ ಈ 
ದೋಷಗಳನು ಕಿ ಪಟ್ಟು ಹಿಡಿದು 


ಹುತ್ತಿಸುತಿದೆ. ಚಿತ್ರ ಪರಿಷ್ಕು ರಗೊಂಡು ನನ್ನ 
ಕಾರಾ 


ಐ ಜಾತ ಸಮ ಸೈಗಳನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡರೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಲವು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 


ಅಭ್ಯ ಸಿದೆ. ದಿನಗಳೆದಂತೆಲ್ಲ ಚಿತ್ರಕಲೆಯಲ್ಲಿ 


ನನ್ನ "ಕೌಶಲ ಸುಧಾರಿಸಿತು. ನನಗೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 
ಬೆಳೆದಂತೆ ನನ್ನ ರಚನೆಗಳಿಗೆ ಚೌಕಟು ತೊಡಿಸಿ, 
ಮನೆಯ ಗೋಡೆಗಳಿಗೆ ತೂಗುಹಾಕುವ 
ಧೈರ್ಯ ಮಾಡಿದೆ. 


ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ನಡುವೆ "ವಿಳಂಬಗತಿಯಲ್ಲಿ 


ಸಲಹೆ ಚಿತ್ರಕಲೆಯ ಬ ಬಗ್ಗೆ 
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ಸಾಧಿಸಬೇಕಾಯಿತಾದರೂ ಈ ಸವಾಲಿನಲ್ಲೇ 
ಇನು ಸಂತೋಷವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ. 


ನಿಜಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ, ಚಿತ್ರರಚನೆಯಲ್ಲಿ 


ತೊಡಗಿದ್ದಾಗ ನನಗೆ ಬೇರಾವುದರ 
ಪರಿವೆಯೂ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಒಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 
ಪೆನ್ನಮ್ಮಳು ನನಗಾಗಿ ತಂದಿಟ್ಟಿದ್ದ ಚಹಾದ 
ಕಪ್‌ನೊಳಗೆ ಕುಂಚವನ್ನು ಅದ್ದಿ ತೊಳೆದಿದ್ದೆ. 

ನನಗೆ ಚಿತ್ರಕಲೆ ಕೇವಲ ಸಮಯ 
ಕಳೆಯುವ ಹವ್ಯಾಸ ಒದಗಿಸುವ 
ಸಂತಸಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆನಂದವನ್ನು 
ನೀಡಿತು. ನನ್ನೊಳಗೊಂದು ಅರಿವನ್ನು 
ಮೂಡಿಸಿತು. ಆನಂದವನ್ನು ಒಳಗೇ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಿರುವ ಅವಕಾಶಗಳ ಅರಿವು. ಈ 
ಮೊದಲು ವಕೀಲಿವೃತ್ತಿಯ ಹೊರತಾಗಿ 
ಬೇರೆಡೆ ಗಮನ ಹರಿಸಿರದ ನಾನು ಈಗ, 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ನವುರಾದ ವರ್ಣಛಾಯೆ 
ಯಿಂದ ಮೊದಲ್ಗೊಂಡು ಬಾನಾಡಿಗಳ 
ನಿಸ್ಪಂದ ಹಾರಾಟದವರೆಗೆ- ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಅವರೋಕಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಸೊಬಗಿನ ಎಲಾಸವನ್ನು ನನ್ನೊಳಗೆ 
ತುಂಬಿಕೊಳು ತ್ತಿದ್ದೆ. ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ 
ಹರ್ಷಚಿತ್ರನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. ಎಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನು 
ಸವಿಯುತ್ತಿದ್ದೆ 


"ರಾ' ತನ್ನ ವಿಶಿಷ್ಟರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರು. ನನಗೆ ಸೂಚನೆ 
ಕೊಡುವ ಎಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ತಮ್ಮ ನಿಲುವನ್ನು 
ಸಡಲಿಸಲಿಲ್ಲವಾದರೂ , ನಾನು ಬಿಡಿಸಿದ 


ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ತೋರಿಸಿದಾಗೆಲ್ಲ ಅವರ 


ಮುಖದಲ್ಲಿ ಆನಂದದ ಮಿಂಚು.ಸೆಲೆಯೊಡೆ 

ಯುತ್ತಿತ್ತು ““ಸುಂದರಂ, ಸುಂದರಂ'' ಎಂದು 

ಅವರು ಉದ್ದರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ವರುಷಗಳುರುಳಿದಂತೆಲ್ಲ ನಾನು 


' 


j 


ಜೀವಾಧಾರಕ ಕಲೆ ಮತ್ತು ಸೆಲೆ 


ಸುಮಾರು ಮುನ್ನೂರು ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ನೂರರಷ್ಟನ್ನು ನನ್ನ 
ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟುಬಿಟ್ಟೆ. ನಾನು ರಚಿಸಿದ 
ಕೇರಳದ ತ್ರಿಸೂರ್‌ಪೂರಂ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಪ್ರತಿ 


ನಿಧಿಸುವ ಚಿತ್ರವು ಮೇ ೧೯೯೧ರ ರೀಡರ್‌ 


ಡೈಜಿಸ್ಸ್‌ನ ಮುಖಪುಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. 
ನಿಸರ್ಗಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಕೇರಳದ ಆಚರಣೆಗಳ 
ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ಕುಂಚದಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸುವುದು 
ನನಗೆ ಬಹುಪ್ರಿಯವಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದ್ದರೂ 

ನಾನು ಬೇರೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಬಳಸಿಕೊಂಡಿ 
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ನಡೆದ ನರಮೇಧದಿಂದ ನಾನು ಅನುಭಎಸಿದ 
ಮಾನಸಿಕಯಾತನೆಯನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುವ ಚಿತ್ರ 
ಮತ್ತು ಮದರ್‌ ಥೆರೆಸಾರಿಗೆ ಶ್ರ ದ್ಹಾಂಜಲಿ 
ಯನ್ನು ಮಿಡಿದ ಚಿತ್ರ ನಾನಾಯ್ಕು ಕೊಂಡ 
ವಸ್ತು ವೈವಿಧ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 
ನನ್ನೆ ರಡು “ಚಿತ್ರ ಗಳು ಎರ್ನಾಕುಲಂನ ""ಕೇರಳ 
ಲಲಿತಕಲಾ ಅಕಾಡಮಿ'' ಯಲ್ಲಿಮತ್ತು ಎರಡು 
ಚಿತ್ರಗಳು ಎಡಪಲ್ಲಿಯ "ಮಾಧವನ್‌ 
ನಾಯರ್‌ ಸಂಸ್ಥೆ'ಯ ಕಲಾಗ್ಯಾ ಲರಿಯಲ್ಲಿ 
ಶಾಶ್ವತ ಪ ಪ್ರ ದರ್ಶನಕ್ಕಿರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿ ಶೀಘ್ರವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಮಂದವಾಗುತ್ತಿದೆ , “ಹೃದಯ ಸಮಸ್ಯೆಯ 


ಗೂಡಾಗಿದೆ. ಆದರೂ ಚಿತ್ರಕಲೆ ನನ್ನ 
ದಿನಚರಿಯ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು 
ನಾನು ನನ್ನ ವಯಸ್ಸಿನ ಬಹಳ ಮಂದಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್ದೇನೆ. ೨೫ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ನನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ನೀಡಿದ 
ಹೊಡೆತ ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಮಾಡಿದೆ 
ಎಂದು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಈ 
ಆಘಾತ ನನಗಾಗದಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಾನೋರ್ವ 
ಕಾರ್ಯದ ಒತ್ತಡ ತುಂಬಿದ ವಕೀಲನಾಗಿ, 
ಮಂತ ಕಕ್ಷಿಗಾರರ ತೆರಿಗೆಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ 
ಸ್ಟೇ ಅನ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾ ನನ್ನ 
ಜೀವನವನ್ನು ಸವೆಯಿಸಬೇಕಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿನಿಂದಾಗಿ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಕ 
ವಾಗಿದ್ದ ವಿಶೇಷಶಕ್ತಿ ಯೊಂದು ಹೊರ ಬರಲು 
ದಾರಿಯಾಗಿ, ಜೀವನವನ್ನು ಆಳವಾಗಿ, 
ಆನಂದದಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. 
ಚಾಮುಂಡಿ ಬೆಟ್ಟವೇರಲು ದಾರಿ ನೂರುರು 
ಮಾಮೂಲಿ ಜಾಡಿನಲ್ಲೇನಿದೆ ಸವಾಲೆಂದು 


ಧೀಮಂತನಾಯುವನು ಕಡು ಕಠಿಣ ಮಾರ್ಗವನು 


ಭೂಮತೆಯ ವಿಸ್ತಾರ ಕಾಣುವನು ಅತ್ರಿಸೂನು 


ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಾಣುವದು ಸುಲಭವಾದರೂ, ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವದು 
ಕಷ್ಟ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಾಣುವದು ಕಷ್ಟವಾದರೂ ಸಾಧಿಸುವದು ಸು ಲಭ. 


ಆದುದರಿಂದ ಗುಣವನ್ನೇ ಆರಸಿ ಅದನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸುವಡು 
ಉಪಯುಕ್ತವೂ ಸುಲಭವೂ ಆಗಿದೆ. 
“ಪರಮಹಂಸ 


ಪೆಂಬರ್ಟನ್‌ ರಸ್ತೆಯ ಆ ಮಹಿಳಾಮಣಿ 


೬ 


ಇಲ್ಲಿ ನೋಡಿ! ಅವಳೇ |ಮೇಬೆಲ್‌ 
ಹೊವರ್ಡ್‌. ತನ್ನ ನಾಮಫಲಕದ ಕೆಳಗೆ 
ನಿಂತಿದ್ದಾಳೆ. ಅಭಿಮಾನದಿಂ ದ! 
ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಾನು ನನ್ನ ಪತ್ತಿ 
'ಸ್ಕೂ' ಮಧ್ಯ ಫಿಲೆಡೆಲ್ಲಿಯಾದ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದಿದ್ದೆವು. 
ನಮ್ಮ ಅಳವಿಗೆ ನಮಗೆ ನಿಲುಕಬಹುದಾಗಿದ್ದ 
ಮನೆ ಅದೊಂದೇ- ಆ ಸಣ್ಣ ರಸ್ತೆಯ ಸಾಲು 
ಮನೆಗಳಲ್ಲೊಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಳೆಯದೇ. ಸಣ್ಣ 
ಪುಟ ತೇಪೆಹುಕುವ ಅಗತ್ಯವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಇತ್ತು, 
ನನ್ನ ಕೈಗಳು ಅವಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸಿದ್ದವಾಗಿಯೇ 
ರ್ಜ 
ಆದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಲಕುತ್ತಿದ್ದ ಎಷಯ 
ಬೇರೊಂದಿತ್ತು ಸಮಾಪದಲ್ಲೇ " ಬಿರುಕು 
ಗೊಂಡು ಕುಸಿದ ಕಟ್ಟಡಗಳು, ವಿಕಾರ ದೃಶ್ಯ 
ವನು  ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ಮುರುಕು 
ಗೋಡೆಗಳ ನಡುವ ನ್ಯಾಯಬಾಹಿರ ಕ್ಯ ಕೃತ್ಯಗಳು 
ಜರಗುತಿ ಶಿರುತ್ತವೆಯೆಂದೂ ತಿಳಿಯಿತು. 
ಇದರಿಂದ ಜುಗುಪ್ಸೆ ಹುಟ್ಟಿ ಒಮ್ಮೆ ಹಿಂಜಧಿ 
ವಂತಾದರೂ, ಉಳಿದೆಲ್ಲ "ಚಾರ ಗಳಿಂದ 
ಬಡಾವಣೆ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆಯೆಂದು ಅನಿಸಿತು, 
ನೆಯನು  ಖರೀದಿಸುವುದೆಂದು ತೀರ್ಮಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದೂ ಆಯಿತು. ವ್ಯವಹಾರದ ಎಲ್ಲ 


ರಸ್ತತಿ ಬಡೆಕ್ಕಿಲ 
ಸಂಖ್ಯೆ 63, ದೀಪಾನಗರ 
ಸ ರಾಗದ 


ಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ನಮ್ಮದಾದ ಮನೆಗೆ 

ಬೀದಿ ನಿರ್ಜನವಾಗತ್ತಾದರೂ , 
ಮ್ಮನ್ನು ಯಾರೋ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು "ನೋಡು 
ರಂದು ಭಾಸವಾಯಿತು. 


ಮೂಜಿ ಕದವಿಕ್ಕಿ ಸ್ಕೂ 
ಮಾಳಿಗೆಯಲ್ಲಿದ್ದಳು. ಮಾಡಿನ ಮುಚ್ಚಿಗೆಗ 
ಏನೆಲ್ಲಬೇಕು, "ಮರದ ಹಲಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಬೇಕಾಗಬಹುದು, ಅವುಗಳ ಉದ್ದಗಲ 
ಅಳತೆಗಳ ಲೆಕ್ಕಹಾಕುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಬಾಗಿಲು ತಟ್ಟಿದ ಸದ್ವು ಸದ್ದಿನ ಹಿಂದೆಯೇ. 
ಮಧುರವಾಡೊಂದು. ಸ್ವರ''ಹಲೋ...'' 
ತಂತಿ ಮಾಟಿದಂತಿತ್ತು. 


ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಕೆಲಸ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಾಗಿಲು 
ತೆರೆದೆ. ಎದುರಲ್ಲೇ ಅರವತ್ತು ಮೀರಿದ 
ಹೊಳಪುಗಣ್ಣಿನ ಹೆಂಗಸು ನಿಂತಿದ್ದಳು. ಕಣ್ಣ 
ನೋಟದಪ 5್ರ ಖರೆ ಭಯಹುಟ್ಟಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಉಲ್ಲಾಸ ತುಂಬುವ ಭಾವಗಳ ಸಂಗಮ 
ದಂತಿತ್ತು ಶರೀರ ತೆಳ್ಳಗೆ ಆದರೆ ಕೋಮಲ 
ವಂತೂ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ; ಅಷ್ಟೇಕೆ ? ಅದರ 
ತದ್ವಿರುದ್ಧ! ಬಲಿಷ್ಠ ಅವಯವಗಳು! ಒಟ್ಟಾರೆ 
ನೋಡಿದರೆ ಗಿಡುಗವೊಂದು ತನ್ನ ಬೇಟೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ನೋಡುತ್ತಿರುವುದೇನೋ : ಎಂಬಂತೆ | 
ಅವಳೇ ನುಡಿದಳು-""ನಾನು ಮೇಬೆಲ್‌ 
ಹಾವರ್ಡ್‌ ಬ್ಲಾಕ್‌ ಕ್ಲಾಪ್ಟನ್‌'' ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ನನಗೆ ತುಸುವೇ. ತಿಳಿದಿತ್ತು ಬ್ಲಾಕ್‌ ಕ್ಲಾಪ್ಟನ್‌ ರ 
ಕೆಲಸಗಳೆಂದರೆ ಬಡಾವಣೆಯ ಕುಂದು 


೧೯೯೮ರ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ರೀಡರ್‌ ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌ ನಿಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಆಲ ರ್ಟ್‌ ಡಿ ಬಾರ್ಟೋ ಲೋಮಿಯೋರ 


ದಿ ಲೇಡಿ ಆನ್‌ ದಿ ಪೆಂಬರ್ಟನ್‌ ಸ್ಟ್ರೀಟ್‌ ಲೇಖ 


ಖನದ ಅನುವಾದ. 


ಪಂಬರ್ಟನ್‌ ರಸ್ತೆಯ ಆ ಮಹಿಳಾಮಣಿ 


ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ನಗರ ಸಭೆಗಳಿಗೆ 
ಮನವಿ ಮಾಡುವುದು, ನಾಗರಿಕರು ನಗರ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವಂತೆ ಮನ 
ವೊಲಿಸುವುದು ; ಏನಾದರೂ ಅನಾಹುತ 


ವಾದಲ್ಲಿ ಪೊಲೀಸರನ್ನು ಕರೆಯುವುದು , 


ಮತ್ತು ಬಡಾವಣೆಯ ಬೀದಿ ಪಾರ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 


ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆ 
ಕ್ಷೇತ್ರದ ಎಲ್ಲರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳ ಹೊಣೆ 
ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ ರದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಪ್ಪರಿಗೆಯಿಂದ ನನ್ನಾಕೆ ಕೆಳಗಿಳಿದಾಗ 
ಮೇಬೆಲ್ಲಳ ಪರಿಚಯ ಹೇಳಹೊರಟ ನಾನು 
ಅವಳ ಉದ್ದೆಯ ಹೆಸ ಸರು ತಿಳಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥ 
ನಾದಾಗ ಅವಳೇ ಹೇಳಿದಳು -""ನಾನು ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಸಂಚಾಲಕಿ. ''ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ""ಮಂಗಳ 


ವಾರ ಕಸಕ್ಕೆ ರಜೆ ಮತ್ತು ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 


ರಾತ್ರಿ ಕಳೆಯುವ ಮೊದಲೇ ಎಂದರೆ ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲ ಗಂಟೆ ಏಳರ ಮೊದಲು -'ಕಚಡಾ' 
ಹೊರಗಿಡಬೇಡಿ. ಹಾಗೊಂದು ವೇಳೆ ಹೊರಗೆ 
ಇಟ ಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಬೆಕ್ಕು, ಕಳಿ. ಹೆಗ್ಗ ಣ 

ಮುಂತಾದಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಅದನ್ನು ಕೆದಕಿ ಸುತ್ತೆಲ್ಲ 
ಡೆಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಗೇರಿ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ: ಈ 
ಪ್ರದೇಶವೆಲ್ಲ ಚೊಕ್ಕ ಟವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೇ 
ನನ್ನೀಪ ಪ್ರ ಯತ್ನ. 
“ಹಾಹಾ, ನೋಡಿದ್ದೇವೆ.'' ನಾನೆಂದೆ. 
"ನಿಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಏನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿ 
ದ್ದೀರಿ?'' 

ನನ್ನ ಉದ್ಕೊ ಗವನು ಅವಳಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ 
ಮತ್ತು ಉದ್ಯೋ ಗದ ಜತೆಜತೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನದೇ 
ಕೈಗಾರಕಿಯೂ "ರುವ ಎಷಯ ತಿಳಿಸಿದೆ. 

"“ಓ ಒಳ್ಳೆ ಮದಾಯಿತು ಬಿಡಿ'' ಬಹಳ 
ಒಳ್ಳೆಯದೆಂಬ ಶಬ್ಧವನ್ನು ಎಷ್ಟೊಂದು ಒತ್ತಿ 


೬೭ 


ಎಳೆದು ಹೇಳಿದಳೆಂದರೆ, ರುಚಿ ರುಚಿಯಾದ 
ಕೇಕನ್ನು ಕಂಡು ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರೂರುವಂತೆ 
ಅವಳ ಧಾಟಿ ಇತ್ತು. 

ನಾವೂ ಸಂತೋಷದ ನಗೆಯನ್ನು ಪರಸ್ಪರ 
ಹಂಚಿಕೊಂಡೆವು. ಕೊನೆಗೆ ಈ ಸುಖಕರ 
ವಾರ್ತಾಲಾಪವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲೇಬೇಕಿತ್ತು. ನಮ್ಮ 
ಮನೆಯನು ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಳಿಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಚಾಲನೆ ನೀಡಲೆ € ಬೇಕಿತ್ತಲ್ಲವೇ ? ಬಾಗಿಲ 
ವರೆಗೂ ನಡೆದು ಮೇಬೆಲ್ಲಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಲು 
ಬಂ ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ-""ನೀವು ಆ ಫಲಕ 

ನೋಡಿದಿರಾ pe ಬೀದಿಯ ಪಕ್ಕದ ಕಂಬ 
ವೊಂದರ ಕಡೆಗೆ ಬೆರಳು ನ ರಿಸುತ್ತ 
ಕೇಳಿದಳು. "ವಾಹನಗಳ ತಂಗುದಾಣ ವೆಂಬ 
ಫಲಕವಿತ್ತು ಅದರ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮೇಬೆಲ್ಲಳ ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಉಪಾಧಿ- 
ಮೇಬೆಲ್‌ ಹಾವರ್ಡ್‌ಬ್ಲಾಕ್‌ ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ '' 
ಎಂದು ದಪ್ಪ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿತ್ತು. 

“೬ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ! ” ಎಂದೆ, 

ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಕಳೆದು ನಾವು ಮನೆಯಿಂದ 
ಹೊರ ಹೋಗುವಾಗ ರಸ್ತೆಯ ಬದಿಯ ಕಲ್ಲು 
ಹಾಸನ್ನು ಆಕೆ ಗುಡಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು ಕಾಣಿಸಿತು. 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಗುಡಿಸುವಿಕೆ : 

ಪೆಂಬರ್ಟನ್‌ ಓಣಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮೊದಲ 

ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಗುಡಿಸುವ ಬರಬರ ಸದ್ದಿಗೆ 
ಎಚ್ಚರವಾಯಿತು. ಇನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳಕು 
ಹರಿದಿಲ್ಲ ಕಿಟಕಿಯ ಆಚಿಗೆ ಇಣುಕಿದೆ. ಮುಂಜಾ 
ವದ ಮಬ್ಬುಕತ್ತಲಲ್ಲೀ ಮೇಬೆಲ್‌ಳ ಪೊರಕೆಯು 
ಬೀದಿಯ ಉದ್ದಗಲವನ್ನೆಲ್ಲ ರ ಢಿಸುತ್ತಾ 
ಹರಿದೋಡುತ್ತಿಶ್ತು. ಮರುದಿನವು ಅಷ್ಟೆ. 
ನಸುಕಿನಲ್ಲೇ ಅವಳ ಗುಡಿಸಾಟ. ಮುಂದಿನ 
ಎಲ್ಲ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಇದೇ ಪರಿಪಾಟ. ಅವಳ 


೬೮ 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದಿನವೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗು 

ವು ಪ್ರಕಾರವೆಂದು ಆಮೇಲೆ 
~~ 


ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ. ಭಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಅವಳ ದಿನಚರಿ ಅದೇ. ಅಂಥ 


ಸಮಯ ನಾವು ಅವಳೆಡೆಗೆ ನೋಡುತ್ತಾ 


“ಬೇಡ !ಬೇಡ! ವೆಂದು ತಲೆ 
ತಿದ್ದವು. 

ಪ್ರಾರಂಭದ ದಿನ ಗುಡಿಸುವ ಸದ್ದಿಗೆ 
ಎಚ್ಚರಗೊಂಡೆನಷ್ಟೆ ? ಮತ್ತೆ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸ 
ಲಾಗಲಿಲ್ಲ ಸರಿ, ಮುಂ ಬಾಗಿಲ ಬೀಗವನ್ನಾ 
ದರೂ ಕಳಚಿ ಹೊಸತನ್ನು ಜೊ: ಡಿಸ 
ಬಹುದೆಂದು ಆ ಕೆಲಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಕೆಲವೇ 
ನನ್ನಾ ಕಳೆದಿರಬಹುದು, ಮೇಬೆಲ್‌ 

ಜರಾದಳು-" 'ಗುಡ್‌ಮಾರ್ನಿಂಗ್‌ ಸ್ವೀಟೀ 
ಪೆ "(ಅವಳು ನನಗಿಟ್ಟ ಹೆಸರು !) ಎಂದು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಳು... ಸಲಕರಣೆ ಪೆ ಟಿಗೆ 
ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ! '' ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮೆಚ್ಚಿ 
,ಹೊಗಳಿದ್ದಳಾಕೆ. “ನನ್ನ ಮನೆಯ ಬೀಗವನ್ನೂ 
ಬದಲಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ನೀವು 
ಮಾಡಿಕೊಡುವ ತಾನೆ9'' 


“ಓಹೋ! ಖಂಡಿತವಾಗಿ'' 


ಕಸಹೊಡೆಯಲು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹೋದ 
ಳಾಕೆ. ಗುಡಿಸುತ್ತಾ ಏನೋ ಗೊಣಗುತ್ತಿ 
ದ್ದುದು ಕೇಳಿಸಿತು. ಖಾಲಿಯಾದ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ 
ಶೀಶೆಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಅಸಹನೆ 


ಯಿಂದ ತಲೆಕೊಡಹುತ್ತಾ "ಗುಣುಗುಣಿಸು 
ತ್ಲಿದ್ದಳು. 


ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ದಿನ ಮೇಬೆಲ್ಲಳ 


ಲ್ಲಾಡಿಸು 
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ಹಳೆಯದಾಗಿದ್ದ ಬೀಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ' 
ಹೊಸದನ್ನು ಕೊಟ್ಟೆ, ಮರುದಿನ ಮುಂಜಾನೆ 
ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಮುಖಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಲಕೋಟೆ ಬಿದ್ದಿರುವುದು ಕಂಡಿತು. ತೆರೆದು 
ನೋಡಿದಾಗ ಅದರೊಳಗೆ ಮೂರು ಡಾಲರ್‌ 
ನೋಟುಗಳೂ, ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕಾಗದದ 
ಹಾಳೆಯಲ್ಲಿ ""ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವ, ಧನ್ಯವಾದ ;- 
ಪತ್ರದ ಕೊನೆ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ, "' ಪ್ರೀತಿ, 
ಮೇಬಿಲ್‌'' ಎಂದು ಬರೆದಿತ್ತು. 
ಮೇಬೆಲ್‌ ನನ್ನ ಆ ಸಣ್ಣ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹಣ 
ನೀಡಿದಳು. ಆದರೆ ನನಗದು ಬೀಡವಾಗಿದ್ದು 
ಅವಳು ಚರ್ಚಿಗೆ ಹೋಗಿರುವ ಸಮ ಯ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅವಳ ಮನೆಯ ಟಪಾಲು 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಲಕೋಟೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ 
ಮನೆಗೆ ಬಂದೆ. ಅದೇ ದಿನ ಅಪರಾಹ್ನ ಆ 
ಲಕೋಟೆ ನನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಮುಟ್ಟಿತ್ತು. 
ನಾನೂ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಲಿಲ್ಲ ಕೊಡಲೇ 
ಮೊದಲಿನಂತೆ ಅವಳಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಂದೆ. ತುಸು 
ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮೇಬೆಲ್ಲಳ ಗಂಡ 'ಜಾರ್ವಿಸ್‌' 
ನನ್ನೆದುರು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ. 
ಕವರನ್ನು ನನ್ನ ಕ್ಸ ಯಲ್ಲಿ _ಡುತ್ತಾ, 
"“ ದಯವಿಟ್ಟು; ನನ ವಳನ್ನು ಹಣ ಪಾವತಿಸಲು 
ಬಿಡಿ. ಇಲ್ಲ ವಾದರೆ ಅವಳು ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ 
ನಿದ್ದೆಬಾರದೆ ಒದಾ _ಡುತಾ ಳೆ ' ಎಂದು 


| ಅಂಗಲಾಚಿದ. ಮೇಬೆಲ್ಲಳ ಆದ್ರಾ ರೋಗಕ್ಕೆ 


ನಾನು ಕಾರಣನಾಗುವುದೇ? ಛೆ ! ಛೆ! 
ಹಾಗಾಗಬಾರದೆಂದು '' ಡಾಲರ್‌ಗಳನ್ನು 
ನಾನೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡೆ. 


ಒಂದು ಶನಿವಾರ ಬೆಳಗ್ಗೆ, ನಮ್ಮ 


ಪೆಂಬರ್ಟನ್‌ ರಸ್ತೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ. ಅಡ್ಡಗಲ್ಲಿ 
ಕಡೆಗೆ ನನ್ನ ಕರಣಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹೆಗಲ 


ಪೆಂಬರ್ಟನ್‌ ರಸ್ತೆಯ ಆ ಮಹಿಳಾಮಣಿ 


ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಡೆದಿದ್ದೆ. ಮೇಬೆಲ್‌ 
ಎದುರಾದಳು. 


“ಗುಡ್‌ ಮಾರ್ನಿಂಗ್‌ ಮೇಬೆಲ್‌'' 
ನಾನೆಂದೆ. 

"“ಗುಡ್‌ಮುರ್ನಿಂಗ್‌ ಸ್ವೀಟೀ ಪೈ'' 
ಮೇಬೆಲ್ಲಳ ಮಧುರ ನುಡಿ. 


ಣಾಂತ...'' ನಾನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲೆ 
“| ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ'' 
ಉತ್ಪಾಹದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಸರಿಸಿದಳು. 

ಮರದಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದಗೇಟು ರಿಪೇರಿ 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ಯಎಲ್ಲದಷ್ಟು ಹಾಳಾಗಿತ್ತು. 
ಮೇಬೆಲ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಂತೆ"ಲಟಾರ್‌ ಪಟಾರ್‌' 
ಆಗಿತ್ತು ಆ ಚಿಕ್ಕ ಓಣಿಯನ್ನು ಯಾವುದಕ್ಕೆ 
ಬಳಸುತ್ತಇದ್ದರೋ! ""ದೇವರಿಗೇ ಗೊತ್ತು''' 
- ಹಲವುವಾರಗಳಿಂದ- ಆ ಗೇಟಿನ ಮುರಿದ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಳಚಿ ಹೊಸ ಹಲಗೆಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಭದ್ರವಾದೊಂದು ಬೀಗ 
ಜಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಮೇಬೆಲ್‌ ನನ್ನೊಡನೆ 
ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಳು. ಕೊನೆಗೆ, ಇತ್ತೀಚಿಗಷ್ಟೆ 
ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಿತ್ತು- ಆಕೆಯ ಒತ್ತಾಯದ 
ಒಳಗಿನ ಮರ್ಮ. ಆ ಅಡ್ಡಗಲ್ಲಿಯನ್ನು ಒರಟು 
ದುರ್ನಡತೆಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ಸ್ಮಾನವಾಗಲು 
ಬಿಡುವುದೇ ? ೪ !೪! ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳ 
ವಾದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುವುದೇ ? 
ಇಂದೇ ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಮುಕ್ತಾಯ. 

ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಜಾರ್ವಸ್‌- ದಿನಪತ್ರಿಕೆ 
ಓದುತ್ತಿದ್ದವನು- ಅದನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡೇ ಬಂದ. ಬಹಳ ಹಿಂದೆ ಅವನೊಬ್ಬ 
ಜೆಫ್‌(ದೊಡ್ಡ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಹೋಟೆಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವವ) ಆಗಿದ್ದ. ಅದರಿಂದ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗಿ ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳೂ ಕಳೆದಿವೆ. 


೬೯ 


ಅವನೀಗ ಅಲ್ಲೇ ಪಕ್ಕದ ಒಂದು ಶಾಲೆಯ 
ಕೆಫೆಟೇರಿಯದಲ್ಲಿ(ಸಣ್ಣ ಚಾಕಾಫಿ ಹೊಟೆಲು) 
ಕೆಲವು ಗಂಟೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
“ಮಕ್ಕಳೆಂದರೆ ತನಗೆ ತುಂಬ ಪ್ರೀತಿ'' ಎಂದೂ 
ಆತ ಒಮ್ಮೆ ಹೇಳಿದ್ದ. 

ಜಾರ್ವಿಸ್‌ನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಗೇಟನ 
ರಿಪೇರಿ ಕೆಲಸ ಅರೆಗಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ಮುಗಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟೆ. ಕರಣಿಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ಹಾಗಲೇ 
ಅಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ್ದ ಮರದ ಚೂರು, ಗರಗಸದ ಪುಡಿ, 
ಮುರಕಲು ಕಸ ಕಡ್ಡಿ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಗುಡಿಸಿ ಸ್ವಚ್ಛೆ 
ಮಾಡಿದ್ದೂ ಆಯಿತು- ಮೇಬೆಲ್‌ಗೆ. 

ಎಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾದಾಗ ಅವಳು ರಸ್ತೆಯ 
ಉದ್ದಗಲಕ್ಕೂ ಕಣ್ಣು ಹಾಯಿಸಿದಳು. ಮೂಡಿ 
ಬಂದಿದ್ದ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಖರ ಕಿರಣಗಳು 
ಪಶ್ಚಿಮದ ಕಡೆಯ ಸಾಲು ಕಟ್ಟಡಗಳ 
ಮೇಲುಪ್ಪರಿಗೆಗಳ ಕಿಟಕಿಗಳ ಗಾಜಿನ ಬಾಗಿಲು 
ಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಬೆಂಕಿಯ ಆಯತಗಳಂತೆ 
ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಕಣ್ಣು ಕೋರೈಸುವಂತೆ 
ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದುವು. ಮೇಲೆ ಆಕಾಶವು ನೀಲ 
ಲೇಪನದಿಂದ ಚಿತ್ರಪಟದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ 
ಮೆರುಗೇರಿಸಿತ್ತು 

"ಇಂಥ ಪರಿಸರ ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಇಷ್ಟ' 
ಮೇಬೆಲ್‌ ಹೇಳಿದಳು. ಗೇಟಿನ ಕೀಲಿಕೈಯನ್ನು 
ಅವಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಡುತ್ತಾ ನಾನೆಂದೆ-""ಇದಂತೂ 


ಒಂದು ಭವ್ಯ ಬಡಾವಣೆ!'' 
ಮುಂದೆ ಮತ್ತೊಂದು ಶನಿವಾರ ವಿಶೇಷ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಡೆಯಿತು. ಅದನ್ನು 


"ಸಾಮೂಹಿಕ ಸ್ವಚ್ಛತಾ ಚಟುವಟಕೆ'' ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. ಆದು ನನ್ನ ಪ್ರಥಮ ಭಾಗೀದಾರಿಕೆ. 
ಎರಡು ವಾರಗಳ ಮೊದಲು ಆ ದಿನದಕಾರ್ಯ 
ಏವರಗಳನ್ನು ಬರೆದ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಬೀದಿಯ 
ಎಲ್ಲ ಕಂಬಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಸಿದ್ದಳು. 


೬೦ 


ಪತ್ರದಲ್ಲಿನ ಮೊದಲ ಆದೇಶ, - ಅನಿಶ್ಚಿತ 
ಶನಿವಾರ ಬಡಾವಣೆಯ ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ 
ಕಾರುಗಳನ್ನು ಮನೆಯ ಮುಂಭಾಗದಿಂ ದ 
ಕದಲಿಸಿ ಪಾರ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜಮಾಯಿಸಬೇಕು. 
ವಿಷಯ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿಯಲೆಂದು ಒಂದು 
ವಾರ ಮೊದಲು ಎಲ್ಲರ ಟಪಾಲು ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಗಳೊಳಗೆ ಕರಪತ್ರಗಳನ್ನೂ ಹಾಕಿಇಟ್ಟಳು. 
ಅಷ್ಟೂ ಸಾಲದೆಂಬಂತೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ 
ಮುನ್ನಾ ದಿನ ಎಂದರೆಶುಕ್ರವಾರ ಸಂಜೆ ಎಲ್ಲರ 
ಮನೆಗೂ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಮರುದಿನದ 
ಕಾಯಕವನ್ನು ನೆನಪಿಸಿದಳು. ಶನಿವಾರ ಬಂತು. 
ಅಂದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲವಿನ್ನೂ ಆಗಮಿಸಿಲ್ಲ, 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲರ ಮನೆಬಾಗಿಲು ತಟ್ಟಿದ 
ಸದ್ದು- ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊ ೦ದು- ಕಿವಿಗೆ 
ಬಿತ್ತು. ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ರನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಸದ್ದಳು ಮೇಬೆಲ್‌, ಅವಳ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ 
ದೃಢನಿರ್ಧಾರವಿತ್ತು. ಅವಳಿಗೆ ಚಂಬು 
ನೀಡದವರೆಲ್ಲ ದುರ್ಗಂಧ ಮತ್ತು ಕೊಳಚೆ 
ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಪರಿಸರವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ ಕರಾಳ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಪಕ್ಷದವರೆಂಬ ತುಚ್ಛೇಕಾರದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಇಂಗಿತಎತ್ತು 

ನನ್ನ ಕಾರನ್ನು ಪಾರ್ಕಿನೆಡೆಗೆ ಕೊಂಡೊ 
ಯು ಹಿಂದಿರುಗಿ ನಡೆದು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ನೆರೆಮನೆಯ ಮೈಕ್‌ಗಾರ್ಸಿಯಾಸಿಕ್ಕಿದ. "ಮೈಕ್‌ 
ನಿದ್ದೆಗಣ್ಣಿನಲ್ಲಿದ್ದ. 


"ಇಂತ ನಸುಕಿನಲ್ಲೇ ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಮಾಡಬೇಕೆ? '' ಆಕ್ಷೇಪದ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. 


"ಹೂಂ, ಏಕೆಂದರೆ "ಬಾಸ್‌'ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾಳಲ್ಲಾ?'' ಮೈಕ್‌ ಉತ್ತರಿಸಿದ. 


“ಹೌದು ಮತ್ತೆ !'' ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ನಕ್ಕೆ 


ನಾನು. 
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ಎಲ್ಲ ಕಾರು?ಳು ಬೀದಿಯಿಂದ ಕಣ್ಮರೆ 
ಯಾದುವು. ಈಗ ಮಾರ್ಗದ ಉದ್ದಗಲ ಗಳೇ ' 
Bi sees 
ಅಪರೂಪ ದೃಶ್ಯಕ್ಕೆ ಮೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 
ದೃಶ್ಯಪಲ್ಲಟವಾಯಿತು. ಒಂದು ಕೊನೆಯಿಂದ 
ತಾಃ ಕೊಳವೆಯನೀರು'ಧೋಧೋ' 
ತ್ತಾ ರಭಸ ದಿಂದ ನುಗ್ಗಿ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. 
ತ ಸಾಲುಗಳಂತೆ ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳ 
ಪೊರಕೆಗಳು ಕಾ ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖಿವಾಡುವು. 
ಬೀದಿಯಲಿ ಓ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಮಣ್ಣು 
ಮರಳು, ನಿತ್ಯದ ಗುಡಿಸುವಿಕೆಗೆ ಸಿಗದೇ 
ಹೋಗಿದ್ದ ಹಳೆಯ ಕಚಡಾ, ಎಲ್ಲವೂ ನೀರಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಪೊರಕೆಗಳ ಭರಕ್ಕೆ ಹರಿದೋಡಿ 
ದುವು. ಬೀದಿತೊಳೆದ ಕನ್ನಡಿ ಯಂತಾಯಿತು. 
ಮೂಡಿ ಬರುತ್ತಾ ಇದ್ದ ಬಾಲಸೂರ್ಯನ 
ಮಂದ ಪ್ರಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಮಿಂದ ನೆಲ 
ಇಣುಕು ಮಿಣುಕಾಗಿ ಮಿನುಗಿತು. 


ಸ್ವಚ್ಛತಾ ಆಂದೋಲನ ಸಾ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ವಾಗಿತ್ತು. ನೆರೆಹೊರೆಯ ಗವ ತಮ್ಮ 
ಮನೆಯ ಕಿಟಕಿಗಳನ್ನು ತೊಳೆದರು ; ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರು ಮುಂಬಾಗಿಲುಗಳನು ಬಾಗಿಲ 
ಚಾವಣಿಗಳನ್ನು ನೀರೆರಚಿ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿದರು. 
ಮೇಬೆಲ್‌ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಪ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಳಾಗುತ್ತಿ ದ್ಹಂತೆ ಕಂಡಳು ಹೇಗೆ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು ಎಲ್ಲಿ ನೀರು ಹರಿಸಬೇಕು 
ಎಂದೆಲ್ಲ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದಳು. ಸೂರ್ಯನು 
ಮೇಲೇರಿ ಎಲ್ಲಿಡೆ ಬೆಳಕು ಪ್ರಖರವಾಗು 
ತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಅಲ್ಲಿ ಉತ ಶವದ ವಾತಾವರಣ 
ಮೂಡಿತು. ಇದುವರೆಗೆ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ 
ಓಡಾಡುವಾಗ ಒಂದಿಷ್ಟು ಮುಖ ಮಾತ್ರ 
ನೋಡಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದ್ದವರೆಲ್ಲ ಭುಜಕ್ಕೆ 
ಭುಜ ಆನಿಸಿ ನಿಂತರು | ಮನಸ್ವೀ ಹರಟೆ 
ಹೊಡೆದರು. ಅದುವರೆಗಿನ ನನ್ನ ಪಟ್ಟಣ 


ವಿಶಾಲತೆಯ ಈ ' 


ಪೆಂಬರ್ಟನ್‌ ರಸ್ತೆಯ ಆ ಮಹಿಳಾಮಣಿ 


ವಾಸದಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಯೂ ಇಂತ ದಶ,ವನು 
ಇ ೬, ಲೆ ಷ್ಠ 


ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲ! ನಾನೂ ಆ ದೃಶ್ಯದೊಳಗಿದ್ದೆ. 
ಬೀದಿಕಂಬದ ಮೇಬೆಲ್‌ ಹಾವರ್ಡ್‌, ಬ್ಲಾಕ್‌ 
ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌ '' ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದ ಆ ಫಲಕವನ್ನು 
ಒರಸಿ ಶುಚಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಿ ನಾನಿದ್ದೆ. 
ನೆರೆಮನೆಯ ಮೈಕನೂ ಅಲ್ಲಿದ್ದ. ಈಗ 
' ಹುಡುಗಾಟದ ಹಾಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಯ ಮಜವಾಗಿದೆ! 
ನೀನೇನಂತೀಯಾ?'' ನಾನು ಪ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. 


““ಹೂಂ, ನನಗೂ ಅಷ್ಟೆ ಬಹಳ ಖುಷಿ ಆಗ್ತಾ 


ಇದೆ'' ಮೈಕ್‌ ಉತಾ ಹದಿಂದ ಹೇಳಿದ. 


ಈ ವರ್ಷ ಮೇಬೆಲ್‌ಗೆ ವಯಸ್ಸು 
ಮಾರಿತ್ತು ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ 
ಅವಳು ಹವೆ ಚಿನ್ನಾ ಗಿದ್ದ ದಿನಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಗುಡಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಬೀದಿಗೆ ಈಗ ಕಷ್ಟಕಾಲ. 
ಮೊನ್ನೆ ಅವಳ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ. ನಾನು 
ಅವಳ ' ವ್ಯಾಕ್ಯೂಮ್‌ ಕ್ಲೀನರನ್ನು (ಕಸ ಸಹೀರುವ 
ನಳಿಕೆಯಂತ್ರ) ಸರಿಪಡಿಸಿ ಜೋಡಿಸ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. “ಹಲೋ ಸ್ವೀಟೀ ಪ್ಪ ಪೈ” 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ಮುಂಡೆ ಬಂದು ಆಲಿಂಗಿಸಿದಳು. 
ಈಗ "ಆತೆ ಕೃಶಾಂಗಿಯಲ್ಲ ಬರಿಯ ಎಲುಬಿನ 
ಹಂದರ | ಓ! ಈಗ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ ನೀನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದೀ!'' -ಸುಳ್ಳೇ ಹೇಳಿದೆ! ಮರುದಿನ 
ಬೆಳಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಮನೆಯ ಮುಖಸಾಲೆಯ 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಡಾಲರ್‌ಗಳಿದ್ದ ಲಕೋಟೆ 
ಬಿದ್ದಿತ್ತು. ನಿಜ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ ನಾನೇ ಅವಳ 
ಸಾಲಗಾರನಾಗಿದ್ದೆ. ಹೀಗಿದ್ದೂ ನಾನೇನೂ 
ಮಾಡುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ೨ ಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಅವಳು 


[ ಅಡಿಇಟ್ಟಿ ತ್ತು. ಈಗೆಲ್ಲ 


ಬೀದಿಗಿಳದಾ ತ್ರ 
ಸುತ್ತೊ ೇಲೆಗಳ ಹೆ ಗೆ | ಬಿತ್ತು ನೋಡ 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ದ್ರಂತೆ ಬಲ ಆದ ಗಾಳಿ ಬೀಸಿತು. 


AE "ಕಂತೆ ಚೆಲಾ ಹಿಲ್ಲಿ ಯಾಯಿತು. 
ಬೀದಿಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಹಾರಿ 
ಹೋದುವು. ಗಾಳಿನಿ ನಿಂತಾಗ ರಸ್ತೆಯ ತುಂಬಾ 
ಕಾಗದದ ತುಣುಕುಗಳು. ಆ ದೃಶ್ಯವನ್ನು 
ನೋಡುವುದು ಕಪ್ಪವಾಯಿತು ನನಗೆ. 

ಮೇಬೆಲ್‌ ಈ ರಸ್ತೆಗಾಗಿ ಅದರ ಸ್ವಃ ಚ್ಛತೆಗಾಗಿ 
ಪಡುತ್ತಿದ್ದ ಪರಿಶ್ರ ಮ, ಇಂದಿನ NE 
ಅನಿವಾರ್ಯತೆ | ಮನಸ್ಸು ದುಗುಡ ದಿಂದ 
ಬಾ ಅದೇ ಗುಂಗಿನಲ್ಲಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದೆ 

ವ್ಯಸ್ತ ಬೀದಿಯ ದೃಶ್ಯ ಕೆಣಕುತ್ತಲೇ ಇತ್ತು 

ಊಟ "ಮುಗಿಸಿ ಕಸ "ತುಂಬುಶ ಚೀಲ 
ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡೆ. ಮನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿಲಿಳಿಯುತ್ತ 
ಒಮ್ಮೆ 'ಅಳುಕಿದೆ. ಮತ್ತೆ ಮುಂದೇನಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ 
ಬೀಸುತ್ತ ಲೇ ಇದ್ದ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆ ಯುದ್ಧಕ್ಕೂ 
ಹಿಂದೆ “ರೆ ನಡೆದಾಡಿದ, ಓಡಿದೆ. 
ಕಸವನ್ನೆಲ್ಲ ಎತ್ತಿ ಚೀಲಕ್ಕೆ ತುಂಬಿದೆ. 

ಒಂದು ಗುಟ್ಟಿನ ಸಂಗತಿ ಹೇಳುತ್ತೆ "ನೆ- 
ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪ ಜಂಬಗಾರನೇ. ಆದರೆ ನನ್ನ ಪು 
ಕೆಲಸದಿಂದ ಮೇಬೆಲ್‌ ಸಂತೋಷ ಪಡುತ್ತಾ 
ಳೆಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಅವಳು ನನ್ನ 
"ಕ್ಯಾಪ್ಟನ್‌' ಎನ್ನಲು ಹೆಮ್ಮೆಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ. 


ಹೊರಗೆ ಇರುವಷ್ಟು ಜಗತ್ತುನ 


ಒಳಗಡೆಯೂ ಇದೆ. 


ಅದನ್ನು ನೋಡಲು, ಅರಿಯಲು , ನಮ್ಮ ಆತ್ಮದ ಕಣ್ಣು 


ತೆರೆಯಬೇಕು. 


-ಎನೋಬಾ 


ನಂಬಿ ಕೆಟ್ಟವರಿಲ್ಲವೋ! 


ಸಂಕಟ ಬಂದಾಗ ವೆಂಕಟರಮಣ ಎಂಬ ಗಾದೆ 


ಪ್ರಯೋಜನವಿ 
ಅರುವುದೆಂದು ವೈದ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಯುವಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯ ಹೆರಾಲ್ಡ್‌ 
ಕೊಯ್ನಿಗ್‌ ಅವರನ್ನು ರೋಗಿ ರೋಸ್‌ 
ಬಾಕ್ಟ್ಸರ್‌ ಎಂಬಾಕೆಯ ಸ್ಥಿತಿಗತಿ ಕುರಿತು 
ಎಚಾರಿಸಲಾಯಿತು. ಆಕೆಯ ಗಂಡ 
ಅಕಸ್ಥಾತ್ತಾ ಗಿ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುಎನಿಂದ ನಿಧನ 
ಗೊಂಡಿದ್ದ ಅಂತ್ಯಕ್ರಿಯೆ ವೇಳೆ ಆಕೆ ಬರ್ಫದಲ್ಲಿ 
ಜಾರಿ ಬಿದ್ದಾಗಸೊಂಟದ ಮೂಳಿ ಮುರಿದಿತ್ತು. 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮುನ್ನ ಸರ್ಜನ್ನರು ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯ 
ಕೊಯ್ನಿಗ್‌ರನ್ನು ಎಚಾರಿಸಿ ಡಾಗ ಸಂಗತಿ 
ಅರಿತು ಆಕೆಯ ನಾಜೂಕಿನ ಮನಸ್ತಿತಿ 
ತಿಳಿಯಿತು. ಮನದೊಳಗೆ ದುಗುಡ ದುಮ್ಮಾನ 
ತುಂಬಿದ್ದ ಆ ರೋಗಿಯು ಶೀಘ್ರ ಗುಣಮುಖ 
ಳಾಗಲಿಂದು ಕೊಯ್ಲಿಗ್‌ರೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರು. 
ಆಕೆಯನ್ನು ನೋಡಲು ವಾರ್ಡಿಗೆ 
ಕೊಯ್ನಿಗ್‌ರು ತೆರಳಿದಾಗ ಬಲು ಅಚ್ಚರಿ 
ಕಾದಿತ್ತು ನೋವಿನ, ದುಗುಡದ ಲವಲೇಶವೂ 
ರೋಗಿ ರೋಸಳ ಮುಖದಲ್ಲಿರಿ'ಲಿಲ್ಲ. ಆಕೆಯ 
ಕಣ್ಣು ಅತ್ತು ಅತ್ತು ಕೆಂಪೇರಿರಲಿಲ್ಲ. ವಿಷಾದ 
ಛಾಯೆಯಂತೂ ಇರಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ರೋಸಳು ಹೇಳಿದ್ದೆ "ನೆಂದರೆ “ಹೌದು. 
"ಬದುಕಿನ ಬಲು ದುಃಖದ ದಿನಗಳಿವು. ಆದರೆ 
ಭವಿಷ್ಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಂತಸದ ಗಳಿಗೆಗೆ 
ಕಾದಿರುವ ನಾನು ನನ್ನ ಕುಟುಂಬವನ್ನು 
ಸಂತೈಸುತ್ತಿರುವೆ. ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯ 
ಕೊಯ್ದ ಗ್‌ರು ದಂಗಾದರು. ರೋಸಳ ಮನಃ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಹಿಂದಿ ರುವ ನಿಗೂಢತೆ ಅರಿಯಲು 
ಕಾತರರಾಗಿದ್ದ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕುತೂಹಲಕ್ಕಾಗಿ 


ರಿ.೫ನೇ ರಸ್ತಿಕೊನೆ, ಸಂಜಯ ನಗರ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೯೪ 


ಮಾತಿದೆ. ಆಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ-ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ 
. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರೆ ರೋಗ ನಿರೋಧಕತೆ 


ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು ಕೂಡಾ. ಆಕೆ ಹೇಳಿದ್ದಿಷ್ಟೇ. ತಾನು 
ಎದ್ದಿದ್ದಾಗ ಬೈಬಲ್ಲನ್ನು ಓದುವ , ದೇವ 
ನೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಕಾಲ 
ಕಳೆವೆನು. ಈ ಅಪಾರ ನಂಬಿಕೆಯೇ ತನ್ನ ಆಸ್ತಿ 
ಎಂದಳು. ಈ ಹೇಳಿಕೆ ಯಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತರಾದ 
ಕೊಯ್ದಿಗ್‌ರು ಮುಂದೆ ತಮ್ಮ ಹಲವಾರು 
ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಈ 
ನಂಬಿಕೆಯ ಪಾತ್ರವನ್ನರಿ ಯಲು ಕುತೂಹಲಿತ 
ರಾದರು. ದೈಹಿಕ ರೋಗಗೆಲ್ಲಲು ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿ 
ತಿಯಾದ ನಂಬಿಕೆಯದು ಮುಖ್ಯಪಾತ್ರವೆಂದು 
ಮನದಟ್ಟಾಯಿತು. 

ಕೊಯ್ಲಿಗ್‌ರಿಗೀಗ ನಲ್ವತ್ತಾರು ವರ್ಷ. 
ಅಮೆರಿಕೆಯ ಡ್ಯೂಕ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲೀತ 
ಮಾನಸಿಕ ರೋಗ ತಜ್ಞ. ನಂಬಿಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ 
ಕುರಿತಾದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲೀತನದು 
ಪ್ರಥಮ ಹೆಜ್ಜೆ ೧೯೮೪ರಿಂದೀಚೆಗೆ ಈತನ 
ತಂಡವು ಅಮೆರಿಕೆಯ ಸಾವಿರಾರು ರೋಗಿಗಳ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಪಾತ್ರದ ಕುರಿತು 
ಎಶ್ಲೇಷಣೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. 

ರೋಗಿಯು ದೇವರಲ್ಲಿ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ಗಂಭೀರ ರೋಗ ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲ 
ಚಿತ್ತಸ್ಮೆರ್ಯ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಸ್ಥಿತಿ 
ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು ಡಾ. ಕೊಯ್ನಿಗ್‌ರ 
ಹೇಳಿಕೆ. ೪೫೫ ವಯಸ್ಕ ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ 
ಸಮೀಕ್ಷೆ ಹೀಗಿದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಾಗಿ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒಂದೇ 
ವಾರದೊಳಗೆ ಆರೊ ೀಗೃ ಸುಧಾರಣೆ ಆಯಿತು. 


ತ್‌ 


ನಂಬಿಕೆಟ್ಟವರಿಲ್ಲವೋ | 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬಯಸದವರಿಗೆ೧೦ ರಿಂದ 
೧೨ ದಿನ ತಗಲಿತು. ಈ ಹೇಳಿಕೆ ಎಲ್ಲರ 
ಮುಂದೆ ಆಡಿ ತೋರಿಸಿದಾಗ ಯಾರೂ 
ನಂಬಲಿಲ್ಲ ಕ್ರಮೇಣ ಎಲ್ಲರೂ ಒಡಂಬಡಿಸಿ 
ದರು. ಅಳವಡಿಸಿದರೂ ಕೂಡಾ. 
ಅಮೆರಿಕೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಎಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪುರಾವೆ ಒದಗಿತು. 
ಹೃದಯದ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಗೊಳಗಾದ, 
ದೇವರನ್ನು ನಂಬುವ ರೋಗಿಗಳ ಪೈಕಿ ೩೭ 


ಮಂದಿಯೂ ಜೀವಿಸಿದರು. ದೇವರಲ್ಲಿ 


ನಂಬುಗೆ ಇರಿಸದ ೨೧ ರೋಗಿಗಳು 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಅನಂತರದ ಆರು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ 
ಮರಣಿಸಿದರು. 

ಇಸ್ರೇಲಿನ ಸಮೀಕ್ಷೆಯ ವರದಿ ಹೀಗಿದೆ. 
೩೯೦೦ ಮಂದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಅಧ್ಯಯನ 
ವದು. ಹದಿನಾರು ವರ್ಷದ ತನಕ ಅದು 
ನಡೆದಿದೆ. ದೈವಭೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದವರಿಗಿಂತ 
ಶೇಕಡಾ ೪೦ಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಡಿಮೆ ಮರಣ 
ಪ್ರಮಾಣವೆಂದು ಆ ಅಂಕಿ ಅಂಶ ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಅರ್ಬುದ, ಹೃದ್ರೊ €ಗ ಮರಣಗಳಂತೂ 
ನಾಸ್ತಿ ಕರಲ್ಲಿ "ಅತ್ಯ ಧಿಕ ಎಂದು ವರದಿ 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.. ಯೇಲ್‌ ಎಶ್ವಎದ್ಯಾ ಲಯದ 
ವರದಿ ಪ್ರ ಕಾರ ೨೮೧೨ ಮೆಂದಿಗೊಡ್ಡಿದ 
ಪ್ರಶ್ನಾವಳಿ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದ ಸಂಗತಿ ಹೀಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾ ರ್ಥನಾ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ತೆರಳಿದವರಲ್ಲಿ 
ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯು ಪೀಡಿತರ ಸಂಖ್ಯೆ ಯಂ 
ಪ್ರಾ ರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ತೆರಳುವವರಿಗಿಂತ 
ಇಮ್ಮಡಿಯಷ್ಟು 

ಹಾರ್ವರ್ಡ್‌ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಹರ್ಬರ್ಟ್‌ 
ಬೆನ್ಸನ್‌ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹಾಗೂ 
ಧ್ಯಾನದಿಂದ. ನಾರ್‌ ಅಡ್ರಿನಲೀನ್‌ ಮತ್ತು 
ಅಡ್ರಿನಲೀನ್‌ ಅಂತಸ್ವಾವಕಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಸುರಿಯುವಂತ ಒತ್ತಡ ರಹಿತ ಸ್ಥಿತಿ ದೇಹದ 
ಲ್ಲು ಅಟಾಗುವುದಂತೆ, ಒತ್ತ ಡದಿಂದಲೇ 


೬೩ 


ಬರುವ ಷಂಡತ್ತ ರಕ್ತದ ಏರೋತ್ತಡ ಮತ್ತು 
ಹೃದ್ರೋಗ ನಿರೋಧಿಸಲು ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಸಹಾಯಕ. ಉಸಿರಾಟ, ಹೃದಯಗತಿ ಮತ್ತು 
ಮಿದುಳಿನ ಸಹಜ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಪುನರಾವರ್ತಿತ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಬೆನ್ನನ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಒತ್ತಡದಿಂದ ದೇಹದ ರೋಗ 
ನಿರೋಧ ಶಕ್ತಿ ಏರುಪೇರು, ಬಿರಿಯೂತಕಾರಿ 
ಇಂಟರ್‌ ಲ್ಯೂಕಿನ್‌-೬ ಎಂಬಂಶ ಉತ್ಪನ್ನ. 
ಹೃದ್ರೋಗ, ಅರ್ಬುದ, ಮಧು ಮೇಹ, ಹಳೆ 
ಕಾಯಿಲೆ ಉಂಟುಮಾಡುವಂಥ ಈ ಅಂಶವು 
ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗದಿರುವವರ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿರುವುದನ್ನು ಡಾ.ಕೊಯ್ದಿಗ್‌ ಪತ್ತೆ 
ಹಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ನಿರತರಲ್ಲಿ ರೋಗ 
ನಿರೋಧಕತೆ ಹೇರಳವಂತೆ. ಬೆನ್ನನ್ನರ ಸಮಯ 
ರಹಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಮರ್ತ್ಯರಿಗೆ 
ಅಮರತ್ವ ಹೊಂದಿದ ದೇವನ ಬಗೆ ಸದಾ 
ಚಿಂತೆ, ಕಾಳಜಿ ಇರುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಸುಸ್ಪಷ್ಟ 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಅಮೆರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಡಾ.ಕೊಯ್ದಿಗ್‌, ಬೆನ್ನನ್ನರ 
ವಾದಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮೇಣ ಬೆಂಬಲ ದೊರೆ 
ಯುತ್ತಿದೆ. ಜಾನ್‌ ಹಾಪ್‌ಕಿನ್‌ ಇನ್ನಿಟ್ಯೂಟಿ 
ನಲ್ಲಿ ಇದೀಗ ನಂಬಿಕೆ- ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಹೊಸ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಎಭಾಗ ಆರಂಭವಾಗಿದೆ. ಆರಂಭಿಸಿದ ವೈದ್ಯ 
ಕಾರ್ನ್‌ನ್‌ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಶಿಕ್ಷಣ ಬಹುಜನಪ್ರಿಯ 
ನಾಗುಪುವಂತೆ. ಒತ್ತಡ ರಹಿತ ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ "ಹೇಗೆ ಪೂರಕ ನಟ 
ದನ್ನು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಾರಿದ ಡೀನ್‌ ಆರ್ನಿಶ್‌ರು 
ನಂಬಿಕೆ ಚಿಕತ್ತೆಯ ಜನಪ್ರಿಯತೆ ಸಾರುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು "ಬದುಕಿನ ಉಳಿವು ಎಂಬ ಇವರ 
ಇತ್ತಿ €ಚಿನ ಜನಪ್ರಿ ಯ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ 
ಚಿತ್ರೆಯು ಅತ್ಯಂತಪ್ರಾ ಚೀನ. ಮರುಶೋಧನೆ 
ಮಾತ್ರ ಈಚೆಗೆ. ಆಗುತಿ 3 ರುವುದೆಂದು ಆರ್ನಿಶ್‌ 
ವಾದಿಸುತ್ತಾ ಅದು ಶಾಶ್ವತ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಬಲು 
ಪೂರಕ ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 


———— 


ಪುಸ್ತಕ ವಿಮರ್ಶೆ 


ಕನ್ನಡ ಹಸ ಗ್ರ ಪ್ರತಿ ಸೂಚಿ ಭಾಗ೧: ಪುಟಗಳು ಸಃ +57 +8 ಸಂ: ಗೌ.ಮ. ಉಮಾಪತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ' 
ಎಂ.ಎ. ನ್ರೇಧವ ರ್ಮಸ್ಥಳ ಮಂಜುನಾಥೇಶ್ವರ ಪುಸ್ತಕ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆ ಉಜಿರೆ | 
ಪಿನ್‌ಕೊಡು-೫೭೪೨೪೦. ಪ್ರಕಟಣೆ ಜನವರಿ ೨೦೦೦, ಬೆಲೆ ರೂ.೬೫ 


ಶ್ರೀ ಧರ್ಮಸ್ಥಳದ ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರಿ 
ಗಳಾದ ಶ್ರೀ ವೀರೇಂದ್ರ ಹೆಗ್ಗಡೆ ಅವರ 
ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತ ಗ್ರಂಥ ಭಂಡಾರ 
ವಾಗಲೀ ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಲೀ 
ಅವನ್ನು ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬರುತ್ತಿರುವ ಮುಖ್ಯಸ'ರಾದ ಕನ್ನಡ, ಹಿಂದಿ 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಭಾಷಾತಜ್ಞರಾದ ಪ್ರೋ.ಗೌ.ಮ 
ಉಮಾಪತಿಶಾಸ್ತ್ರಿ ಗಳ ಕರ್ತವ ನಷ್ಠ 


ದಕ್ಷತೆಗಳನ್ನು ಖಂಡಿತಮೆ ಮೆಚ್ಚಲೇಬೇಕು. ಒಬ್ಬ 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಈ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಕಾಲ ದಲ್ಲಿ 
ಇಷ್ಟೆ ದು ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು ; ವಹಿಸಿರುವುದನ್ನು 
ಕಂಡರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಜೊತೆಗೆ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಸೂಚಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ರಚಿಸಿರುವುದನು ಕಂಡಾಗ ಪ್ರಶಂಸ 

ನೀಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶ- 


ಅವರ ಆಸಕ್ತಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗದೆ ಹಸ್ತ 


ಪ್ರತಿಗ್ರಂಥಗಳ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲುಗೈ 
ಯೆನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳ ಸೂಚಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಯಕ್ಷಗಾನ: ಕನ್ನಡ 
ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳ ವಿವರಣ ಸೂಚಿ. (ಸಂ.೧). 

೧೯೯೩ರಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಪ್ರಕಟವಾದ 
ಉಪಯುಕ್ತ ಹಾಗೂ ಸಂಶೋಧನಾತ್ಮಕ 
ಸೂಚಿ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ವಿದ್ವಾಂಸರು 
ತಮ್ಮ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ಪ್ರಶಂಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಗ ಗ್ರಂಥ ಸೂಚಿಗಳ 
ಗಿಂತ್‌ ಭಿನ್ನ ವಾದದ್ದು, ಯಕ್ಷಗಾನ 
ಸಂಶೋಧಕರಿಗಂತೂ” ಅಚು ಮೆಚ್ಚಿ ರಿನ 
ಸೂಚಿಯಾಗಿದೆ. 


ಇನ್ನು ಉಮಾಪತಿಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ತಮ್ಮ | 
ಎರಡನೆಯ ಸೂಚಿಗ್ರಂಥವಾದಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತುತ ಕನ್ನಡ 
ಹಸ್ತಪ್ರತಿ (ಭಾಗ-೧)ಯು ಮೊದಲು ಪ ಪ್ರ ಕಟ 
ಸಿರುವ ಸೂಚಿಯಷ್ಟೇ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
ಎಂದು ಗ್ರಂ ಥಾವಲೋಕನದಿಂದ ಹೊರ 
ಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಹಾಗೂ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಿವರಣೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಆ ಪ್ರತಿಗಳಿಗೆ ಸಂವಾದಿಯಾಗಿ ಇತರ 
ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳ ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ 
ಗುರುತಿಸಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳ 
ಅನುಕ್ರಮಸಂಖ್ಯೆ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಹಸ್ತಪ್ರತಿ ಕ್ರಮಸಂಖ್ಯೆ , ಕೃತಿಯ ಹೆಸರು, 
ಗ್ರಂಥಕರ್ತ, ಕವಿಯಕಾಲ, ಯಾವ ಛಂದಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿಗ್ರಂಥ ರಚಿತವಾಗಿದೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ ; ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಒಂದಿಂ'ಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವುದು ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅದೇನೆಂದರೆ ಕೃತಿಯು 
ಸಮಗೃವಾಗಿದೆಯೆ ಅಥವಾ ಅಸಮಗ್ರವಾಗಿ 
ದೆಯೇ ಎಂಬುದು ನೀಡಿರುವ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿದು ಬರುವು ದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಯೇ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಹಸ್ತಪ್ರತಿ ಕ್ರಮಸಂಖ್ಯೆಯ ಪ್ರಾರಂಭ 
ದಲ್ಲಿತಾ( ಎಂದರೆ ತಾಳೆ ಗ್ರಂಥ), ಕಾ(ಎಂದರೆ 
ಕಾಗದ) ಎಂದು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಗುರುತಿಸಿ 
ರುವುದು ಸೂಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಸೂಚಿಯನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಆಯಾ ಕೃತಿಗಳ 
ಎಷಯವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಏನಿಲ್ಲಾವೆಂದರೂ 
ಇಪ್ಪ ತ್ತು ಎಬಾಗಗಳಾಗಿ ಎಭಜಿಸಿರು 
ವುದರಿಂದ ಆಯಾ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಎಮರ್ಶೆ 


ಸಂಶೋಧಿಸುವವರಿಗೆ ಬಹು ಉಪಯುಕ್ತ 
 ಅಂಶವೆನಿಸಿದೆ ಹಾಗೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಕೊನೆಯ ವಿಷಯವಾದ 'ಎಿವಿಧ' 


ದಲ್ಲಿ ವೈದಿಕ, ವೀರಶೈವ, ಜೈನ ಕೃತಿಗಳಾಗಿದ್ದು 


ಶೀರ್ಷಿಕೆಗೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಇದೆ. ಸಂಕೀರ್ಣ 
ವೆಂದು ಬೇಕಾದರೆ ಕರೆಯಬಹುದಿತ್ತು. 
ವಿಷಯಗಳ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಕೃತಿಗಳ 


ಕಾರಾದಿಯನು ಕೊಟಿದಾರೆ, ಆದರೆ ಎಲಾ 
8 ೪ ಐ ಣು 


ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿ, ಕೊನೆಯ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ 


ಸಮಗ್ರ ಅಕಾರಾದಿಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೂ 


ಉಪಯುಕವಾಗುತ್ತಿತ್ತು 

ಇನ್ನೊಂದು ಸಂದಿಗೃವಾಗಿರುವ ಅಂಶ 
ವೆಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಸಂವಾದಿಯಾಗಿ 
ಆಯಾ ಪುಟಗಳ ಅಡಿ ಟಿಪ್ಪಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿವೆ, ಅವುಗಳು ಏನು? 


೬೫ 


ಯಾವುವು? ಆ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ತಾಳೆ ಗ್ರಂಥ 
ಕಾಗದದ ಹಸ (ಪ್ರತಿಗಳ ಅನುಕ್ರಮ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯಾಗಿರಬಹುದು; ಆದರೆ ಅವು ಮುಂಬರುೂ 
ಸೂಚಿ ಸಂಪುಟಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುದೊ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಿಲ್ಲ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಈ ಕನಡ ಹಸ್ತಪ್ರತಿ 

ಸೂಚಿ ಭಾಗಿ, ಹಸ್ತಪ ಶ್ರತಿಗಳೆನ್ನು  ಅಭ್ಯಸಿಸು 
ವವರಿಗೆ, ಸಂಶೋಧಕರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮಾತಿಲ್ಲ. 
ಇಂತಹ ಸೂಚಿಗಳು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯದ 
ಅನೇಕ ಸಂಶೋಧನಾ ಕೇಂದ್ರ ಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಕೆಲವು 
ಖಾಸಗೀ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಆ ಎಲ್ಲಾ ಸೂಚಿ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಹಸ್ತಪ್ರತಿ 
ಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸೂಚಿಯನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಕ್ರೋ "ಢೀ 
ಕರಿಸಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್‌ ಹಸ್ತ ಪ್ರತಿಗಳ 
ಸೂಚಿಯೆನಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯ 
ಏರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಕೆ.ಆರ್‌.ಶೇಷಗಿರಿ 

ಎಂ.ಹೆಚ್‌. ೩೧, ಆರನೇ ಎಭಾಗ, 

ಕುವೆಂಪು ನಗರ, ಸರಸ್ವತಿಪುರಂ, 

ಮೈಸೂರು- ೫೭೦ ೦೦೯ 


ಎಚ್‌.ಕೆ. ವೀರಣ್ಣಗೌಡ: ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ ಲೇ: ಪ್ರೋ.ಡಿ. ಲಿಂಗಯ್ಯ, ಎಚ್‌.ಕೆ. 
ಎರಣ್ಣಗೌಡಸ್ಥಾರಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ, ನಂ.೩, ಎನೋದನಿಲಯ, ೧೦ನೇ ತಿರುವು, ಹನುಮಂತನಗರ, 


ಬೆಂಗಳೂರು-೧೯ ಪ 


ಹಿರಿಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಯೋಧ, ಧೀಮಂತ 
ಪತ್ರಕರ್ತ, ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕ, ರೈತರ 
ಹಿತಸಂರಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಾಡಿನ ಜನಮನದಲ್ಲಿ 
ಇಂದಿಗೂ ಹಸಿರಾಗಿ ಉಳಿದಿರುವ ಶ್ರೀ 
ಎಚ್‌.ಕೆ. ವೀರಣ್ಣಗೌಡರ ಜನ್ಮಶತಾಬ್ದಿಯ 
ನೆನಪಿಗಾಗಿ ಹೊರತಂದಿರುವ ಈ 
ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಕೇವಲ ಎಂಟು ದಿನಗಳ ಎಶೇಷ 
ಪರಿಶ್ರ ಮದಿಂದ ಮೂಡಿಬಂದಿದೆಯೆಂದು 
ಲೇಖಕರೇ ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರಕಟಣೆ: ೧೯೯೯, ಪುಟ-೧೩೮, ಬೆಲೆ ರೂ.೪೦.೦೦ 


ಬಹುಮುಖ ಪ್ರತಿಭೆಯ ಮಹಾನ್‌ ಚೇತನ 
ವೊಂದರ ಸಮಗ್ರ ಜೀವನವನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿ 
ಬರೆಯಲು ಈ ಅವಧಿ ಎನೇನೂ ಅಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ನಿಜವಾದರೂ ಆ ಕ್ಲುಪ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲೇ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿಯೇ ಈ ಕೆಲಸ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿರುವ ಲೇಖಕರು ಅಭಿನಂದನಾರ್ಹ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 

ಅನುಕೂಲತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ 
ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಹನ್ನೊಂದು ಎಭಾಗಗಳನ್ನು 


೭೬ 


ಮಾಡಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ ಜನನ ಬಾಲ್ಯ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ಶಿಕ್ಷಕ, ಪತ್ರಿಕೋದ್ಯಮಿ ಸಂಸಾರಿ, 
ರೈತ ಚಳವಳಿಯ ಪ್ರವರ್ತಕ, ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ 
ಕಾಯಕ, ಸೆರೆಮನೆ ಶಿಕ್ಷೆ ದೈವಭಕ್ತ, ಸಾಹಿತಿ, 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪಕ್ಷಪಾತಿ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿವೇಚನೆ ಎಂಬ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು "ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
೧೮೯೯ನೆ ಇಸವಿ ಮೇ ಒಂದರಂದು 
ಚನ್ನಪಟ್ಟಣ hp ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಮನೆ ತನದ 
ಕೆಂಚೇಗೌಡ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ವೀರಣ್ಣ 


ಗೌಡರು ಬಾಲ್ಯ ದಿಂದಲೂ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ 


ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಹೋರಾಟ ಮನೋಭಾ 
ವಕ್ಕೆ ತಮ್ಮನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ವಿಶಿಷ್ಟತೆ 
ಯನ್ನೂ ಮೊದಲ ಎಭಾಗದಲ್ಲಿಗುರುತಿಸಿದರೆ 


ಎರಡನೇ ಎಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಮಗೆ ಬಂದಿದ್ದ 


ಶೇಕದಾರ ಹುದ್ದೆಯನ್ನು 'ತಾಬೆ' ಕೆಲಸಎಂದು 
ದೂರೀಕರಿಸಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉನ್ನತ 
ಧ್ಯೇಯಧೋರಣೆಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ ಉತ್ತಮ 
ಜನಾಂಗವನ್ನಾಗಿ ರೂಪಿಸುವ ಬಯಕೆಯಿಂದ 
ಮುಖೊ ್ಯಪಾಧ್ಯಾ ಯ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಆರಿಸಿ 
ಕೊಂಡ ಅವರ ಉನ್ನತ ಧ್ಯೇಯಾದರ್ಶವನ್ನೂ 

ಆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವರು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗುತ್ತಿದ್ದ 
ಪರಿಯನ್ನೂ ಎವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮೂರನೇ 
ವಿಭಾಗವು ವೀರಣ ಗೌಡರ ಬದುಕಿಗೆ 
ಮಹತ್ತ ರ ತಿರುವನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟು 
ಪತಿ ತ್ರಿಕೋದ್ಯಮವು ಸರಳ ಆದರ್ಶವಾದಿಯನ್ನು 
ಸಂಕೀರ್ಣ ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ 
ಬಗೆಯನ್ನು ತೆರೆದಿರಸುತ್ತದೆ. "ಒಕ್ಕಲಿಗರ 
ಪತ್ರಿಕೆ' ಯ ಸಂಪಾದಕರಾಗಿ ತಮ್ಮ. ಹರಿತ 
"ಕೀಖನಿಯಿಂದ ಜನಾನುರಾಗ ಗಳಿಸಿಕೊಂಡು, 

ಅನ್ಯರ ಮರ್ಜಿಗೆ ಒಳಗಾಗಲು ಇಷ್ಟಪಡದೆ 
ಸ್ವತಃ "ಚಿತ್ರ ಗುಪ್ತ'' ಎಂಬ ನಿರ್ಭಯ, 

ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ, 'ನದಾನರಣ್ಯ ಕನ್ನಡ ದಿನಪತ್ರಿಕೆ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಅಲ್ಲೂ ಸಾಕಷು.  ನೋವುನಲಿವು 
ಗಳನ್ನು ಡು ಪತಿ ್ರಿಕಾಕ್ಷೇತ್ರ ನಡೆದು ಬಂದ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ-ಮೇ, ೨೦೦೦ 


ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಹೆಜ್ಜೆಗುರುತು ಮೂಡಿಸಿ 
ಅಮರರಾದ ಬಗೆಯನ್ನು ಸವಿವರವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ನಾಲ್ಕನೇ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾಲವಿಧವೆ 
ತಾಯಮ್ಮ ರನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೊ (ಕ್ಷ ಕವಾಗಿ ಏವಾಹ 

ನಾಡಿಕೊಂಡು ಸಾಧಿಸಿದ ಕ್ರಾ ತಿಯನ್ನು, 
ಸೋಡ ಸೋದರಿಯರನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಯಿಂದ 
ಆತ್ಮೀಯತೆಯಿಂದ ತೀ. ಪರಿ 
ಯನ್ನೂ ಐದನೇ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ರೈತ 
ಚಳವಳಿಯ ಪ್ರವರ್ಶಕರಾಗಿ ಇರ್ವಿನ್‌ನಾಲಾ 
(ಈಗಿನ ವಿಶ್ವೆಶ್ವರಯ್ಯ ನಾಲೆ ) ಬಯಲಿನ 
ರೈತರು ಮಿತಿಮೀರಿದ ಕಂದಾಯ, ವಂತಿಗೆ 
ಕೊಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು, ಕ್ಷೇತ್ರ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ 
ಬೇಸಾಯ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಒಪ್ಪದಿರಲು, ರೈತರ ಕಷ್ಟಕಾರ್ಪಣ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸರಕಾರದ ಗಮನಕ್ಕೆ ತರಲು ಕೈಗೊಂಡ 
ಅಭೂತಪೂರ್ವ ಚಳವಳಿ ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರ 
ರೈತರ ತಂಡವನ್ನು ಮದ್ದೂರಿನಿಂದ 
ಬೆಂಗಳೂರಿಗೆ ಕಾಲ್ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕರೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಬಂದ ಯಶೋಗಾಥೆ, 
ಮೈಸೂರು ಪ್ರದೇಶದ ರೈತ ಮತ್ತು ರೈತ 
ಕಾರ್ಮಿಕ ಸಂಘದ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಮಾಡಿದ 
ಹೋರಾಟ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವರಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಆರನೆ ಎಭಾಗ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ 
ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ಶ್ರೀ ವೀರಣ್ಣಗೌಡರು ಸಾಧಿಸಿದ 
ಅಪೂರ್ವ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ೧೯೩೮ನೇ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ೧೧,೧೨, 
೧೩ರಂದು ಶಿವಪುರದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಬೃಹತ್‌ 
ಸಮಾವೇಶದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಪ್ರಮುಖ 
ವಾದುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ಮಾತಂತ್ರ್ಯಾ ನಂತರ 
ಮೈಸೂರು ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ. ನ್ಯಾಯ 
ವಿಧಾಯಕ ಸಧಾ? ಸದಸ್ಯರಾಗಿ, ವಿಧಾನಸಭಾ 
ಸದಸ್ಯರಾಗಿ, ಸಚಿವರಾಗಿ, ಲೋಕಸಭಾ 


ಪುಸ್ತಕ ವಿಮರ್ಶೆ 


| ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ಅನೇಕ ಗಣ್ಯರೀತಿಯ 
' ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಿ ಕಡೆಗೆ 
ತಾವು ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದ ಆ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ಸಿಗೇ 
ರಾಜಿನಾಮೆ ನೀಡಿಹೊರ ಬಂದ ವಿಪರ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಕಟ್ಟಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಏಳನೇ ವಿಭಾಗವು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ಸತ್ಯಾಗ್ರಹಿಯಾದ ವೀರಣ್ಣಗೌಡರು ಒಟ್ಟು 
ಸುಮಾರು ಎರಡು ವರುಷಗಳ ಕಾಲ ಜೈಲುಶಿಕ್ಷೆ 
ಅನುಭವಸಿ ಪಡೆದ ಎಶಿಷ್ಟ ಅನುಭವಗಳ 
ಕಡೆಗೆ ಬೆಳಕು ಹಾಯಿಸಿದರೆ ಎಂಟನೇ 
ಎಭಾಗದಲ್ಲಿ ದೈವಭಕ್ತ ವೀರಣ್ಣಗೌಡರ 
ಭಕ್ತಪರವಶತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳಿದೆ. 
ಒಂಬತ್ತನೇ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಾಹಿತಿಯಾಗಿ 
ವೀರಣ್ಣಗೌಡರು ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಬಗೆಯ 
ಚಿತ್ರಣ ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ದಟ್ಟವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯಾಂಶಕ್ಕಿಂತ, ರಸಾಂಶಕ್ಕಿಂತ 
ವೈಚಾರಿಕ, ಎವರಣಾತ್ಮಕ ಎಶ್ಲೇಷಣೆ, ಬಿಚ್ಚು 
ಮನಸಿನ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಲಘೆಂಹಾಸ್ಕ, ಖಾರವಾದ 
ದಾಟಿ, ಸರಿಯೆನಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಜಿಗುಟುತನ, ಎಪುಲವಾದ ಲೋಕಾನುಭವ 
ಎಶೇಷವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಅವರ 
ಸಂಪಾದಕೀಯಗಳು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಲೇಖನ 
ಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಹತ್ತನೇ ಎಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಕ್ಷಪಾತಿ 


೬೬ 


ಯಾದ ವೀರಣ್ಣ ಗೌಡರು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 
ಮಾಡಿದ ಯತ್ನಗಳ ವಿವರಣೆಯಿದ್ದರೆ 
ಹನ್ನೊಂದನೇ ವಿಭಾಗವು ವೀರಣ್ಣ ಗೌಡರ 
ಬಗೆಗೆ ಎಸ್‌.ನಿಜಲಿಂಗಪ್ಪ, ಕಡಿದಾಳು 
2ಂಜಪ್ಪ, ಗೊರೂರು ರಾಮಸ್ವಾಮಿ 
ಅಯ್ಯಂಗಾರ್‌,ವಿ.ವೆಂಕಟಪ್ಪ, ವಿ.ಎಸ್‌. 
ನಾರಾಯಣರಾವ್‌, ಹಿ.ಎನ್‌. ಜವರಪ್ಪ 
ಗೌಡ,ಎ.ಸಿ. ಮಾದೇಗೌಡ, ತಗಡೂರು 
ರಾಮಚಂದ್ರರಾವ್‌, ಕೆ.ಪಟ್ಟಾಭಿರಾಮನ್‌, 
ಬಿ. ಶಿವಮೂರ್ತಿ ಶಾಸ್ತಿ, ಎಚ್‌.ವಿ. 
ಸುಬ್ಬರಾಮಯ್ಯ, ದೇಜಗೌ ಮುಂತಾದ 
ಮಹಗರೀಯರು ನೀಡಿರುವ ಜ್ವಲಂತ 


" ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನೊಳ ಗೊಂಡಿದೆ. 


ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು, ಉದ್ಭೃತ 
ಭಾಗಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತವಾದರೂ 
ಆವೂ ಕೃತಿಗೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಶೋಭೆಯನ್ನೆ € 
ಕೊಟ್ಟಿವೆ. ಎಚ್‌.ಕೆ. ವೀರಣ್ಣಗೌಡರಂಥ 
ಮರೆಯಲಾಗದೆ ದಿವ್ಯಚೇತನದ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಚಿತ್ರಣವನ್ನು, ಆ ಚೇತನದ ಅಪೂರ್ವ ಸಾಧನೆ 
ಗಳನ್ನು ಸವಿವರವಾಗಿ ನೀಡುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಆ ಮಹನೀಯರು ಸದಾ ಸ್ಮರಣೀಯ 
ರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಈ ಕೃತಿ ಯಶಸ್ವಿ 
ಯಾಗಿದೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಸ್ನೇಹಮಯಿ ವ್ಯಾಕ್ಸೀನ್‌ಗಳು: ಡಾ. ಬಾಳಪೋಂಡ್ಕೆ, ಕನ್ನಡ ರೂಪಾಂತರ: ಡಾ.ಸಿ. ಆರ್‌. 
ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌, ನವಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರಕಾಶನ, ಮೊದಲ ಮುದ್ರಣ ೧೯೯೮, ಬೆಲೆ: ರೂ ೪೫.೦೦ 


ಪುಟಗಳು : ೧೨೬ 
೧೪ ವರ್ಷದ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಫಿಲಿಪ್‌ ವೈದ್ಯ 


ಎಡ್ವರ್ಡ್‌ ಜೆನ್ನರ್‌ನ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ 


ಕೊಂಡು ತನ್ನ ತೋಳಿಗೆ ಮೊದಲಿಗೆ ದನದ 
ಸಿಡುಬಿನ ರೋಗರಸವನ್ನು ನಂತರ ದೊಡ್ಡ 


೬೮ 


ಸಿಡುಬಿನ ರೋಗರಸವನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಂಡಾಗ 
ಆರಂಭವಾದ 'ವ್ಯಾಕ್ಷೀನ್‌ಗಳ' ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು 
ಕಥನಾತ್ರಕವಾಗಿ, ಉಪಕಥೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕುತೂಹಲಕ್ಕೆ ಸಾಣೆ ಹಿಡಿಯುವಂತೆ 
ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಶೈಲಿ ಸೊಗಸಾಗಿದೆ. 

ಒಟ್ಟು ಹತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗರುವ ಈ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಆಧ್ಯಾಯವೂ 
ಕ್ರ ಮಬದ್ರ ವಾಗಿ, ಸೂತ್ರ ವತ್ತಾ ಗಿ, ಅರ್ಥ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವಾಕ್ಷಿನ್‌ಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಸಮಗ್ರ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಡಲು ಶ್ರ ಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲ ಅಧ್ಯಾಯ "ಸಂಕೀರ್ಣ ಅದ್ಭುತ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ತದ್‌ ರೂಪಿಸಲು ಸಹಾಯಕ 
ವಾದ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತ ಮಾನವ 
“ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ' ಯ ಬಗೆಗೆ 
ಅದರಲ್ಲೂ ಲಿಂಫೋಸೈಟ್‌ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸಮಗ್ರ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡಿ ಅದರ ಕಾರ್ಯವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಯ ರೀತಿಯನ್ನು ಎವರಿಸಿದರೆ ಎರಡನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯ "ದೈತ್ಯ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ' ಯಲ್ಲಿ ರೋಗ 
ನಿರೋಧ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಆಧಾರಸ್ತಂಭ "ಲಿಂಫ್‌ 
ಕಣಗಳು' ಎಂದು ಸಾಬೀತು ಪಡಿಸಿದ ಜೀಮ್ಸ್‌ 
ಗೋವಾನ್ಸ್‌ ಪ್ರಯೋಗದ ಬಗೆಗೆ ವಿವರಿಸಿ 
ಪ್ರತಿಜನಕವನ್ನು ದೇಹ ಮೊದಲೇ ಕಂಡಿದ್ದರೆ 
ಎರಡನೆಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೀವ್ರವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ವೇಗವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ, ಜೈವಿಕ ಪರಸ್ಪರ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ" ರೋಗನಿರೋಧಕ 
ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ' ಬಲವಾಗಿದ್ದು ಬಹಳ ಸಲ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ಉಳಿದುಕೊಂಡು 


ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷಣೆ ' 
ಕೊಡುತ್ತವೆ. ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚು 


ಮದ್ದುಗಳು ತಮ್ಮ ಯಶಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಮ್ಮ 
ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿಯ ಕೋಶಗಳನ್ನು ಅವಲಂಭಿಸು 
ತ್ತವೆ' ಎಂಬ ವಿವರಣೆಯ ಮೂಲಕ 


ವ್ಯಾಕ್ಸಿ ನ್‌ಗಳ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣಾ ರೀತಿಯನ್ನು | 


ಬಹಳ ಸ್ಫುಟವಾಗಿ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ. ಮೂರನೇ 


ಅಧ್ಯಾಯ "ಪ್ರಚಲಿತ ಅಭ್ಯಾಸ ರೂಢಿಗಳು' 
ಲೂಯಿ ಪಾಶಚರ್‌ದ್ರಾಕ್ಷಾರಸದ ಸೂಕ್ಷಾಣು 
ಜೀವಿಗಳು, ರೇಷ್ಟೆ ರೋಗ, ಕೋಳಿ ಕಾಲರ, 
ರೇಬೀಸ್‌ ಈ ರೋಗಗಳ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್‌ 
ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಬಗೆಯನ್ನು ಏವರಿಸಿದರೆ 
ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ “ಗಂಭೀರವಾದ ಕೊರತೆ 
ಗಳು' ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಿಡುಬನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಹೊರಗಟ್ಟಿದರೂ ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ಮಾರಕ 
ರೋಗಗಳು ಜನತೆಯನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿ ಕ್ಷಯ, ದಡಾರ, ಧನುರ್ವಾಯು, 
ಗಂಟಲಮಾರಿ, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು, ಪೋಲಿಯೋ 
ಇಂಥ ರೋಗಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್‌ಗಳು ಲಭ್ಯ 
ಎದ್ದರೂ ಕೂಡ ಅವುಗಳು ಒಂದೇ ಸಲ 
ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದೇ ಇರುವುದನ್ನು 
ಲಕ್ಷಿಸಿ ಮತ್ತು ಈ ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುತ್ತ ದೆ. ಮುಂದಿನ 
ಅಧ್ಯಾಯ' ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ನೇಹಮಯಿ 
ವ್ಯಾಕ್ಲೀನ್‌' ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಯ , ಸುರಕ್ಷಿತ, 
ಶಕ್ತಿಯುತ, ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ರೋಗ 
ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುವಂಥ, ಒಂದೇ ಸಲ 
ಕೊಡುವಂಥ, ಬಾಯಿಯ ಮೂಲಕ ಕೊಡು 
ವಂಥ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವ್ಯಾಕ್ಷೀನ್‌ ಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಾ 
ರೀತಿಯ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಂಡುಹಿಡಿಯು 
ವಂತಾಗಬೇಕು ಎಂದು ಬಯಸುತ್ತ; ದೆ. 
"ಯುಕ್ತಿಯ ಆಸರೆ ' ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಕ್ಷೀನ್‌ಗಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ 
ಷಡ್ಯಂತ್ರ ಯುಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಲು 
ದುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಎಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸಾಧನೆಯ 
ಬಗೆಗೆ ಚರ್ಚೆ ಇದ್ದರೆ, "ಕೇಡಿಗ ಮಲೇರಿಯಾ' 
ಹಾಗೂ “ಚಂಚಲ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಯ ಕಾಲರಾ' 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಮರಯ ಮತ್ತು ಕಾಲರಾ 
ಗಳ ಭೀಕರತೆಯನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 'ವಿಫಲಯತ್ನಗಳನ್ನು ಈ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಕ್ಸೀನ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲೇ 


| 


ಪುಸ್ತಕ ವಿಮರ್ಶೆ 


ಬೇಕಾಗಿರುವ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿ 


ಹೇಳಿದರೆ, "ಆಧುನಿಕ ಎಪತು' ಅ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ರಕ್ಷಣಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸಂಪೂಣ ರವಾಗಿ 
ಕುಸಿದು ಹೋಗುವ "ಏಡ್‌' ಮಾರಕ 


ರೋಗದ ಬಗೆಗೆ ಈ ರೋಗದ ಎರುದ್ಧ 


ವ್ಯಾಕ್ಷೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವ ದೃಢ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಬಗೆಗೆ ವರ್ಣಿಸಿದರೆ, 

ಕೊನೆಯ ಯ ಅಧ್ಯಾಯ "ನವೋತ್ಸಾಹವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ವಿಸ್ತರಣೆಗಳು' ಕ್ಯಾನರ್‌ಗೂ ಕೂಡ 
ವ್ಯಾಕ್ಷೀನ್‌ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಬಗೆಗೆ ಎವರಿಸಿ 


೭೯ 


ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗಿ, ವ್ಯಾ ಕ್ಷೀನ್‌ಗಳ ಉಪಯು 
ಕ್ರತೆಯಸ ಸ್ಕೂಲ ಚಿತ್ರ ಇವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಅಮೂಲ್ಯ ಪುಸ ಕವನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ 
ರೂಪಾ ಸಟ; ರುವ ಡಾ.ಸಿ ಬಲ್‌. 
ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ ಅವರ ಭಾಷಾಶೈಲಿ ಕೂಡ 
ಅತ್ಯ ತ ಸರಳವಾಗಿದ್ದು "ಇದು ಅನುವಾದ 
ಕೃ ಎ ೦ಬ ಭಾವನೆಯೇ ಬರದ ಹಾಗೆ 
ಷಯಗಳನ್ನು ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಮನ 
ನಾ . ಯಶಸ್ಸಿ ಯಾಗಿದೆ. ಇಂಥ 
ಒಂದು ಉತ್ತಮ ವೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಎಲ್ಲಾ ಮುಹನೀಯರೂ 
ಅಭಿನಂದನಾರ್ಹರು. 


ಡಾ. ಮಂಜುಳಾ ಹುಲ್ಲಹಳ್ಳಿ 
ವಾಣಿಜ್ಯ ತೆರಿಗೆ ಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ವೇಗಮಾರ್ಗ, ೩೧ನೇ ಮಹಡಿ 
ಗಾಂಧೀನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೬೦ ೦೦೯ 


ಮತ ಎಂದರೆ ದೇವರನ್ನು ಕುರಿತು ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಅಮಸಾರವಾದ ನಡೆವಳಿಕೆ. 


-ಡಿ.ಎ.ಜಿ. 


* ಓದುಗರ ಅನಿಸಿಕೆ ೩ 


ಮಾನ್ಯ ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ, 

ಹೃದಯಪೂರ್ವಕ ನಮನಗಳು. ಏಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳ "ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ದಲ್ಲಿ ಡಾ.ಸ.ಜ್ಯ 
ನಾಗಲೋಟಿಮಠ ಅವರು ಬರೆದ ನಾಲ್ಕು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಲೇಖನಗಳು ಅಂತೆಯೇ ಮಾರ್ಚ್‌ 
ತಿಂಗಲ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ "ಮನಗೆಲಸದವಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ' ಲೇಖನ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮೂಡಿಬಂದಿದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಹೊರತರಲಿ, ಎಂದು ಆಶಿಸೋಣ. ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಲಿಗೆ ಭಗವಂತ ಆಶೀರ್ವದಿಸಲಿ. 


ಬಸವರಾಜ. ಶಿ. ಚನ್ನೂ ರ 


ಬಸವೇಶರ ಹೋಂ ಇಂಡಸ್ಟ್ರೀಸ್‌ 
ನೆಗಳೂರ, ಹಾವೇರಿ ತಾಲ್ಲೂಕು 


ಮಾನ್ಯ ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ, 

ಏಪ್ರಿಲ್‌ ೨೦೦೦ದ “ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ ಸಂಚಿಕೆ ಕೈಸೇರಿತು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ 
ಡಾ.ವಿಶ್ವನಾಥ ರವರು ಬರೆದ ಕತ್ತಲು ಎಂಬ ಕಥೆ ತುಂಬಾ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ತಂದೆ ಎಂಟು ಮಕ್ಕಳ ನಡುವಿನ ಕಷ್ಟ ಕೋಟಲೆಗಳನ್ನು 'ಕತ್ತಲು' ಕತೆಯಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. ಈ ರೀತಿ ಕತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವುದಕ್ಕೆ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. ಇದೇ ರೀತಿ 
ಉತ್ತಮ ಬರಹಗಳು ಮುಂದೆ ಪ್ರಕಟವಾಗಲಿ ಎಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಸುಭಾಶ್‌. ಚ. ಮೂಗನೂರು 
ಮಂಜು.ಪ.ಬ್ಯಾನಿಗೌಡ್ರ 
೧೩.೪.೨೦೦೦ | ನೆಗಳೂರು, ಹಾವೇರಿ ತಾಲ್ಲೂಕು 


ಕಾರ್ಯಕಾರಿ ಸಮಿತಿ ಸದಸ್ಯರುಗಳು : 
ಸರ್ವಶ್ರೀಗಳಾದ : 


ಜೆ. ಕೆ. ಲೋಕಕೆ, ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಕರು ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು ವಿಭಾಗಾಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಧರ್ಮರಾಜ ಲಿಂಗಪ್ಪ ರಿತ್ತಿ ಮರಿಯಣ್ಣನವರ್‌, ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
ವೈ. ಎನ್‌. ಶಂಕರೇಗೌಡ, ಖಜಾಂಚಿ 

ಎಸ್‌. ಮಾದೇಗೌಡ 

ವೈ. ಎಂ. ಚಂದ್ರು 

ಕೆ. ಎಂ. ಚನ್ನೇಗೌಡ 

ಮಹದೇವಯ್ಯ 

ಆರ್‌. ಜಯರಾಮ 

ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ನಂಜಪ್ಪ 

ಎಸ್‌. ಮಂಚಯ್ಕ 

ಕೆ.ಜಿ. ಚನ್ನಕೇಶನ 


ಶ್ರೀಮತಿ ಕಮಲ ಸಿ. ಹೆಗಡೆ 


ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಲೋಕಶಿಕ್ಷಣ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ 
ಆಯುಕ್ತರು, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ 


ಆಯುಕ್ತರು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಇಲಾಖೆ 


ಆಯೆಸಕ್ತರು ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು 
ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಮಿಕ ಇಲಾಖೆ 

ಆಯುಕ್ತರು ಮುತ್ತು ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳು 
ವಸತಿ ಮತ್ತು ನಗರಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಇಲಾಖೆ 

ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕನೀಷನರ್‌ 

ಶ್ರೀರಂಗರಾಜು, ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 

ಮುದ್ರಣ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಟಣೆ : ಕ. ರಾ. ವ. ಶಿ. ಸಮಿತಿ, ಮೈಸೂರು-570 006 


ಸಮಿತಿಯ ಪ್ರಕಟಣೆ 
Mh ಇ್ಗ.  ಹಜಥ್ಗ್‌ 
ಹಿ 
ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡ ಡಾ| ದೇಜಗೌ ಅವರ 
ಸಂಪಾದಕೀಯ ಲೇಖನಗಳ ಸಂಗ್ರಹ 
ಸಂಪಾದಕೀಯ ಸಂಕಲನ 
(ಬೆಲೆ: ರೂ. ೫೨-೦೦) 

ನಾಡಿನ ಖ್ಯಾತಕಲಾವಿದರಾದ ದಿ। ಏ. ಆರ್‌: ತಿಪ್ಪೇಸ್ವಾವಿನಿ ಅವರ ಆಕರ್ಷಕ 
ಮುಖಚಿತ್ರದೊಂದಿಗೆ, ಡೆಮಿ೧/೮, ೧೪೪ ಪುಟಗಳ ಆಫ್‌ಸೆಟ್‌ ಮುದ್ರಣ. 
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